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RESUMO

A dissertagdo apresentada consiste na andlise de discursos emitidos através do
sorriso, interpretado diante de suas “condi¢des de produgao” (Pécheux, 2014). Sob a
vertente tedrica da andlise de discurso de Pécheux e Orlandi, as expressoes faciais
selecionadas foram examinadas e lidas, culminando num resultado particular e ao
mesmo tempo coletivo, visto o discurso proveniente da investigacdo tambéem partir de
outros discursos que o atravessam, de memodrias discursivas que afloram, de um
método investigativo especifico e de um analista que ocupa uma posi¢ao diante do
objeto de andlise. A importancia do trabalho apresentado se da pelo fato do sorriso
ser uma forma de comunicagdo nao verbal, a comunicacdo social mais usada,
segundo Ray Birdwhistell (Nascimento, 2019). Seu estudo remonta a antiguidade,
visto a sua capacidade de se traduzir em uma série de sentidos comumente
relacionados a emocgdes positivas, podendo também expressar sentimentos
negativos, dissimulagdes, deboches, desconfortos, variando a depender de contextos
culturais, histéricos e sociais. Atraves deste trabalho véarias faces do sorriso séo
reveladas, inclusive o oculto, o ndo dito que significa. Charles Darwin (2009), defensor
da ideia de que as expressdes faciais sdo inatas e universais, realizou os primeiros
estudos cientificos sobre o sorriso. O entendimento do naturalista € compartilhado por
teéricos como Paul Ekman (2011) e Carroll Izard (1971), que afirmam que o sorriso,
particularmente em bebés, & confidvel e auténtico, portanto, ndo esta sujeito a
fingimentos. Utilizando imagens publicas, recortes de cenas de filmes, o estudo
analisa as variacbes da expressao do sorriso e seus discursos em diferentes
situacdes. A analise parte da observagéo do sorriso de bebé, espontaneo e puro, e se
estende aos sorrisos adultos, estes por vezes manipuladores e mascarados. A fim de
situar circunstancial, local e temporalmente as obras das quais os recortes foram
retirados, fora apontada uma prévia acerca de suas condicdes de producédo e
conteudos abordados. Considerando-se 0 uso dos musculos zigomatico maior e do,
orbicular dos olhos, especificos na expressao facial do sorriso, este pode ser
classificado segundo Guillaume-Benjamin-Amand Duchenne (apud Barros, 2022, p.
33), como genuino ou falso. O primeiro compreende a contracdo dos musculos ao
redor dos olhos e da boca, enquanto o segundo normalmente envolve apenas a boca,
sendo mais assimétrico e de menor duracao. No decorrer do trabalho, sdo apuradas
as implicagdes culturais e sociais do sorriso. Seu significado difere de uma cultura
para outra, podendo tanto ser interpretado como sinal de superioridade intelectual,
como associado a ingenuidade ou auséncia de seriedade. Sua presenca € mais
comum em conjunturas de interacao social e ele pode ser taticamente utilizado para
amenizar conflitos, maquiar sentimentos ou influenciar o outro. A pesquisa conclui
que, ainda que o sorriso seja uma expressao corporal universal, seus significados
estao atrelados aos discursos produzidos, mudando de acordo com suas condigoes
de produgéao e contextos sociais e histéricos em que acontece. A vista disso, a andlise
do sorriso transcende sua relevancia biolégica e natural, agregando ainda a
multifacetada rede de significados que ele pode provocar.

Palavras-chave: Sorriso; Discurso; Sentido; Expressdao Facial; Condicbes de
Producéo.
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ABSTRACT

The presented dissertation consists of an analysis of discourses conveyed through the
smile, interpreted in light of its “conditions of production” (Pécheux, 2014). Following
the theoretical perspective of discourse analysis by Pécheux and Orlandi, selected
facial expressions were examined and interpreted, culminating in a result that is both
particular and collective. This is because the discourse emerging from the investigation
is also influenced by other discourses that traverse it, by discursive memories that
resurface, by a specific investigative method, and by an analyst who occupies a
position in relation to the object of analysis. The significance of this study lies in the
fact that the smile is a form of nonverbal communication - the most commonly used
social communication, according to Ray Birdwhistell (Nascimento, 2019). The study of
the smile dates back to antiquity, as it has the ability to convey a wide range of
meanings, often associated with positive emotions but also capable of expressing
negative feelings, dissimulation, mockery, or discomfort, depending on cultural,
historical, and social contexts. Through this research, various aspects of the smile are
unveiled, including the hidden, the unspoken that still carries meaning. Charles Darwin
(2009), a proponent of the idea that facial expressions are innate and universal,
conducted the first scientific studies on the smile. His understanding is shared by
theorists such as Paul Ekman (2011) and Carroll Izard (1971), who argue that the
smile, particularly in infants, is reliable and authentic and, therefore, not subject to
deception. Using public images and excerpts from film scenes, the study analyzes
variations of the smile and its discourses in different situations. The analysis begins
with the observation of an infant’s smile - spontaneous and pure - and extends to adult
smiles, which are sometimes manipulative and masked. To contextualize the works
from which the excerpts were taken in terms of circumstances, location, and time, an
overview of their conditions of production and themes was provided. Considering the
use of the zygomaticus major and orbicularis oculi muscles, which are specific to the
facial expression of smiling, the smile can be classified, according to Guillaume-
Benjamin-Amand Duchenne (apud Barros, 2022, p. 33), as either genuine or false.
The former involves the contraction of muscles around both the eyes and mouth, while
the latter typically engages only the mouth, making it more asymmetrical and of shorter
duration. Throughout the study, the cultural and social implications of the smile are
explored. Its meaning varies across cultures: it can be interpreted as a sign of
intellectual superiority or, conversely, associated with naivety or a lack of seriousness.
The smile is more commonly present in social interactions and can be strategically
used to defuse conflicts, mask emotions, or influence others. The research concludes
that, although the smile is a universal bodily expression, its meanings are tied to the
discourses produced, shifting according to the conditions of production and the social
and historical contexts in which it occurs. In this sense, the analysis of the smile goes
beyond its biological and natural relevance, encompassing the multifaceted network of
meanings it can generate.

Keywords: Smile; Discourse; Meaning; Facial Expression; Conditions of Production.
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1 INTRODUCAO

A linguagem corporal € uma das formas iniciais de comunicagdo humana e
permanece sendo uma das mais intensas e significativas. Ela € a exteriorizacdo de
sentimentos intrinsecos, que se manifestam através do nao verbal por meio de gestos,
posturas, expressdes faciais e movimentos corporais internos e externos. Os
sentimentos e pensamentos interiores dao sentido a expressao. Seus primeiros
estudos cientificos foram realizados por Charles Darwin e divulgados no livro “A
expressdo das emogdes no homem e nos animais” (2009).

E inerente ao ser humano a atitude de discernir e de fazé-lo apoiando-se
também nas manifestacdes corporais, ndo apenas em palavras, se assim nao o fosse,
de que maneira poderiam diferenciar atitudes favoraveis, desfavoraveis ou neutras em
épocas primitivas, antes da invencdo das gramaticas e dos dicionarios? De que
maneira, sendo pela percepcao da linguagem corporal? Discernir é primordial para a
prépria sobrevivéncia (Weil, P.; Tompakow, R., 2015, s.p).

O rosto € o que ha de mais notavel nos seres humanos e € o que
visualmente nos diferencia uns dos outros. O rosto esta ali, exposto para quem quiser
ver. Nele estdo estampados os varios sentimentos que porventura temos, retratos de
inimeras expressfes faciais realizadas por movimentos musculares. Ele é um
poderoso artificio de comunicacéo ndo verbal, que por vezes pode contrariar o que se
esta tentando transmitir através da oralidade, pode ser assim, revelador.

Segundo Ray Birdwhistell (1918-1994), antropdlogo especializado no
estudo das expressodes e gestos, cerca de 65% da nossa comunicacao social € feita
de maneira ndo verbal e menos de 35% transmitida por palavras (Nascimento, 2019).
Neste sentido, selecionamos 0 sorriso e 0s seus varios discursos como objeto de
analise e estudo da dissertacao em pauta. Esta apresenta imagens publicas (recortes
de filmes), que evidenciam as vérias faces do sorriso associadas as suas condi¢coes
de producéo.

Uma das primeiras indagacdes a serem respondidas no estudo do sorriso
€ a sua origem, se inato e universal ou socialmente aprendido. O trabalho sobre esta
expressao partira da observacao de rostos de bebés e estender-se-a.

O sorriso, ndo sé em bebés, mas também em adultos, € uma forma de
expressao facial amplamente associada, na literatura cientifica, a
manifestacao de afeto positivo e de emogdes como prazer e alegria
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(Ekman, 1993; Frank; Ekman; Friesen, 1993; Fridlund, 1991;
Messinger, 2002; Oster; Hegley; Nagel, 1992). Muito embora em
adultos sejam encontradas exibicées que fogem a essa regra e que
sao vistas como dissimulag6es de outros estados emocionais (Ekman,
1997), em bebés o sorriso € tido como expressao direta dessas
emocoes (Messinger et al., 1999). De acordo com autores como Izard
(1990), ja que os bebés nao sao capazes de fingir ou mascarar seus
sentimentos, as expressdes faciais que exibem sdo indicadores
confiaveis de seu estado emocional (Mendes; Seidl-de-Moura, 2009).

Darwin (2009) considera o sorriso, inato, porque se ndo o fosse, para
pessoas cegas de nascencga seria impossivel aprender este tipo de expressao por
imitacao; e universal, pela sua presenca em diversas partes do mundo. Paul Ekman e
Carroll Ellis Izard, ambos psic6logos, também partilham da concepcéo das expressoes
faciais como universais e inatistas, além de Silvan Tomkins, dentre outros (Izard, 1971
apud Ekman, 2011, p. 20-21).

Ainda que considerado universal e inatista pelos estudiosos citados, dando
a impressao a primeira vista; de comunicacao natural, independente de contextos ou
aprendizagens culturais, essa visdo quando associada a andlise de discurso de
Pécheux (2014; 2015) e Orlandi (2001; 2009) faz pensar que mesmo sendo
biologicamente determinado, o sorriso adquire significados construidos e moldados
pelas condicdes de producao discursiva, ou seja, embora haja um carater inato em
sua manifestacao, o sentido que o sorriso carrega nao € previamente dado, mas €
construido no jogo discursivo entre o gesto e o contexto de interagéo.

Ja Margaret Mead, Gregory Bateson, Edward Hall e Ray Birdwhistell
comungam da ideia de que as expressdes e 0s gestos sao socialmente aprendidos e
culturalmente variaveis (Ekman, 2011, p. 21), o que reforca a concepcao de que o
sorriso esté inscrito em formagdes discursivas variadas, dependendo da cultura, do
momento historico e das relacbes sociais que circunscrevem sua producdo e
interpretacgao.

O discurso do sorriso pode ter inumeros significados e sentidos. Pode ser
sinal de felicidade, deboche, insoléncia, paquera, desconfianca e até de insanidade.
Ainda que tenha uma acepgao positiva para a maior parte do mundo, ele pode se valer
de conexdes negativas e os seus sentidos podem variar.

Para os alemaes, suigos, chineses, malaios e austriacos, por exemplo, 0
sorriso é um sinal de inteligéncia superior, diferente da visdo dos japoneses, iranianos,

russos, franceses e sul coreanos, que consideram as pessoas que sorriem como
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menos inteligentes (Kuba, 2016).

O ato de sorrir e sua significacao variam no tempo e no espaco € ele pode
ou ndo ser bem visto, dependo do contexto, da situacdo. Na antiga Inglaterra por
exemplo, o sorriso ndo era algo positivo por estar aliado a falta de seriedade e porque
na época, a precariedade da higiene bucal era grande, mesmo na aristocracia (Colin,
2018).

Sorrisos sdo frequentemente usados como instrumentos intencionais de
comunicagao, para organizar uma conversa, omitir a expressao de outras emogdes,
diminuir embate ou tensao, manipular ou ludibriar, acalmar pessoas, para expressar
boas maneiras e incertezas, bem como para mascarar emog¢des negativas. Ha
ambientes e circunstancias em que o sorriso nao é bem-vindo e/ou permitido, como
em velorio; em que deve ser controlado; em que n&o é aceito, como ao fazer a foto
para identidade, isso em se tratando de Brasil. Ha sorrisos convenientes; hd quem
viva do despertar do sorriso do outro (humoristas, palhacos, dentre outros); ha
também aquele que dispde voluntariamente do seu tempo, (em hospitais, por exemplo)
para estimular sorrisos, irradiando alegria.

Sao muitos os discursos que representam os diversos tipos de expressdes
faciais no sorriso. Quando nos deparamos com este gesto, normalmente procuramos
enxergar através dele, assim como, quando sorrimos, procuramos fazé-lo de acordo
com o0 que intencionamos transmitir, principalmente se ha algo a ndo deixar

transparecer. Assim, 0 que podemos ver através de um sorriso? Eis a questao.

1.1 OBJETO

Os discursos que representam os diversos tipos de expressdes faciais no

SOrriso.

1.2 OBJETIVO GERAL

Analisar os sentidos de expressoes faciais de sorrisos infantis e adultos.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analisar a origem do sorriso, discursos defendidos por autores pertinentes;
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Analisar os tipos de sorrisos, com base nos discursos visualmente
expressos pelo préprio sorriso;
Analisar discursos do sorriso, suas possiveis variantes e sentidos.

1.4 CORPUS

Para o embasamento e realizacao deste trabalho, foram utilizadas imagens
faciais de sorrisos retiradas da internet (recortes de filmes), imagens estas, de dominio
publico e contetdos disponiveis em sites e livros pesquisados, referentes ao assunto
em questao. Os objetos para analise foram selecionados, partindo da concepcéao de

que a arte imita a vida. A proposta em pauta néo teve fins lucrativos.

1.5 PROBLEMATIZACAO

O advento do sorriso é uma das primeiras e mais incitantes indagacdes
sobre o assunto. Seria o sorriso inato, proveniente da hereditariedade? Seria
consequéncia da aprendizagem? Seria resultado da juncao das duas possibilidades?
O meio sociocultural teria influéncia direta e crucial em suas manifestacées? O sorriso
passa por mudancgas durante a vida dos cidadaos ou nao?

Por mais que os estudos referentes a area do comportamento nao verbal
tenham avancado, especialmente os relacionados a expressodes faciais, ha questoes
que ainda permanecem na mira de questionamentos e polémicas, sem uma conclusao,
uma posicao final. Ha pontos de vista que se complementam e outros que se anulam,
0 que depende dos estudos de cada profissional, de suas convicgbes enquanto
pesquisador, da bagagem que trazem consigo, dos discursos pelos quais séo
interpelados e com os quais se identificam em parte ou no todo.

Traduzir e compreender um sorriso € um importante recurso para lidarmos
com o outro. Nem sempre aquilo que se tenta transmitir esta estampado no sorriso da
pessoa. Um sorriso pode revelar o que muitas vezes as palavras tentam ocultar.

Os sorrisos tém as suas especificidades, transmitem sentimentos diversos;
alguns podem ser involuntarios, sem uma intencdo ou uma motivacao em especial ou
oriundos do transtorno da expressdo emocional involuntdria, uma patologia
manifestada através de episddios de riso e/ou de choro incontrolavel, outros ainda,

podem ser propositais, minimamente calculados ou simplesmente, naturais, como
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consequéncia de um tipo de estimulo.

Para os neodarwinistas, as expressbdes faciais humanas representam
significativos papéis de comunicagdo, por sinalizarem possiveis atitudes posteriores
de quem as transmite. Este é também um dos motivos para o interesse em saber o
que diz a feicao (sorriso), a fim de antever o que esta porvir.

Nao temos como deixar de interpretar, como nao refletir sobre; e neste
exercicio de analise de discurso, ndo devemos cair no engano de sermos conscientes
de tudo, visto a andlise de um mesmo objeto variar, a depender do olhar clinico e da
metodologia empregada pelo analista, sem falar no fato de que tal analise nos propicia
uma associagdo menos ingénua com a linguagem, como apregoa Orlandi (2009, p. 9).

Quanto a dindmica do ato de sorrir, podemos somar a situacao, o

envolvimento e articulagao de varios musculos faciais.

A expressdo genuina do sorriso envolve o rosto inteiro, e implica
sempre a contraccao de dois musculos: o zigomatico maior, um
musculo especialista, cuja funcdo é exclusivamente elevar a
comissura labial (AU12) e o orbicular dos olhos pars lateralis, um
musculo generalista, dificil de controlar voluntariamente, e que no
sorriso desempenha uma fung¢ao imprescindivel, porque é o musculo
que confere a aparéncia feliz (AU6). Um sorriso falso utiliza apenas os
musculos da parte inferior do rosto, € mais breve e mais assimétrico
que um sorriso genuino (Mesquita, 2011, p. 109).

A relevancia desta pesquisa apoia-se no fato do riso ser um comportamento
caracteristico da natureza humana; vinculado a aspectos da cultura, da filosofia, da
histéria e da saude; dialdgico, pois, por meio do humor nos defrontamos com a
comédia e 0 escarnio que ha por traz de cada riso.

1.6 METODOLOGIA

A pesquisa compreendeu o estudo sobre a expressao facial do sorriso. Sao
apresentados enfoques variados relacionados ao advento do sorrir, entendimentos de
estudiosos que se debrugcaram em pesquisas, concepgdes que se integram e/ou se
invalidam;

Sao elencadas suas varias manifestagcoes e seus significados exibidos no
tempo e no espago;

Momentos e ambientes propicios ou nao a pratica do sorrir sdo explorados;

As inimeras intenc¢des existentes por detras de um sorriso sdo enumeradas
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e eles (os sorrisos) rotulados, mediante a observacao visual da expressao, bem como
suas condi¢des de producao;

Os beneficios para quem o recebe, bem como, para quem o oferece, sao
apurados e listados, a titulo de informagao, pois até para incentivar um ato ou
desestimula-lo, faz-se necessario um discurso.

Com base nos tragados apresentados na fisionomia ao sorrir, nos
movimentos faciais musculares exercidos na atitude, em suas “condi¢des de produgao”
(Pécheux, 2014) e munida de informagdes sobre os muitos tipos de sorrisos existentes,
sorrisos estes, positivos e negativos, serdo observadas e analisadas imagens de
dominio publico, prints de rostos retirados do YouTube, Disney Plus e Netflix. Deste
modo, para o embasamento e realizagdo desta pesquisa, utilizamos recortes de
imagens faciais de cenas de filmes, imagens estas, de dominio publico e conteudos
disponiveis em sites e livros pesquisados, referentes ao assunto em questao. O intuito
nao sera atingir a plena verdade, até porque, como defendido por Orlandi (2009), ela
nao existe, nada estd completo, os sujeitos e os discursos estdo em constante
significacdo. As produgdes estdo permeadas pelo contexto sécio- historico, ideoldgico
presentes, que variam no tempo e no espaco e tais produgdes, discursos, possuem
outros discursos que o atravessam, interpelacdes, com as quais aquele que produz

se identifica, além de suas memorias.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA- ANALISE DO DISCURSO DE LINHA FRANCESA

Nesta secdo trazemos uma prévia sobre o suporte tedrico norteador da
pesquisa em pauta e apresentamos alguns de seus termos e suas caracteristicas.
Assim, cabe destacar que fomos impactados pela analise de discurso (AD) de
procedéncia francesa, desenvolvida pelo filésofo francés Michel Pécheux, na década
de 60 na Franca, e trazida para o Brasil pela professora e linguista Eni de Lourdes
Puccinelli Orlandi, no final dos anos 70.

Dessa forma, partimos da definicdo de AD, atribuida por Orlandi (2009, p.

15-16), discurso este, materializado na fala e tratado em seu percurso.

[...] @ Andlise de Discurso nao trabalha com a lingua enquanto um
sistema abstrato, mas com a lingua no mundo, com maneiras de
significar, com homens falando, considerando a produgéo de sentidos
enquanto parte de suas vidas, seja enquanto sujeitos, seja enquanto
membros de uma determinada forma de sociedade.

Para andlise de discurso, a linguagem nao € transparente, por conseguinte,
busca saber como o sentido é produzido, em que condi¢cées de producdo; como o
texto, o discurso significa para e por sujeitos. Ela trabalha os limites da interpretacao,
seus dispositivos analiticos e conceitos mobilizados frente a pretensao do analista e
aquilo que analisa e sua natureza, e cujos resultados diferenciam-se, visto a
possibilidade de tomada de caminhos diversificados na anélise, as posi¢cdes ocupadas
por quem analisa com relagcao ao objeto de anadlise e o fato de existir muitas maneiras
de significar a linguagem, motivo este, que impulsionou estudiosos para o estudo
desta mesma linguagem (seja ela verbal, ndo verbal ou mista), e que fez surgir a
analise de discurso.

A analise de discurso coloca em relacdo o dizer e a sua exterioridade
(contexto sdcio-histdrico) e reflete como a ideologia se materializada no discurso, que
se materializa na lingua. Em suma, ela busca exibir os mecanismos envolvidos no
processo de significacdo, no processo de producdo dos efeitos de sentido entre
interlocutores (Orlandi, 2009).

Quem analisa ndo pode simplesmente se satisfazer com a sua posicao
como sujeito, refletido nos sentidos interpretados e marcados pela ideologia que traz

consigo, nem tdo somente, com o fato de “saber a lingua”. Compreender vai além,
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engloba também se reconhecer e empenhar-se em conhecer (Barreto, 2006).

A andlise de discursos permite a quebra de barreiras, permite adentrar para
além das evidéncias, penetrar no que esta explicito em dire¢cdo ao implicito, ao nao
dito, que também significa. Sem modelo preestabelecido e obrigatério o analista
imprime ao objeto de andlise a sua marca, através de seus posicionamentos, reflexo
de sua formacado enquanto sujeito, de suas limitagcdes e capacidades atuais, digo
atuais, porque num outro momento, sob outras perspectivas, a analise pode ser outra,
ou seja, a analise de discurso é constituida por identidades que sé&o provisorias e

diversificadas, por isso a incompletude do discurso, e “por tabela”, também do suijeito.

2.1 Discurso

O discurso é o objeto de estudo da AD, sendo ele, a linguagem em
movimento, ou seja, 0 processo de comunicacado utilizado na transmissdao de
mensagens entre interlocutores. Sua investigacao propicia a observagdo do homem
falando, produzindo sentidos. Na AD o discurso ndo se resume a simples transmisséo
de informacao, pois a comunicacao nao se da de maneira sequencialmente uniforme
e estanque (emissor, receptor, codigo, referente e mensagem). A lingua é complexa,
ndo ha uma predeterminacdo de que enquanto um fala, o outro escuta e interpreta,
pois ambos estdo concomitantemente realizando o processo de significagdo, de
producéo de sentidos. Assim, como enfatiza Orlandi (2009, p. 21):

[...] no funcionamento da linguagem, que pde em relagdo sujeitos e
sentidos afetados pela lingua e pela historia, temos um complexo
processo de constituicio desses sujeitos e producdo de sentidos e ndo
meramente transmisséo de informacao.

Isto posto, “o discurso é efeito de sentidos entre locutores” (Orlandi, 2009,
p. 21). Sua produgéo prevé o leitor a que se destina, assim, o locutor se imagina leitor
de seu préprio discurso, direcionando suas argumentacées com base na antecipacao
de possiveis respostas, interpretacdes, sentidos desejaveis (Orlandi, 2001, p. 18). Ele
tem a ver com as condigcdes em que é produzido e com outros dizeres, ou seja, tem

historia, retoma sentidos preexistentes, ndo é fonte exclusiva de quem o “produz’,

" BARRETO, Raquel Goulart. Analise de discurso: conversa com Eni Orlandi. Disponivel em:
https://www.epublicacoes.uerj.br/index.php/revistateias/article/view/24623/17602&gt. Acesso em: 20
ago. 2023.
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embora este tenha a ilusdo necessaria de o ser, conforme sugere Pécheux (2014 apud
Orlandi, 2001, p. 19).

Os discursos, sejam eles verbais ou nao verbais, sdo constantes
construgdes e reconstrugdes de sentidos, sdo intermediagdes daquilo que ja foi
produzido sobre e daquilo que esta sendo produzido, ou seja, intermediacdes entre o
ja dito em um dado tempo e local e algo a se dizer, logo, como ratifica Orlandi (2009,
p. 39): “[...] um discurso aponta para outros que o sustentam, assim como para dizeres
futuros”.

E mister acrescentar ainda que, o discurso abrange a ideologia
materializada na linguagem, é alias, partindo dele, que temos a ligacao entre lingua e

ideologia, sendo aquela, condi¢ao e possibilidade do discurso (Orlandi, 2009, p. 22).
2.2 Ideologia

Diante de qualquer objeto simbdlico, somos levados a interpretar para dar
sentido, o que evidencia a presencga da ideologia (conjunto de valores, ideias e
principios que norteiam condutas e crencas), visto ela ser requisito para a constituicao
do sujeito e dos sentidos. Na producao do dizer, o individuo recorre aquilo que o toca
pela ideologia, imprimindo ao objeto as suas concepgodes, a sua leitura de mundo. Ha
uma preservacao do ja dito em um dado tempo e local, através do resgate da meméria
discursiva (o0 ja dito e vivido na sociedade, que articulado ao discurso, influencia a
comunicacao e a interpretacao de informacdes), o que ocorre de maneira inconsciente,
dando a falsa ilusdo, porém necessaria, de que os sentidos tém origem em nés.

“Nao ha discurso sem sujeito e ndo ha sujeito sem ideologia: o individuo &
interpelado em sujeito pela ideologia e € assim que a lingua faz sentido” (Pécheux,
1975 apud Orlandi, 2009, p. 17), e é a AD que trabalha essa relacéo entre lingua,
discurso e ideologia.

A ideologia € materializada no discurso, pois esta inserida nele e esta
presente em todas as esferas da sociedade. Ao abordar quaisquer assuntos que seja,
comunicamos 0s N0ssos pontos de vista sobre, e estes, ndo surgem do nada, do vazio,
mas sim, de outros dizeres com 0s quais nos deparamos no decorrer da vida e com
0s quais nos identificamos. Ela, a ideologia, € a responsavel por uma interpretacao e
ndo outra, por direcionar os sentidos, e as suas condigdes de existéncia s&o
determinadas pela historia.
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2.3 Leituras/ Sentidos

As leituras de um discurso sao realizadas mediante a atribuicao de sentidos,
para tanto, ha de se considerar as condicbes de producdo, ou seja, 0s sujeitos
envolvidos (autor e leitor), a posicdo ocupada por eles; a ideologia presente; a
distincao entre leitura parafrastica (manutencéo do mesmo, repeticao) e a polissémica
(multiplos sentidos, 0 novo, o transformado); as historias da leitura do texto; aquilo que
esta embutido nele, outros textos, memdérias esquecidas, o ndo dizer que significa; as
histérias das leituras do leitor, sua formacéao discursiva; o contexto histérico e social e
os varios tipos de discurso: autoritario (tende para o parafrastico), polémico (equilibrio
entre polissemia e parafrase) e ludico (tende para a total polissemia) (Orlandi, 2001,
p. 24 e 38). Nesta perspectiva, as possiveis leituras para um mesmo discurso sao
muitas e variam de época para época e de sujeito para sujeito, dai a incompletude
tanto do sujeito quanto do discurso e seus sentidos.

Leitura ndo é mera decodificacdo, mas compreensao, na medida em que a
linguagem media (transforma) a relagdo entre homem e sua realidade natural e social
(Orlandi, 2001, p. 38). O acervo historico de leitura de todo o leitor € parte de sua
compreensibilidade, dessa forma, pode tanto ampliar como reduzir e/ou limitar o seu
entendimento sobre. Sua pluralidade de leituras possiveis e desejaveis deriva do
contexto histérico-social de producédo (Orlandi, 2001, p. 43). Podemos inferir que
“saber ler € saber o que o texto diz e o que ele ndo diz, mas o constitui
significativamente” (Orlandi, 2001, p. 11).

Todo sujeito se constitui de sentidos advindos de sua formacao discursiva,
concebida por interpelagdes ideoldgicas, mais especificamente aquelas com as quais
se identifica, presentes no meio em que o individuo esta inserido. Assim, Pécheux
(2014, p. 146-147) salienta que, o sentido de uma palavra, expressao ou proposi¢ao
é determinado pelas posicoes ideoldgicas em jogo no processo sécio-histérico em que

sao (re) produzidas, posicdes estas, sustentadas por quem as emprega.
2.4 Parafrase e Polissemia
Os discursos sao anteriores a nossa existéncia, ou seja, ndo tém origem

em nds, como afirma Orlandi (2009, p. 35). O sujeito produz linguagem e é produzido

nela, num processo que envolve o mesmo e o diferente, o ja dito e o a se dizer, o
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permanente e o transformado, o novo. A dindmica da linguagem se sustenta na
interacdo entre os processos parafrasticos e polissémicos, onde sujeitos e sentidos
fazem seus percursos, se significam (Orlandi, 2009, p. 36).

Nos processos parafrasticos ha sempre aquilo que se conserva, a memoria,
o retorno aos espacos do dizer. Nele, diferentes arranjos do mesmo dizer consolidado
sao produzidos. Na polissemia, ha a ruptura de processos de significacao; sentidos
diferentes e multiplos sdo sempre possiveis. Enquanto o parafrastico opera com a
produtividade, o polissémico, opera com a criatividade, permitindo o deslocamento, a
ruptura em relagéo ao dizivel (Orlandi, 2001, p. 20).

Ha discursos que tendem para o tipo autoritario (ndo ha reversibilidade; a
parafrase, 0 mesmo prevalece; procura-se impor s6 um sentido). Outros tentem para
o tipo polémico, no qual ha um tenso equilibrio entre polissemia e parafrase, uma
disputa entre os interlocutores, a possibilidade de mais de um significado, sendo a
polissemia, controlada. Ha ainda o tipo ludico, onde a reversibilidade é total, a

polissemia predomina (Orlandi, 2001, p. 24).

2.5 Formacao Discursiva

A formacao discursiva € o espaco da composicdo do sentido e da
identificagdo do sujeito. Ao comunicar, o individuo produz discurso e é retratado em
suas palavras. Posicoes ideoldgicas sao inseridas no processo sécio- histdrico em
que as palavras séo produzidas, e estas, mudam de sentido a depender da posicao
ocupada por quem as emprega (Orlandi, 2001, p. 58).

O discurso do sujeito € o reflexo de suas formagdes discursivas, que
representam formacgdes ideoldgicas correspondentes, pelas quais o cidaddo foi
interpelado e com as quais se identificou ao longo de sua trajetéria. As varias
formacoes ideoldgicas que constituem o cidadao o fazem heterogéneo e até mesmo
contraditério, embora a formacdo dominante das diferentes posicdes do sujeito no
texto promova a unidade (Orlandi, 2001, p. 58 e 70).

A formacéao discursiva, como assegura Orlandi (2009, p. 43), determina o
qgue pode ou nao ser dito, conforme a posi¢ao ideoldgica do individuo falante. Os
sentidos das palavras derivam das formacbes discursivas em que se inscrevem,
sentidos estes, ideologicamente determinados e presentes na discursividade (Orlandi,
2009, p. 43).
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2.6 Condicoes de Producao

O conhecimento sobre as condi¢des de producédo de um objeto especifico
de analise é peca fundamental para a melhor compreensao do sujeito sobre o objeto.
Assim, sao considerados o0 homem fazendo histéria, comunicando; a ligacao entre a
lingua e o sujeito falante; as situacées em que o dizer é produzido, ou seja, 0s
processos e condigdes de producao da linguagem, objetivando uma leitura possivel e
mais fiel em relagdo aquilo que o sujeito do discurso almejou transmitir ao se projetar
como um leitor de sua produgao.

Aquele que produz o discurso o faz mediante um processo e sob
determinadas condi¢ées e quem realiza a sua leitura, também assim o faz, visto o
‘leque” de leituras possiveis, propostas ou pressupostas existentes para um mesmo
objeto de analise. Dessa forma podemos entender que, ainda que haja uma
pluralidade de sentidos possiveis para um dado objeto de andlise, pois como afirma
Rimbaud (s.d. apud Orlandi, 2001, p. 12), “todo texto pode significar tudo”, ha uma
determinacao histérica que faz com que sé alguns sentidos sejam “lidos” e outros nao”,
e o olhar atento a referéncia histérica do discurso produzido viabiliza a identificacao
da leitura realizada, como mais ou menos proxima daquela que “deveria ser” a
adotada.

As condigbes de producdo envolvem o contexto imediato e este € socio-
histérico e ideoldgico, pois acontece num dado tempo e local, sob condi¢cdes sociais
e historicas, além de refletir a visdo de mundo de quem faz uso da palavra, visao esta,
associada a sua posicao ocupada, bem como aos conhecimentos e valores com os
quais se identifica e que traz consigo. Isso permite que os sentidos possam ser uns
gue nao outros, assim, o que pode significar hoje ou para um dado cidadao, amanha
pode ndo mais significar da maneira como o era, pois 0s interlocutores e as relacdes
estabelecidas entre eles variam, suas posi¢cdes se alteram e o que trazem de conteludo
(“bagagem”), também se diversifica e se transforma.

A dinamicidade, quando se trata de producao e leitura de discurso, vigora.
Nao ha o estabelecimento do verdadeiro, do estavel, do imutavel, o que ha sao
interpretagbes mais ou menos préximas daquilo que o sujeito do discurso procurou
transmitir, a depender do conhecimento sobre as condi¢cdes de producdo em que se
insere o discurso produzido, do olhar clinico sobre aspectos nem sempre explicitos e
presentes, mas que também significam e das posi¢des ideoldgicas de quem o produz,
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bem como, de quem realiza a sua leitura.

Diante do exposto, podemos definir por condicées de producéo, apoiando-
nos em Pécheux (1969 apud Orlandi, 2001, p. 18) ao apontar que “os interlocutores,
a situacao e o contexto histérico- social, ideoldgico que constituem o sentido produzido

diante de um referido discurso, seja ele verbal ou ndo verbal”.
2.7 Efeito de Sentido

A linguagem na perspectiva da analise de discurso, € entendida como elo
indispensavel entre 0 homem e a conjuntura natural e social, elo este, definido como
discurso passivel de estabilidade e também de mudanga do homem e de sua realidade
(Orlandi, 2009, p. 15).

Esta flexibilidade ratifica a esséncia da analise, que investiga as suas
formas de significar a lingua no mundo entre os falantes, e os sentidos engendrados
na qualidade de leitor, intérprete e “produtor” de discurso.

Quando chegamos ao mundo, os discursos ja estdo ali e desde o inicio de
nossas vidas entramos em contato com aquilo que ja se apresenta como posto. A
medida em que tempo vai passando, vamos ampliando 0 nosso repertorio sobre os
diversos discursos existentes, observando os contraditérios e/ou complementares e
formando as nossas proprias opiniées, discursos.

Para tanto, nos apoiamos naquilo que trazemos na meméria, por vezes
“esquecido” e juntamos as nossas perspectivas, ao nosso eu como sujeito e
tendenciosamente, conservamos e/ou refutamos pontos de vista, de acordo com
afinidades pessoais, para formarmos um novo discurso, que apesar de “novo”, carrega
em si dizeres ja consagrados, mas que pelo simples fato de partir daquele que o
“produz”, da a ilusdo de producao propria, exclusiva; “ilusdo necessaria” Pécheux
(1975 apud Orlandi, 2009, p. 81).

Quanto maior a amplitude de leituras do analista de discurso, mais proximo
ele fica do leitor imaginado para aquele discurso, quando da sua producao, pois ha
uma previsao de um possivel leitor desejado, inscrito e constituido no ato da escrita,
seja ele um leitor cimplice ou adversario. Da relacédo entre os interlocutores, autor X
leitor, mediada pelo objeto, texto/discurso, surge o sentido, que varia. Os sentidos
fazem efeitos diferentes para diferentes interlocutores. O intérprete, leitor, ndo pode
ficar na objetividade do que lhe é apresentado, fixando-se na mediagédo, no objeto, e
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por conseguinte, perdendo a sua historicidade, a historicidade da propria acédo da
leitura e da sua produgéao, comprometendo a sua significancia (Orlandi, 2001, p. 9).

E na leitura que os interlocutores se identificam como tal e d4o sentido ao
objeto em analise, num processo de significacdo onde sujeitos e sentidos se
constituem simultaneamente. Esse processo de leitura é dindmico, acontece de
maneiras diferentes, conforme a distancia estabelecida entre o leitor virtual e o real e
seus modos de leitura, e, portanto, ensejam interpretacdes variadas, porque “ler €
saber que o sentido pode ser outro” (Orlandi, 2001, p. 12).

Toda leitura e todo discurso além de coletivo, € individual; coletivo porque
compreende outras leituras, outros discursos de outrora e “individual” porque vem com

uma nova roupagem inclinada as particularidades e afinidades daquele que “o produz”.
2.8 Processo de Interpelacao do Sujeito

Todo sujeito que produz linguagem é reproduzido nela, seu discurso é
reflexo de sua interpelagéo pela ideologia com a qual tem maior afinidade, retomando
sentidos preexistentes, conservando muito do ja dito em determinadas épocas e locais
e dando uma “cara nova ao seu discurso”, com 0 acréscimo de suas contribuicdes,
compativeis com sua formacgao discursiva e sua posicao de fala, o que nao confere
ao “novo dizer”, exclusividade, visto partir de um ja dito que o sustenta e apontar para
ditos futuros. Dessa forma, a selecdo entre o que dizer e o que nao dizer também
significam, além dos silenciamentos.

A vista disso, a constituicdo do sentido e a identificagdo do sujeito estdo em
harmonia com o lugar ocupado por aquele que vos fala e com aquilo que o toca, suas
crencgas, etc; o que nao faz do sujeito e do sentido, estéticos, pois ambos ndo estdo
prontos e acabados, e por conseguinte, nem o seu discurso, afinal, a incompletude é
a condicao da linguagem (Orlandi, 2009, p. 37).

Um mesmo discurso pode ter um significado para uma determinada pessoa
hoje, e amanha apresentar outro significado ou apresentar diferentes significados de
pessoa para pessoa. Os sujeitos e 0s sentidos sempre podem ser outros, estdo num
movimento continuo de vir a ser; as interpelagcdes, as abordagens sao dindmicas, se

movimentam, variam e podem fazer deslocar os significados.

Todo discurso é parte de um processo discursivo mais amplo que
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recortamos e a forma do recorte determina o modo da anadlise e o
dispositivo tedrico da interpretagéo que construimos, [...] 0 que conduz
a resultados diferentes (Orlandi, 2009, p. 64).

A interpelagéao apresenta a cada sujeito a sua realidade e revela as suas
afinidades diante da posicdo ocupada em relacao ao objeto de analise, o que faz

produzir os sentidos.



3 RISO, UMA INCOGNITA

Nesta secéo serdo abordados os varios conceitos do riso e do risivel e as
condi¢des de produgéao facilitadoras das concepgdes em pauta num dado tempo e
local; ideias convergentes, divergentes, complementares e excludentes serao
apresentadas; referéncias autorais em matéria de riso fardo parte do trabalho. No
decorrer da leitura sera possivel identificar os varios tipos de sorriso, sob diferentes
classificacbes e conhecer os provaveis motivos pelos quais ele acontece; suas
consequéncias serdao elencadas e teoricamente fundamentadas; todo o movimento
corporal até as vias de fato do sorriso, sera sequencialmente apresentado, visto o
corpo, segundo Goffman (2002), ser um dos principais recursos para sinalizar a
validagéo ou interpretacao de uma mensagem, afinal a comunicagao nao se limita a
fala, mas envolve uma “encenacao” por parte dos interlocutores, pistas ou evidéncias
para a interpretacao social das intengdes comunicativas. Nesse sentido, o riso, antes
de ser explicitamente manifestado, conta com gestos preparatérios que sugerem sua
iminéncia, funcionando como elementos de definicdo da situacdo. Também neste
capitulo, a presenca do riso nas diversas fases da vida e em pessoas do sexo oposto
serao objeto de comparacao; motivos que limitam ou impedem a sua manifestacao
serdo discutidos; pontos de vista sobre a sua natureza serdo apresentados e
confrontados; ele ainda, sera traduzido na arte da pintura.

Ao atribuir os diversos e variados discursos sobre o riso a determinados
estudiosos nao sera referenciado apenas o que disseram sobre, mas também, as suas
posicoes de fala dentro de uma conjuntura ideolégica, cientifica e filoséfica de época,
refletida nos valores, crencas e saberes que significam a agéao de sorrir segundo cada
qual. Neste contexto, o discurso assume a significancia de um conjunto de praticas
sociais e linguisticas que organizam sentidos; mediante condi¢des histéricas, sociais
e ideoldgicas, carregando significados que ultrapassam os limites do dito
explicitamente e espelham as posi¢des de saber e poder, enunciado consoante as
concepgdes de Orlandi (2009).

3.1 Pensamentos sobre o Riso na Antiguidade

Praticamente inexiste teoria do riso que ndo se ocupe também do que o

provoca, ou seja, do risivel, em grego, ridiculum; em latim, “ridiculo’, n&o
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necessariamente algo negativo, antes, aquilo de que se ri (Alberti, 1999, p. 39-40).

Saber o0 que é o riso, durante um bom tempo, foi apurar os mistérios da
competéncia humana superior a dos animais e inferior a de Deus. Aristoteles (384-
322 a.C.) ja o definia como especificidade do homem, mas ndo do recém-nascido, que
s6 ri dormindo e que dorme mais do que 0s outros animais, por ser o mais imperfeito
dentre os pequenos que nascem acabados. Cabe acrescentar aqui, a reflexao
presente no Estatuto do riso na teologia medieval, sobre o fato de Jesus Cristo nunca
ter rido (Alberti, 1999, p.40-51).

Alberti (1999, p. 53-54) menciona que, de acordo com Aristoteles, o riso e
o risivel (o que faz rir) sédo provenientes daquilo que € agradavel, natural, habitual e
que da prazer, efeito do desejo inato. No jogo de palavras, o riso surge do elemento
surpresa e o seu efeito fica a cargo do entendimento do ouvinte sobre os sentidos
ordinario e resultante da mudancga, intencionalmente colocados pelo emissor.

Os gregos passavam bastante tempo pensando o papel do riso numa
sociedade saudavel e concluiram que pela influéncia significativa exercida sobre os
individuos que escolhiam o deleite de sorrir, era necessario estabelecer normas para
sua pratica. A figura do bobo da corte nasceu na época da Grécia antiga, mas nao
tinha o sentido depreciativo que muitas vezes tem atualmente (Funes, 2001, p. 7).

Em Platao (427-347 a.C.), Alberti (1999, p. 40-41) elucida que encontramos
a mais antiga definicao tedrica que ficou sobre o riso e por mais que nao aparega nos
classicos sobre 0 assunto, o seu lugar ocupado no prazer ndo é alheio as teorias que
surgiram posteriormente. Para o fildsofo e matematico, existem os prazeres
verdadeiros (puros, precisos) e os falsos (misturas de prazer e dor, interrupc¢ao da dor
e reconstituicdo de nosso equilibrio), estes, divididos em trés categorias: corporais,
semicorporais e semi-espirituais e puramente espirituais, as ultimas, inerentes a alma,
ao seu estado e referentes as paixdes regidas por fundamentos do prazer e da dor.

O estado da alma em que nos colocam as comédias era 0 caminho para
entender o riso e o risivel, assim, segundo Alberti (1999, p. 41-47), Sécrates (s.d.),
através do cémico, quis provar que o sentimento advindo da categoria espiritual era
composto de prazer e de dor. O risivel seria 0 desconhecer-se, mais precisamente do
fraco, que se imagina mais do que o que de fato o é, tornando-se objeto do riso, que
se vindo de um amigo, mistura a inveja (dor da alma) e o prazer (riso), ambos
coexistindo, sendo o segundo, o riso, supostamente um prazer falso, visto se misturar

com a dor (inveja), o que caracteriza a teoria de Platado, ou seja, a desaprovagdo moral
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tanto de quem ri, como do motivo pelo qual se ri (do outro que desconhece a si mesmo),
0 que o inferioriza (prazer falso) diante dos prazeres verdadeiros. Albertini (1999)
ainda comenta que para Platdo (s.d.), o cdmico somente se observa em quem o
desconhecimento de si ndo causa medo nem édio.

Para Quintiliano (35-96), orador e professor de retérica romana, o riso esta
inserido na discussao das paixdes que estao associadas ao desfecho do discurso, ao
risivel, um dos ultimos artificios para persuadir o0 ouvinte, neste, o orador joga com
todas as armas que tem para seduzir e suscitar no juiz o patético, que normalmente
desemboca no choro (Alberti, 1999, p. 63).

De acordo com Alberti (1999, p. 90), Quintiliano (s.d.) sustenta que fazemos
rir pelo que fazemos e pelo que dizemos, indicio de que sua classificagdo esta na
origem dos risiveis feitos e ditos de Joubert (1529-1582), porém do ponto de vista de
produtor do riso, na qualidade de orador.

A peculiaridade da classificagao de Quintiliano (s.d.) liga o que se refere ao
objeto risivel (extraido de nés, de outrem ou de um elemento neutro) as maneiras de
destaca-lo (pelas coisas ou pelas palavras) e confere a simulagao, ao fingimento, o
seu atributo, o que o aproxima do pensamento moderno, contrario a légica e a verdade
(Alberti, 1999, p. 64-67).

Segundo Alberti (1999, p. 134), para Demdcrito (460-360 a.C.), o filosofo
sorridente, as vaidades e o orgulho do mundo s&o abarrotados de ridiculo. Robert
Burton (1577-1640) faz uma projecdo do que Demdcrito riria se estivesse vivo e
aponta “o falso entusiasmo religioso”, cheio de crengas, permeado por tradicbes e
cerimbnias descabidas e de fiéis confessos, porém dessemelhantes a Deus, uma
loucura religiosa (Alberti, 1999, p. 134).

De acordo com as premissas de Marco Tulio Cicero (106-43 a.C.), o riso €
estimulado por uma acéao, palavra ou toque fisico, revelando o risivel que ha em ndés,
em outrem ou num elemento neutro. Ele tem a sua base em alguma deformidade e
torpeza (em Aristoteles, o cOmico tem sua base no defeito, no torpe que ndo causa
dor nem destruigcéo). O fildésofo afirma ainda que, a fonte do discurso sério e do risivel
€ a mesma, porém o pensamento grave se aplica as coisas honestas, sérias, enquanto
o risivel aquilo que é torpe, baixo. Rimos por motivos e de maneiras diversas (Alberti,
1999, p. 61-65).
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3.2 O Riso ao longo da Idade Média (476-1453)

Nesta época marcada pelo feudalismo, pela influéncia da igreja, e pelas
cruzadas e inquisicdo, era propagado nos textos teoldgicos o fato do riso nos
diferenciar dos animais e de Deus, o0 que nao conferia ao homem a liberdade de fazer
uso dessa faculdade deliberadamente, visto Deus nunca té-lo feito, e portanto, tal ato
configurar um pecado, pelo menos para o homem cristao Joachim Suchomski (1975
apud Alberti, 1999, p. 68).

Conforme Suchomski (1975 apud Alberti, 1999, p. 69), nesse periodo o riso
era dividido em dois géneros, um correspondia a felicidade terrena e passageira
(laetitia temporalis) e o outro a felicidade verdadeira, pés-morte ou mesmo em vida,
diante da contemplacao de Deus e de suas criagdes (gaudium spirituale).

No decorrer da Idade Média, as avaliacbes sobre o riso se apoiavam em
duas vertentes, uma biblica, que condenava o ato, permitindo apenas o riso do
gaudium spirituale e a outra pautada em autores da antiguidade

Podemos marcar o riso cronologicamente na Ildade Média, segundo Le Goff
(1989 apud Alberti, 1999). Entre os séculos IV e X prevalecia a contengdo do modelo
religioso. Na sequéncia, o adestramento do riso na esfera da igreja, e, sua liberagéo
na corte, com a instituicdo do rex facetus, o rei brincalhdo, praticamente uma
ferramenta de poder. Urge mencionar ainda o riso feudal (o gab) no qual homens
reunidos exageravam em histérias de guerreiros. A partir do século Xll, uma
expressao risonha comecga a se misturar as atitudes dos santos e por fim, a “cultura
do riso” é introduzida. No século Xl pequenas histérias engragadas sao incluidas nas
pregacdes da igreja, através da teoria dos exemplos, amenizando o sermdo, mas
chamando a atencao para um ensinamento sério Suchomski (1975 apud Alberti, 1999,
p. 72).

Ainda no periodo que compreende a idade média, podemos mencionar o
bobo da corte, funcionario da monarquia, cujo papel era entreter e fazer rir o rei e
rainha. Para tanto, tinha um poder descomunal de dizer o indizivel, mantendo um
equilibrio para alfinetar sem causar ira; insinuar sem humilhar; agitar sem inflamar,
porque qualquer deslize poderia ser fatal (Funes, 2001, p. 224).
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3.3 Riso Nos Séculos XVIl e XVIII

Nos séculos XVII e XVIII havia um pensamento desordenado sobre o riso,
recheado de polémicas e discussdes, e nesse cenario, autores comumente
elaboravam a sua prépria opinido sobre o assunto; na tentativa de contestar,
responder ou depreciar outras ideias, ndo que em outras épocas isso nao tenha
ocorrido, mas nesse periodo ganhou muita relevancia. (Alberti, 1999, p. 119).

Podemos apontar dois olhares comuns sobre o pensamento do riso nos
séculos XVII e XVIII, um coloca o objeto do riso como avesso a regras e a verdade, o
que seria 0 chamado por Bakhtin e outros, de “riso classico”. O “receio do ridiculo”, de
acordo com Fritz Schalk (1977 apud Alberti, 1999, p. 119), nessa época era grande,
moralistas determinavam as condutas aceitas e aquilo que fugisse as normas
estabelecidas, que néo estivesse de acordo com a “sociedade” era considerado
ridiculo, termo que ultrapassou os limites franceses do Antigo Regime (Alberti, 1999,
p. 119).

O segundo olhar aponta a produgéo de duas teorias do riso nos séculos
XVII e XVIII, a teoria da superioridade e a teoria do contraste ou incongruéncia, a
primeira representada por Hobbes (1966) e relacionada a ideia do riso malevolente e
a segunda relacionada a ideia do riso benevolente, divisao esta, sustentada por Stuart
Tave (1960 apud Alberti, 1999, p. 120). Nessa época enquanto na Franca do Antigo
Regime prevaleciam instituicdes que ditavam as regras avessas a manifestacdo do
riso, na Inglaterra o liberalismo passou a atribuir uma conotagao positiva aos desvios
da ordem.

Para Schalk e Bakhtin (1977 apud Alberti, 1999, p. 120), o “ridiculo” do
Antigo Regime opbe-se a sétira bizarra do século XVI, onde verdadeiro e falso;
racional e irracional ndo eram separados, mas que no Antigo Regime, com o
estabelecimento de critérios de verdade, de ordem, de medida, a separagao entre o
natural (racional) e o falso (ridiculo) acontece.

Mikhail Bakhtin (1895-1975), fil6sofo e pensador russo, destaca a
descontinuidade referente a histéria do riso da renascenca (século XVI) para a idade
classica. Naquela, o riso ndo era menos significativo que o sério e mostrava as
verdades sobre o mundo, a histéria e o homem, tendo uma acepgéo positiva,
transformadora e criadora. Ja no século XVII, o que era primordial ou relevante nao

podia mais ser cémico, o risivel foi repudiado pela moral e pelos bons costumes e
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reduzido ao “ridiculo”. A conotagédo negativa referente ao riso ndo era novidade, se
pensarmos em Platdo e também no fato de que Deus nao ria (Alberti, 1999, p. 82).

Ja para Tave (1960 apud Alberti, 1999, p. 120-121), o riso de superioridade
tratado por autores ingleses do século XVII, teria como base varias concepg¢des da
Antiguidade e da Renascenca, uma continuidade na histéria do pensamento do riso
desde a Antiguidade até Hobbes (1966), havendo uma ruptura no século XVIII quando
a preponderancia do riso corretivo da deformidade cede lugar ao riso benevolente.

A partir da metade do século XVIII, fim do Antigo Regime, acontece outra
ruptura, o receio do ridiculo da lugar a liberdade de sentimento do homem e Diderot
alerta para o julgamento publico impensado e Rousseau, para a necessidade de
acabar com a “sociedade”, onde o ridiculo destruia a virtude (Alberti, 1999, p. 120-
121).

Assim, podemos destacar:

[...] duas concepcgdes do riso seguidas nos séculos XVII e XVIII: de um
lado, o riso malevolente de Hobbes e a predominancia do “ridiculo” no
Antigo Regime e, de outro, o riso benevolente da teoria do contraste e
o fim da eficacia normativa do ridiculo (Alberti, p. 121).

Alberti (1999, p. 122), ratificando o declinio da fungdo normativa do ridiculo
diagnosticado por Schalk (1977) aponta que ha uma critica a seu emprego
indiscriminado (ato de ridicularizar, objeto ridicularizado) que assim usado, sufoca
talentos e virtudes. Ja o ridiculo como cémico contrasta com o normativo.

A dificuldade em definir o objeto do riso é grande, visto ele ndo ser apenas
efeito de algo engracado, mas também de tropecos, de fracassos, danos, prejuizos.
Ha, porém, algo aparentemente inquestionavel, o fato dele dever ser novo e
inesperado, pois o habitual e arcaico deixa de despertar o riso (Alberti, 1999, p. 128).

Para Laurent Joubert (1529-1582), conselheiro e médico do rei, nascido em
1529 em Valence; de acordo com Alberti (1999, p. 127), os risiveis tém pormenores
gue nos invadem, promovendo o riso; para Hobbes (1588-1679) e Descartes (1596-
1650) as formas pelas quais os objetos risiveis nos tocam € o que nos provoca as
paixdes que ao atingir o coragao, depois de ja ter passado pelo cérebro; ou nos da
prazer, ou dor. Essa dor ou esse prazer, enfim, todas as paixées, compde uma
concepcao futura, uma expectativa, diante de uma concepcao de poder passado, um
recuo a memoria para um ato que vira.

Segundo Alberti (1999, p. 148), Joubert (1973) aponta que o coracao é o
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centro da causa moral (a paixao de falsa tristeza e falsa alegria) e da causa fisica (o
movimento de contracao e dilatagao) do riso.

A natureza de seu pensamento compreendia a alma, Deus e as infinitas
alternativas de tudo o que ha e a auséncia de dor ou de destruicdo era o critério
absoluto do seu objeto (Alberti, 1999, p. 154).

O conselheiro do rei (Joubert) atribuia a sua dedicacao ao assunto, ao fato
de se tratar de uma das mais admiraveis agdes do homem, propria do ser mais notavel
dentre todos os animais e em 1579 publicou em Paris uma das obras mais profundas
sobre o riso, o Tratado do riso. Ao escrevé-lo, resgatou pressupostos da Antiguidade,
como o tremor do corpo, presentes em Aristoteles, Cicero e Quintiliano. Joubert parte
da concepgédo de que o riso € um milagre, cujas causas estdo escondidas e que
segundo os antigos filésofos, configuram a razao atribuida ao ato. Ele defende, porém,
0 conhecimento de suas causas, visto seus efeitos terem sua fonte e fundamento em
noés e sua manifestacdo visivel ser uma “ponte” para desvendar seus segredos
intrinsecos. Para tanto, investiga o seu circuito, em cuja trajetoria, o risivel penetra na
alma (se estamos prestando atengéo nele) através da visdo e da audigcéo (sentidos
exteriores), chega em seguida ao cérebro (senso comum) e instantaneamente é
encaminhado ao coragao, nucleo das paixdes, tocando enfim, a faculdade da alma,
potencializando-a e provocando um movimento proprio a paixao do riso, que estende-
se por todo o corpo.

O riso também pode ser ativado pela recordagéo, fazendo mover o sentido
como coisa presente ou ainda acontecer sem que haja uma matéria risivel real,
culminando num sorriso falso que cessa, tdo logo o engano é detectado. A
identificacédo e discusséao tedrica de todo esse processo, de suas consequéncias € 0
que faz descobrir a sua propriedade oculta. Joubert (1973 apud Alberti, 1999, p. 81-
95) conceitua a matéria do riso enfim, como causa externa do movimento do riso,
ligada ao género coisa concreta, torpe, indigna de compaixdo, encontrada nas
espécies fato (coisa-feitos e vistos) ou dito (palavra- ditos e ouvidos), apreendida pelos
sentidos e que conta com o fator surpresa.

Em Joubert (1973 apud Alberti, 1999, p. 89-90), rimos dos inimigos fortes
que se desconhecem (contrario de Platdo — ri dos amigos fracos) e ndo somos
moralmente condenados. Ele divide a espécie dos feitos risiveis em cinco: os risiveis
feitos sem querer, os feitos de propdsito, os danos leves, as brincadeiras que fazemos
com 0s outros e 0s enganos relacionados aos cinco sentidos e o faz do ponto de vista
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do observador. Seus risiveis feitos e ditos s6 fazem rir se forem engracados,
penetrarem os sentidos e serem adequados em tempo e lugar, serem inesperados e
néao enfadonhos (Alberti, 1999, p. 90).

Alberti (1999, p. 102-103) aponta que Joubert (1973) classifica o riso em
natural e bastardo ou “falso riso”, este, dividido em riso da loucura ou delirio, um
sorriso doentio, privado de matéria risivel, de causa, sinal de loucura; riso convulsivo
ou equivocado; riso do diafragma ferido ou forte pancada nas costas e riso das
cbcegas.

Joubert (1973 apud Alberti, 1999, p.101) define o riso enfim como:

O riso € um movimento, feito de espirito espalhado (epandu) e
desigual agitacdo do coragdo, que alarga a boca e os labios,
sacudindo o diafragma e as partes pectorais, com impetuosidade e
som entrecortado, pelo qual é expressa (exprimé) uma afeccao de
coisa torpe, indigna de piedade.

De acordo com Hobbes (1966 apud Alberti, 1999, p. 129), rimos das
préprias acoes, das fraquezas dos outros, do dito ou atos engracados, observacao
correspondente a de Quintiliano (s.d.), segundo a qual, o riso esta em nds, nos outros
e em elementos neutros. Hobbes (1966 apud Alberti, 1999, p. 132) ainda faz mengao
a novidade e a surpresa como condi¢cées do objeto risivel, reportando-se a Cicero.
Rimos pela crenca efémera na prépria superioridade, o que faz do riso, um signo de
poder, porém esse riso nao agrada as pessoas do bem, de espirito elevado que nao
necessitam da fraqueza alheia para se valerem do seu préprio poder, para elas, assim
como para Hobbes (1966), quem ri ndo vence, o riso € sindnimo de inferioridade. Em
Hobbes (1966), assim como em Joubert (1973 apud Alberti, 1999, p. 132), ha um
“circuito do riso” que passa pela concepg¢ao de um objeto percebido pelos sentidos, a
qual continua até o coracao, onde produz a paixao cujo signo é o riso, este também é
um riso de coisas torpes, indecentes, novas e inesperadas.

Alberti (1999, p. 133) aponta que no século XVIII, Anthony Ashley Cooper
(1671-1713), o terceiro conde de Shaftesbury (1964), politico, escritor e filésofo da
Inglaterra, publicou dois importantes ensaios, que nada mais sdo do que um manifesto
pela liberdade do uso do “ridiculo” (riso zombeteiro, grosseiro) para revelar imposturas
e supersticbes. A autora ainda menciona que dentre as principais teses de
Shaftesbury (1964) esta a de que a verdade é o principio fundamental que governa o

mundo, uma incoeréncia se pensarmos em homens sensatos receosos de serem
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ridicularizados, como se desconfiassem das préprias avaliagcbes e ndao pudessem
fazer o “teste do ridiculo”, que nada pode contra a razdo (Alberti, 1999, p.133).
Também cita que para Shaftesbury (1964) a liberdade de emprego do ridiculo esta
condicionada a liberdade de uma nacéo, ou seja, somente em nagdes livres ha
condi¢ces compativeis a aplicagao do ridiculo (Alberti, 1999, p. 133).

Shaftesbury (1964), segundo Alberti (1999, p. 134), apoia a abordagem
“‘bem-humorada” da religido, conservadas as “boas maneiras”, os limites. Ele associa
areligido pura e sincera a passagem pela prova do bom humor, visto até Deus ter sido
ridicularizado e néo ter fraquejado, por ser bom e verdadeiro. Defende a prova do
ridiculo para desvendar e identificar as verdades, pois aquilo que nao tolera a
zombaria nao é digno de confianga; atos e ditos engragados que ndo suportam um
exame sério sdo certamente falsos. De acordo com Alberti (1999, p. 136), Shaftesbury
(1964) acrescenta que a liberdade de ridicularizar deve ficar restrita a conversagoes
privadas entre amigos que se conhecem bem. Na Inglaterra fildsofos antigos se
encontravam para se aproveitarem das benesses do ridiculo.

Alberti (1999, p. 138) destaca que para Shaftesbury (1964), o risivel é
sempre uma deformidade (o “falso”, o “mau”) e as virtudes morais (o “belo”, o “bom”,
o “verdadeiro”) jamais se prestam ao ridiculo, sendo que quem tenta ridiculariza-las
torna-se ridiculo, pois com a verdade moral e a bondade de Deus, ele nada pode. Os
limites da liberdade sdo estabelecidos por uma medida do senso comum sobre as
virtudes morais. Se o objeto do risivel € condenavel, o método do ridiculo é util aos
propésitos da verdade e da moral.

O autor ainda cita que apds cerca de 16 anos da publicacdo dos ensaios
de Shaftesbury, Francis Hutcheson (1694-1746), te6logo presbiteriano e filosofo
irlandés, surge para fazer frente a teoria de Hobbes, que concebe o riso como oriundo
da superioridade, concepg¢do que parte da antiguidade e se estende até ele.
Hutcheson (1971) enfatiza que € o riso benevolente que se torna norma e que o
malevolente ndo € préprio para ser chamado de riso, pois este pode ser produzido
sem que nos sintamos superiores € nem toda superioridade o impulsiona. Hutcheson
(1971) faz a distincao entre riso e ridiculo, este, um tipo especifico do primeiro, que se
faz presente quando rimos das tolices alheias (Alberti, 1999, p. 139-140).

Sua teoria extingue do emprego do ridiculo tudo 0 que possa promover
ofensa, permitindo 0 seu uso apenas diante de imperfeicées suscetiveis de correcéo,

0 que nao produz necessariamente o riso, mas a corre¢ao, o prazer vivenciado no
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risivel atrelado a sua utilidade, assim, a risada do contraste de ideias pelos “homens
de senso" esta condicionada ao seu efeito Gtil e motivacdo benevolente, um riso
controlado e domesticado, o Unico natural e legitimo. Varios sdo os objetos suscetiveis
a corregdo através do ridiculo, um tratamento agradavel, dentre eles: as gravidades
falsas, imposturas; o fanatismo religioso; a melancolia desmedida; o panico (Alberti,
1999, p. 134).

Para o filésofo irlandés, embora a maior parte do que causa o riso esteja
nas ideias ou imagens baixas ou indignas em contraste com as dignas, nao é
apropriado rir, pois aquele que ri do ridiculo demonstra falta de boas maneiras e de
reflexdo. Na visdao benevolente de Hutcheson (1971) o riso originado pela diferenca
ndo é sempre e nem totalmente inofensivo. Em sua concepg&o, o contraste entre
ideias baixas e dignas sO € consentido se estas ultimas ndo sado “verdadeiramente
elevadas” ou se a comparacao entre ambas se da naturalmente, porque zombarias
forcadas nao atraem homens de senso e reflexdo, mas tdo somente aumentam o
desprezo pelo autor do ridiculo, desprovido do senso das coisas “verdadeiramente
elevadas”. Nao se deve rir de algo que é realmente valioso ou digno de respeito. Como
defendido por Shaftersbury e Hutcheson (1971), o homem sensato tem um senso
natural da verdade, e consequentemente, do ridiculo, que € marcado partindo- se de
uma ordem natural das coisas, 0 que o torna “naturalmente” sem efeito, se mal-
empregado (Alberti, 1999).

Assim como em Shaftesbury (1964), o homem de senso define a
propriedade de uma zombaria ou o0 objeto ridiculo (risivel). O homem de espirito fraco
nao serve de padrao para o riso legitimo. Para Hutcheson (1971) um objeto ou agéao
“verdadeiramente elevados em todo o sentido”, ndo terdo qualquer semelhanca
natural com qualquer coisa baixa, ponto de vista semelhante ao de Shaftersbury
(1964). De acordo com ele os efeitos e finalidades do riso se resumem em: prazer e
relaxamento, correcdo dos falsos entusiasmos ou falsas grandezas e correcdo dos
pequenos vicios (Alberti, 1999, p. 141-195).

Podemos acrescentar como exemplo de algo naturalmente risivel, uma
pessoa que pretensiosamente tenta passar uma imagem proeminente, mas o0s
acontecimentos revelam o contrario, o que faz provocar o riso, um riso legitimo, porque
revela uma verdade, a falsa grandeza, e faz isso de forma espontanea, ou seja, sem
a necessidade de zombaria forcada.

No século XVIII James Beattie (1975) se dedicou de maneira mais
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elaborada a questao do riso, condensando e aprimorando as formulag¢des anteriores,
mas ainda assim, nao superou o tratamento dado por Joubert (1973). Sua concepcao
nao fica muito distante das concepgdes de Shaftesbury e Hutcheson. Beattie (1975)
defende o ridiculo para corrigir o “falso entusiasmo” e atrela o seu senso agugado ao
progresso da nacdo, além de apoiar a sua liberdade na conversacdo. Como
Hutcheson (1975), distingue ridiculo (excitagdao do riso mesclado com desaprovacao
e/ou desprezo) de “jocoso” (fonte do “riso puro”) e volta-se para um riso que nao seja
o da deformidade. Segundo ele, o riso é provocado por uma mistura de relagdes e
contrariedades, gatilho para a “emocao risivel’, quando ndo ha emocdes de maior
autoridade, que a superam, como discordancia moral, compaixao, medo ou admiracao
(Alberti, 1999, p. 144).

Ainda sobre o riso neste periodo, Alberti (1999, p. 144-147) acrescenta que
em 1768 foi publicada a obra Tratado do riso, mais tarde, Tratado das coisas fisicas e
morais do riso. O tema surgiu da gargalhada de alguém, aparentemente sem motivo,
e do questionamento sobre suas razdes. O trabalho, andénimo, foi resultado de um
coléquio do qual participaram: Destouches (s.d.), Fontenelle (1968) e Montesquieu
(1949), a época, académicos. Os trés teriam aceitado o desafio de responder o que
era o riso e suas razées em troca da resposta pontual daquele que havia gargalhado.
A obra é a combinacéo e interpretacdo de um autor, referente a trés discursos ilustres
e divergentes que por vezes retoma premissas e exemplos da antiguidade, assim,
podemos inferir que os textos dos séculos XVII e XVIII sobre o riso, tém um carater
duvidoso, visto autorias andénimas ou irreais, fragmentacao e condicao efémera.

Alberti (1999) comenta que para Destouches (s.d.), o riso seria a alegria
racional; para Fontenelle (1968), a loucura; e para Montesquieu, o orgulho; dos trés,
o discurso mais longo e que critica os demais, diferente do primeiro, mais curto e fraco,
criticado pelos outros dois. No discurso atribuido a Destouches (s.d.) ha uma distincao
entre o riso verdadeiro e o riso forcado, distincdo que lembra a classificagdo do riso
em Joubert (1963), como verdadeiro e bastardo.

De acordo com Alberti (1999, p. 148), nos discursos atribuidos a Fontenelle
(1968) e a Montesquieu (1949) o principio fisico do riso esta limitado ao diafragma, e
de acordo com Fontenelle (1968), em conexdo com o periocardio; ligagdo mais larga
e mais curta no homem do que nos animais, 0 que confere ao primeiro, propriedade
exclusiva do riso. Ja o principio moral do riso se associa mais a desrazao, sem que a

sua matriz seja imputada ao coracao.
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Para Destouches (s.d. apud Alberti, 1999) a racionalidade do riso € a marca
distintiva entre homens e animais e ele s6 pode se iniciar na alegria, que € oposta ao
choro. Essa premissa € contestada por Fontenelle (1968), visto a rejeicao unanime de
“todos os filosofos” referente a alegria ser o principio do riso. A relagdo riso com razao
€ um dilema. Ha risos que acontecem mediante a aprovagédo da razao que examina
mais ou menos o0 seu motivo, mas também rimos sem a aprovacao da razao (Alberti,
1999, p. 149).

Para Fontenelle (1657-1757) n&o ha participagdo da razdo no riso, a
loucura prevalece e € o principio do riso; concepcao de dificil aceitacdo aos adeptos
de Demdcrito, pois o definiria como louco. Sua teoria se sustenta nas expressdes
fisicas do riso: nas caretas; nos sons distintos e desarticulados; no interesse em um
objeto desprezivel; na instabilidade emocional que faz ir de uma extremidade a outra;
dos risos sem motivo (Alberti, 1999, p.149). Fontenelle (1968 apud Alberti, 1999, p.149)

recorre também ao exemplo do homem solitario, para reforcar a sua teoria:

O homem raramente ri quando se acha soO, estando entdo mais
recolhido e mais aplicado a consultar o oraculo de sua razdo. Mas um
objeto imprevisto, ou alguma ideia solta vindo a distrai-lo, o nervo da
atencéo relaxa, a razao se afasta, o riso escapa; e essa comogao
sensivel dos érgaos nao é outra coisa senao uma sequéncia externa
da desordem intima e da desorientagéo secreta do principio inteligente.

Para Montesquieu (1689-1755) o riso nasce da mistura do engano da razao,
denominado orgulho, com um sentimento de prazer, ou seja, nasce de uma
conciliacdo entre loucura e alegria. Seu percurso consiste no amor-préprio
responsavel pelo julgamento de nés mesmos, 0 que constrange o nosso orgulho,
tornando-se amarras a expansao de liberdades, mas que tao logo € aticado pela
alegria que desequilibra a raz&o culminando no riso. Todos nascemos com orgulho e
essa paixao € antes uma doencga da razao, portanto independe do desenvolvimento
perfeito da inteligéncia para se manifestar. Sua supremacia é maior quanto menos uso
da razao for feito. Para Montesquieu os objetos do riso tém uma inferioridade aparente
em relacdo a nds, o que faz gerar uma comparacao orgulhosa e involuntaria (Alberti,
1999, p. 150-152).

Em Hobbes (1966 apud Alberti, 1999, p. 153) e nos trés discursos do
tratado do riso, a emoc¢ao ou o fundamento ético do riso sdo reconhecidos com base
naquilo que se aplica exclusivamente ao ser humano, seja a ideia de integridade ou

de autoridade que sustenta a sua esséncia social e politica, seja a razao, ou até
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mesmo o breve e transitério julgamento manifestado no riso.

Para esses escritores, a permissao ética do riso é normatizada previamente
através de uma ordem politica, religiosa e social. Sua autenticidade esté ligada aos
costumes de uma nagdo, acessivel aos homens sensatos que ndo riem das fraquezas
alheias ou s6 riem quando o riso € util e imprescindivel para corrigir nos paradigmas
da “natureza” e da “verdade” (Alberti, 1999, p. 154).

O comico foi apresentando diferentes interpretagdes e significados no
decorrer da histéria, mas foi com o advento da sociedade burguesa que passou a ser
fruto da superficialidade. Sua definicao legitima estd associada ao desenvolvimento
da organizacao social e politica, proposi¢dao analoga ao ponto de vista de Shaftesbury
(1964 apud Alberti, 1999), na qual a relacao entre riso e pensamento ja sobressaia,
mas para denunciar a falsidade, entre o “ridiculo” e a “verdade”, havia uma relagéo de

exclusado.

3.4Pensamentos de estudiosos mais atuais sobre o Riso

Desde a antiguidade o riso € tomado como objeto do pensamento e situa-
se numa zona interdisciplinar. Quando o seu estudo se torna uma reflexdo sobre a
linguagem, ele se aproxima da literatura. Ao considerar as formas de pensar o riso,
vai ao encontro da filosofia, fazendo-se representar por autores, estudiosos sobre o
assunto, e ao ser direcionado a perspectiva da investigagcao, é abarcado pela histéria
e pela antropologia (Alberti, 1999, p. 7).

Sob a investigagcdo no campo das ciéncias humanas e sociais, 0 riso é
concebido da forma como a sociedade e a linguagem o sdo. Se ambas implicam em
um sistema com normas, o seu lugar (do riso) geralmente é o da desordem, da
transgressao, que de maneira geral é socialmente consentida, dentro de certos limites,
ou seja, antropologicamente falando, o riso é culturalmente marcado (Alberti, 1999, p.
30) e a transgressao torna-se também uma norma, ja que, sujeita a regras locais e
temporais. Mesmo assim, a disposicao do riso ao lado da desordem outorga-lhe um
valor de liberdade.

Franz Jahn (1904 apud Alberti, 1999, p. 36) apresenta o riso marcado por
teorias evolucionistas; na Antiguidade; simples, primitivas; na sequéncia; um pouco
mais elaboradas e adequadas a esséncia do riso até alcangar a quase exceléncia no
comecgo do século XX.
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Retornar as teorias do riso faz com que evitemos créditos exclusivos,
ignorando tradicoes tedricas, onde sao encontradas muitas das premissas que
conduzem o pensamento sobre o riso nos nossos dias. O riso, como forma de libertar
0 pensamento esta profundamente ligado a filosofia. Um importante representante
dessa ideia € o filésofo alemao Joachim Ritter (1903-1974). Ele argumenta que o riso
s6 pode ser entendido quando esta relacionado ao que consideramos engragado, o
gue depende da maneira como a pessoa que ri percebe a sua prépria existéncia, o
que define como Daseinssinn. Para Ritter, o conceito de Dasein refere-se ao ser que
esta fora das normas estabelecidas, sem deixar de existir. O Dasein exporia o desvio,
0 nao-convencional, o diferente, o oposto, enfim, o indizivel que faz parte da existéncia
(Alberti, 1999, p.11-12).

Nesta mesma perspectiva, Georges Bataille (1897-1962), escritor francés,
no elo entre riso e sua filosofia, entende o primeiro, como “revelacado” que transcende
0 conhecimento, 0 saber e se equipara com a filosofia do ndo-saber, desligada de
toda convicgcao e suposicao (Ekman, 1999, p. 13-14). Sua experiéncia do riso €
bastante comum a de Nietzsche (1844-1900), filésofo, fildlogo, critico cultural, poeta e
compositor prussiano do século XIX, este que apregoa a necessidade do riso a
preservagao da espécie e que tem dentre as suas proposi¢oes: “E que seja tida por
nds como falsa toda verdade que nao acolheu nenhuma gargalhada” (Alberti, 1999, p.
15), o valor maior do ponto de vista da verdade filosofica, a libertacdo para o
pensamento preso nos limites do sério. Os trés estudiosos mencionados conferem ao
riso a persisténcia filoséfica em atingir o “impensavel”’, uma inclinagdo do pensamento
moderno.

Além desses, podemos citar outros estudiosos que falam sobre o riso e
suas teorias. S&o eles:

Foucault (1926-1984), filosofo, professor, psicologo e escritor francés- para
ele o riso é provocado por um “ndo lugar”, ou seja, por um lugar onde as palavras nao
significam as coisas e “jogam” como num jogo de infancia. Pela sua falta de sentido,
esse “nao lugar”, torna-se um espaco inacessivel ao pensamento, culminando no riso
proveniente da “impossibilidade clara de pensar aquilo” (Alberti, 1999, p. 19).

Para Freud (1856-1939), criador da psicanalise, esse mesmo riso tem
razbes psiquicas, € a manifestacdo de um prazer que vem a tona apoés ter sido
renunciado por imposicao de um sentido, pela razdo, e que ainda que esteja em um

‘ndo lugar” do pensamento, precisa ser investigado em sua relagdo com o
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inconsciente. Partindo do pressuposto de que o processo de formacado do chiste
(piada ou comentéario engracado para provocar o riso, proveniente de uma quebra de
expectativa) é similar ao do sonho e que este € sempre um desejo que serve a redugao
do desprazer, o chiste € um jogo que serve para o alcance do prazer, objetivos da
constituicdo psiquica do homem, segundo Freud. Ele ainda faz meng&o ao cémico e
ao humor, localizados no pré-consciente, mas que também tém o mesmo objetivo de
recuperar o prazer tolhido pela critica (Alberti, 1999, p. 19-20). A investigacao do
inconsciente através da psicandlise revela os desejos reprimidos de outrora, assim
como a analise de discurso revela que os discursos sociais contém elementos de
repressao e ideologia.

Odo Marquard (1928-2015), filosofo alemao, acrescenta que, em
consequéncia da critica, o riso emigra para o estagio seguinte (na historia ocidental-
a realidade, a arte, o cémico e a filosofia, respectivamente), encaminhando-se para a
ultima etapa, exatamente a ndo dominada pelo sério, a filosofia, na qual o riso se
mostra como a salvag¢ao das amarras dos limites da razao (Alberti, 1999).

John Morreall, nascido em 01/02/1947, doutor em Filosofia e professor
emérito de Estudos Religiosos no College of William and Mary em Williamsburg,
Virginia; equipara o entendimento do riso ao entendimento da “nossa humanidade” e
o divide em resultante e ndo resultante de situacées comicas, além de reduzir toda
sua producgdo teodrica as trés seguintes teorias tradicionais: a da superioridade (riso-
fruto de um sentimento de superioridade em relagdo ao seu objeto); da incongruéncia
(riso- reacéo intelectual a algo inesperado e nao- légico) e a do alivio (riso-liberacéao
de energia nervosa) (Alberti, 1999, p. 26-27). Pela limitacao das trés teorias aludidas,
Morreal cria a sua propria teoria, um apanhado das trés, segundo a qual, o “riso resulta
de um novo estado psicoldgico prazeroso” (Alberti, 1999, p. 27).

Ainda na busca da esséncia do riso e do cdmico no século XX, mais
precisamente nos anos 80, temos Jean Cohen, que os sintetiza como a juncao de
duas significacdes opostas, o sério dos valores e a liberdade promovida pelo cémico,
ambos coexistem e se neutralizam (Alberti, 1999, p. 28). Luiz Felipe Baéta Neves
(1979) também opbe o riso e o cémico a ideologia da seriedade e ao fazé-lo ratifica a
concepcao historica que enxerga no riso uma ferramenta de resisténcia, um
mecanismo de critica e de introducao de novas formas de pensar e de se relacionar
com o mundo, visdo ja presente no pensamento ocidental desde Platao e Aristételes,
quando a desconfianca referente ao riso ja dava sinais, na medida em que era
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considerado irracional e impulsivo, oposto a razdo e a seriedade, essenciais ao
controle social e ao comportamento ético. Neves (1979 apud Alberti, 1999, p. 31)
defende o valor investigativo do comico, propondo que a comicidade seja reconhecida
como uma forma particular de compreenséao social e de leitura critica das opressdes.

Leandro Konder (1936- 2014), fildsofo marxista brasileiro?, destaca o humor
como forca emancipadora e libertadora, capaz de produzir o novo (Alberti, 1999, p.
31). Esse potencial transformador do riso € associado ao mundo da arte, como
alternativa para mostrar outras possibilidades que rompem com sistemas de sentido
fechado (Rainer Warning, 1975, apud Alberti, 1999. p. 31).

Em 1941, Helmuth Plessner, antrop6logo aleméo, define o riso como
expressao restrita do corpo perante a impossibilidade de resposta, visto a razdo e o
entendimento ndo terem conseguido responder. Essa visdo ja estava presente em
Kant (1790) (Alberti, 1999, p. 30).

Partindo de analises de Erving Goffman (1974), as atividades que levam ao
riso sdo as experiéncias humanas nao sérias e “nao reais” do jogo e da fantasia. O
riso surge ai, pois esses momentos suspendem as normas sociais e permitem uma
desconexao temporaria com o que é considerado sério. Essa perspectiva remete a
Gregory Bateson (1955) que vé o jogo como lugar onde a seriedade é repensada,
possibilitando interpretacdes ludicas das interacdes sociais (Alberti, 1999, p. 32).

Chaim Perelman (s.d. apud Alberti, 1999, p. 33) situa o riso na
contraposi¢ao entre norma e desvio, enfatizando a oposigcéo entre o sério, o correto,
o categoérico da linguagem e o seu uso abusivo, legitimado pelo riso. A passagem do
primeiro para o segundo seria o descumprimento dos limites do uso “normal e sério”
da linguagem, do discurso (narrativa normal, séria, correta) para o seu lado patolégico,
uma alusdo ao doentio, ao anormal. Ele ainda reforca que esse cémico indica a
necessidade da permanéncia no caminho do preciso e do formal, a fim de evitar a
repeticdo de circunstancias que encaminhem para o riso. E como se o cdmico atuasse
como um alerta, lembrando-nos de que, para evitar o riso, devemos seguir regras
estabelecidas.

Assim, o riso cumpriria um papel social disciplinador, além de denunciar a
fragilidade e artificialidade dessas normas, visto os desvios revelados. Nessa mesma
linha de pensamento, Lucie Olbrechts-Tyteca (1974 apud Alberti, 1999, p. 33) acaba

2 LEITE (1999). Disponivel em: https://teoriaedebate.org.br/1999/05/01/leandro-konder/. Acesso em: 26
set. 2024.
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direcionando o seu estudo distorcidamente, valorizando o carater ndo normativo da
linguagem, situacdo muito comum hoje, em que o riso adquire um carater instrumental
para validar praticas ndo- normativas, sendo usado para destacar aspectos que nao
seguem as normas, mostrando que regras estdo sendo quebradas, e ao mesmo
tempo, sendo usado para justificar ou valorizar praticas que ndo sao consideradas
normais, o que reflete na argumentacdo e retorica, quando alguém diz uma coisa,
mas na verdade, esta tentando defender outra, usando o humor para disfargar.

Alberti (1999, p.160) também cita Kant (1790), Jean Paul (1804-1812) e
Schopenhauer (1818-1844), cujas teorias sdo bem prdéximas dos pensamentos sobre
0 riso, que circulam nos textos do século XX. Nelas, o pensamento sobre o riso esta
associado ao pensamento sobre o pensamento (Alberti, 1999, p. 161), uma
perspectiva originaria da defesa de Flégel (1976) pelo prazer comico derivado do
alargamento do conhecimento, fundamento do riso, reconhecido no final do século
XIX (Alberti, 1999, p.160). Vale destacar que Flégel (1976), assim como Hutcheson
(1971), exclui do risivel objetos cuja perfeicdo os torna incompativeis com o contraste
e, por tabela, com o ridiculo, como por exemplo: Deus, religi&o, verdade e virtude, o
que faz lembrar Shaftesbury (1964).

Jean Paul (1905-1980), segundo Alberti (1999, p. 166-167), para formular
a sua teoria, recorre ao recurso argumentativo-politico, depreciando conceitos
anteriores sobre o riso, para exaltar a originalidade de suas concepg¢des. Segundo ele,
algo s6 é comico quando desperta o riso no observador, o poder do riso esta em quem
ri, € o seu prazer cémico esta atrelado a liberdade de entendimento, a um nao ou
minimo entendimento desenvolvido de forma Iudica, originario da fantasia do sujeito e
de seu auto- engano. Imputa ao ndo- entendimento a matriz do cémico, posigao similar
a, de Kant, que liga o advento do riso a incapacidade de pensar, ao grau zero de
entendimento. Paul conclui que o risivel é infinitamente pequeno comparado ao
sublime que é infinitamente grande e que promove admiracéo (Alberti, 1999, p. 166-
167). Sua ideia de liberdade no processo de compreensao tem o poder de gerar um
estilo de pensamento que transcende o pensamento tradicional, “sério”. Por isso, é
mais auténtico e é essa capacidade criativa que embasa o prazer do risivel, originado
do caos essencial que sé pode ser alcancado através da liberdade (Alberti, 1999, p.
172).

Cabe esclarecer que, enquanto o cbmico representa a falta de

compreensao sem fim, a satisfagdo do cémico parece decorrer de uma compreensao
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sem limites, afastando-se, conforme Alberti (1999, p. 171), do riso de Kant, para quem
do vazio nao poderia haver ampliacdo no entendimento.

Schopenhauer (1788-1860) filosofo alem&o, comenta que o riso resulta da
contradig@o entre o pensado e a realidade objetiva e é em geral prazeroso porque ha
satisfacdo em perceber a incongruéncia, além de ser a expressao desta. Define o
sério (congruéncia do pensamento com a realidade) como o contrario do riso, que
quanto mais perfeitamente congruente pareca, mais facil de ser anulado por uma
incongruéncia imprevisivel, desembocando no riso, que é resultado entdo, do

insucesso da razdo em apreender a realidade. (Alberti, 1999, p. 174-176).

3.5 A Mecanica do Riso, como ele acontece

Desde bebés rimos para os outros, ainda que inicialmente sem a
consciéncia do ato, e criamos vinculos emocionais reciprocos de trocas de risos e
amor, um estimulo para a intensificacdo do riso, que se perpetua e é reabastecido dia
a dia (Barros, 2022, p. 185).

Rir envolve movimentos corporais internos e externos, que sob a
perspectiva discursiva de Orlandi (2009) podem ser entendidos como exteriorizagao
de significados que nao se restringem ao verbal. O corpo, na andlise de discurso, é
visto como parte do sujeito discursivo, manifestando muitas vezes o que as palavras
N&o conseguem expressar.

Assim, o riso em toda sua dindmica corporal pode revelar contradi¢oes,
tensdes e deslocamentos de sentido no discurso, evidenciando a sua materialidade.
Ele mostra como o sujeito, enquanto atravessado por discursos e por sua historicidade,
€ capaz de burlar normas e romper com o estabelecido ou primar pelas formagdes
discursivas que dialogam entre si. Ele expbe a heterogeneidade do discurso, onde
multiplos sentidos se cruzam e entram em conflito.

Sob o ponto de vista cientifico, o engracado que desencadeia o riso
acontece quando alguém com um cérebro capta a motivacao, a identifica como uma
incongruéncia ou violacdo de expectativa, responde emocionalmente a esse
reconhecimento do que nao era tao grave assim, fato gerador do alivio da tensao e,
finalmente, sorri (Barros, 2022, p. 75-76). Regides diversas do cérebro participam
desse trajeto concatenado e preciso, sendo as areas relacionadas a linguagem as

primeiras a atuarem, investigando os sinais coerentes com o estimulo expresso. O
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hemisfério esquerdo organiza o que captamos e, quando surge algo inusitado que
nega as expectativas, o hemisfério direito entra em agao para viabilizar a “mudancga
de paradigma” (Ramachandran s.d. apud Barros, 2022, p. 76).

Uma vez que a compreensao é efetivada nas regides corticais do cérebro,
camada mais externa conhecida como massa cinzenta; se houver graca, areas
cerebrais mais profundas, ligadas ao julgamento emocional e inconsciente serao
ativadas, para avaliar a capacidade ameacadora versus a seguranca (benignidade)
da violagdo. Findada essa etapa com sucesso, ou seja, descaracterizada de ofensa,
as duas regides mandam sinais de ativagdo para o “centro de coordenagao do riso”,
localizado entre o cérebro e a medula espinhal, que aciona o0 movimento do diafragma,
combinando respiragéo, expressao fisiondmica e o som da risada (Barros, 2022, p.
76-77).

E assim que surge a risada emocional genuina, o riso de Duchenne, cujos
circuitos neuronais diferem dos responsaveis pelo riso ndo Duchenne (riso falso).
Neste, o circuito é voluntario e o cértex motor manda fazer movimentos associados a
risada. As risadas verdadeiras ou falsas apresentam diferencas visuais e despertam
reacdes também distintas por parte de quem as ouve, acionando o cértex auditivo de
ambos os lados do cérebro e o cortex sensdrio-motor, se espontaneas; o que em parte
explica o fato do riso ser contagioso, espelho da atividade do cérebro de outra pessoa.
J& o riso forcado ativa o cortex pré-frontal, envolvido na apreciacéo racional de seu
estimulo, mais para desvenda-lo do que para reproduzi-lo (Barros, 2022, p. 77-78).

O som emitido no riso foi objeto de investigacdo de Robert Provine (1943-
2019), professor de psicologia e neurociéncia na Universidade de Maryland, trabalho
trazido para os anos 90, uma gramatica do riso, cuja relacdo com a analise de discurso
pode ser observada a partir de diferentes perspectivas, principalmente quando se
considera o riso ndo apenas como uma manifestagdo biolégica, mas também como
um fendmeno discursivo. Por mais que para Provine (2012) o riso siga uma “gramatica”
intrinseca, regida por padrdes, sob o olhar da analise de discurso de Pécheux (2014;
2015) e Orlandi (2001; 2009), ele ndo se resume a aspectos biolégicos e universais,
mas é compreendido como um ato discursivo e carrega, portanto; intencionalidades,
ideologias e relagbes de poder. (Barros, 2022)

Sobre a gramatica do riso de Provine (2012) podemos elucidar que nela
foram analisadas a frequéncia e intensidade dos sons emitidos no riso, os intervalos

entre uma nota (silabas) e outra, notas cujo grau de simetria temporal € alto, ou seja,
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nem espagado demais, nem de menos, nem curto, nem longo demais (hd uma
limitacao vocal); o que ndo acontece com a altura, visto ser assimétrica, caracterizada
por altos e baixos (volume). As notas articuladas na risada vao decrescendo,
provavelmente por conta da falta de ar que vai acontecendo no decorrer da acao. Pela
emissao de sons semelhantes (vogais), € possivel identificar as notas de uma dada
risada e o tipo de riso produzido. Sua estrutura basica o torna inconfundivel, diferente
de gritos e choros de tristeza. O riso tem um ritmo natural, o que contribui para que
haja somente algumas formas de rir (Funes, 2001, p. 42-43).

Sua configuragcdo padrdao produz contragbes curtas, interrompidas e
espasmédicas do diafragma e dos muasculos do térax, a respiracdo muda
consideravelmente, o ar é expelindo dos pulmdes em grande velocidade e engendra,
pelo ar inspirado, silabas marcadas por vogais (ra-ra-ra, hehehe) num tempo infimo.
Essas vogais sao repetidas em intervalos regulares e um pouco mais longos. Qualquer
alteragao, seja na duragao, no intervalo ou no som, da a risada um tom artificial. Sua
propriedade estereotipada € o que faz dela uma linguagem universal. O ciclo
inspiratdrio- expiratorio provoca grandes mudangas na circunferéncia abdominal do
corpo e a sequéncia ritmica e frequéncia desses movimentos sobrepostos ao padrao
respiratério maior, determina o estilo individual de rir. Uma forte e abrupta expiracéo
com intervalos € o principal componente do riso. (Barros, 2022, p. 38-39).

De acordo com Joubert (1973 apud Alberti, 1999, p. 97-98) o fundamento
do riso € um misto de alegria e tristeza, num movimento alternado de dilatacéo e
contracdo do coracao, onde a primeira € maior, pelo fato do ato de rir conter mais
alegria do que tristeza. Esse equilibrio proporcionado pela alternancia nos
movimentos do coragdo (indistinguiveis pelos sentidos) é o que faz com que,
literalmente, ndo morramos de rir. A intercalacdo entre dilatacdo (alegria) e contragéao
(tristeza) é a esséncia da matéria do riso e origem dos seus movimentos corporais e
faciais. Alberti (1999, p. 97) cita que Joubert (1973) ainda acrescenta que, a sua
esséncia alegra o coragao por ser indigna de comiseracdo e nao provocar dor e
também o entristece, por ser resultado de coisa torpe, obscena, imoral.

Estudos apontam que rimos aproximadamente cinco vezes a cada dez
minutos e que os risos provém mais frequentemente de nossas falas do que de frases
engracadas que ouvimos, além de ter a funcdo de pontuar o final das falas
(semelhante ao ponto final), ndo havendo emocao envolvida, o que faz desses

momentos, menos acessiveis na memdéria. Toda essa condicdo também se estende
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as mensagens virtuais, marcadas por emojis® (por nao se tratar de uma palavra da
lingua portuguesa, sugiro que acrescente a traducao) e por expressdes do tipo “kkk”,
“rs”. Os sinais presentes nas mensagens eletrénicas ganharam tanto espaco, que em
2015, o emoji “chorando de rir" (&) foi escolhido a palavra do ano (qual ano?) pelo
Dicionario Oxford, pois de cada cinco emojis usados pelas pessoas, um era ele
(Barros, 2022, p. 39-42). Trata-se de simbolos (emojis, KKKk, rs), cujo atributo principal
é “fugir da palavra ou frase, escrita por extenso” (Weil, P.; Tompakow, R., 2015, s.p).
A utilizacao desses recursos permite a adicao de emocgdes em conversas textuais,
principalmente quando apenas as palavras sado insuficientes para transmitir uma
mensagem. Sob essa o6tica, os simbolos seriam complementos dos sentidos da fala
(escrita), para melhor se fazer entender.

Cabe ainda destacar, que no riso, seja ele qual for, ndo apenas a expressao
fisionbmica traz informagdes para sua decodificagcdo, mas também, toda uma postura
corporal, “[...] gestos inconscientes e que [...] se relacionam com 0 que se passa no
intimo das pessoas” (Weil, P.; Tompakow, R., 2015, s.p), além de suas “condicdes de
producado” (Pécheux, 2014). Por mais que nds ocidentais estejamos mais
acostumados a observar expressdes na cabeca do que no resto do corpo das pessoas;
diferente dos orientais, que observam o conjunto, percebendo mais a linguagem do
corpo do que nds; o0 sorriso em sua performance néo se limita a este 6rgao (Weil, P.;
Tompakow, R., 2015).

Com vistas ao enunciado anterior, podemos, pela sua dimenséo e alcance,
pdr em evidéncia a teoria de percepcao humana de Pierre Weil e Roland Tompakow
(2015). Nela, os componentes coexistentes das mensagens do corpo sempre
concordam ou discordam entre si; é possivel discernir entre atitude consciente
exteriorizada e consciente ou inconsciente oculta; a percepg¢ao e/ou a reagao do
receptor das mensagens podem ser de modo consciente e/ou inconsciente; na
percepcao consciente de mensagens corretamente avaliadas, a harmonia entre os
seus componentes confirma a veracidade da intengdo convencionalmente
exteriorizada e a desarmonia revela oposicao reprimida a intengao convencionalmente

exteriorizada. Para tanto, hd uma técnica de andlise corporal empregada; no caso do

8 De acordo com Braga (2022) “a palavra “emoji’ vem da unido de “e” (#3), que significa imagem em
japonés e “moji” (3X=), que significa letra. Ou seja, sdo simbolos que representam uma ideia, palavra
ou frase completa”. Disponivel em: https://rockcontent.com/br/blog/emoji/.
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sorriso; sdo observadas expressdes, movimentos corporais (abdémen, térax, cabeca)
que estao de acordo com o ato de sua configuracao basica (cantos da boca para cima,
sua principal caracteristica), representados pelo positivo (+) € 0s que estdo em
desacordo, representados pelo negativo (-). Apds a computacao do resultado, o tipo
de sorriso é definido. Os autores se respaldam no simbolo da esfinge egipcia para a
leitura do que dizem os corpos dos seus semelhantes (Weil, P.; Tompakow, R., 2015).

O método consiste numa tradicdo muito antiga (antiguidade egipcia e
assiria) na qual a esfinge, composta por quatro partes: corpo de boi (abdémen), térax
de ledo, asas de aguia e cabeca de homem; além de representar uma parte fisica do
homem, também tém sua correspondéncia psicoldgica. A parte corporal representante
do boi (0 abdédmen) e que se refere a vida instintiva e vegetativa, quando em destaque,
indica gente que gosta e fica a vontade diante de refei¢cdes fartas e boas e no plano
sexual; provocacao, oferecimento (Weil, P.; Tompakow, R., 2015);

A parte corporal representante do ledo (térax) e que se refere a vida
emocional, centro da emocgéao, onde fica o0 coragao; se expandida; indica imposicao,
preponderancia do eu; se contraida; timidez, submissdo e na posigcdo normal;
equilibrio. Ainda observando o térax, € possivel perceber o aumento da respiracao e
do ritmo cardiaco, o palpitar do coracao indicativo de tensédo e forte emocao, bem
como suspiros indicadores de ansiedade e angustia;

A 4guia, representada pela cabeca e que se refere a vida mental (intelectual
e espiritual), indica o estado de controle do corpo pela mente; estando a cabeca
erguida, revela o fortalecimento do controle mental; se estiver baixa, denota controle
do individuo pelos estimulos externos, e na posicao normal, controle normal da mente.

Aplicando a técnica a area da cabeca, temos a boca que representa o boi;
0 nariz, representante do ledo; e os olhos, regido de grande importancia expressiva,
espelho da mente, e portanto, representante da aguia.

Ainda podemos acrescentar, se observarmos a esfinge que traz na testa
uma serpente, a representacdo da energia, que quando intensa faz acelerar a
respiracao e o pulso; faz mudar a voz, o olhar, a forca muscular e a tomada de dire¢ao
pelas partes do corpo (Weil, P.; Tompakow, R., 2015).

Sao varias as expressdes possiveis, incompativeis com a limitacado de

algumas poucas combinagdes convencionais.
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3.6 Beneficios do Riso

E de longa data as discussdes sobre os beneficios do riso, tanto para quem
sorri, como para aquele a quem é transmitido o sorriso. Com vistas a evidenciar tal
proposicao, cabe fundamenta-la através de alguns nomes consagrados, elencando
alguns dos ganhos que a atitude traz. Sao varios os estudiosos que compartilham da
opinido de que o sorriso ajuda a manter a saude fisica, mental e espiritual, além de
ser um instrumento para a cura de enfermidades. Em 1916, Freud ja discorria sobre o
assunto ao tratar do riso decorrente da cena comica. No século IV a.C. Hipécrates, o
Pai da Medicina, almejando recuperar 0s seus pacientes, 0s incentivava a sorrir,
através de animacgoes e brincadeiras (Lambert, 2014, p. 13).

O médico norte-americano Hunter Adams (28/05/1945), mais conhecido
como Patch Adams, também faz uso medicinal do riso (risos positivos) como
ferramenta terapéutica eficaz para a cura e recuperacao de seus pacientes desde a
década de sessenta, um tratamento hospitalar alicercado na afetividade, principal
caracteristica da medicina humanizada, uma sementinha plantada pelo profissional e
tdo em voga nos dias atuais, uma inspiragao as instituicdes médicas mundiais para a
introdugao da palhagoterapia no tratamento de doencas®.

Aqui no Brasil, o seu trabalho faz sucesso através dos “Doutores da Alegria”,
um grupo de atores que leva alegria e felicidade a pacientes mirins em hospitais.
Clubes do Riso investidos em espalhar alegria e fascinados pela “Risoterapia” vém
também se formando na india, Franca, EUA e na Alemanha (Lambert, 2014, p. 14).

O efeito terapéutico do riso positivo revela espontaneidade, alegria, pureza,
empatia e contagia, dando a sensacdo de bem-estar. Sdo terapéuticos 0s risos
amistosos, amigaveis, alegres, de apoio, de aprovacao; os verdadeiros, educados,
soltos, francos, tranquilizadores, de cumprimento, animadores, de paz, cativantes,
envolventes, gostosos, descomedidos, infantis, a gargalhada (Lambert, 2014, p. 55).
Em geral, quem comumente exibe o sorriso verdadeiro é interpretado como feliz,
transmite o sentimento de maior felicidade (Ekman, 2011, p. 217).

A sociéloga Rose Coser descobriu o potencial terapéutico do humor em
hospitais nos anos 1950, apds estudos e identificou relacao entre status profissional

e frequéncia do riso, quanto mais alto a pessoa estivesse na hierarquia hospitalar,

4 BALDISSERA, Olivia. Patch Adams além do cinema: como o médico revolucionou os hospitais.
Disponivel em: https://posdigital.pucpr.br/blog/patch-adams. Acesso em 04 mar.2024.



51

mais piadas langava (Barros, 2022, p. 157).

O riso ¢ libertador, € um mecanismo para aliviar as tensdes e por extensao,
prevenir doengas psicossomaticas, enunciado conclusivo de Frans Alexander em
1987 (Lambert, 2014, p. 13).

Rir traz longevidade e é tdo bom para o organismo quanto a pratica de
esportes, melhora a circulacao e a pressao arterial e produz e libera endorfinas (uma
versdao do que os médicos usam para dores extremas, porém formada dentro do
corpo), que causam sensacao de bem-estar e que ja estdo sendo chamadas de
“hormodnios da alegria e da felicidade”. Quem ri fica mais bonito e jovem. O riso € um
poderoso antidoto no tratamento do estresse, capaz de desviar nossa atencao da
tristeza e direciona-la a alegria presente na experiéncia, paralelamente a nossa dor.
Ele faz aumentar a imunidade, denota paz, contagia e torna as pessoas mais leves,
dindmicas e versateis (Lambert, 2014).

Retomando a producdo de endorfina pela pratica do riso, é mister
acrescentar que esta tem também uma vantagem sobre os medicamentos utilizados
pelos médicos para dores extremas, pois por mais que eles reduzam a dor, séo ligados
a supressao da respiracao e aos batimentos cardiacos e a depender da quantidade
ministrada, podem ser fatais. A endorfina ainda age, como mediadora das emocoes
(Funes, 2001, p. 47).

O riso pode ser a ponte que nos leva momentanea e suficientemente para
fora dos problemas, tornando-os suportaveis, além de administraveis de forma mais
saudavel. A sua manifestacdo indica controle cognitivo, no sentido da escolha
emocional de como encarar eventos do mundo exterior através do desvio de foco,
como dizia Bill Cosby (s.d. apud Funes, 2001, p. 56): “Se vocé puder rir de uma coisa,
podera sobreviver a ela”. “O riso nos ajuda a sobreviver a situagdes que, de outro
modo, nos matariam de dor e medo” (Funes, 2001, p. 129).

Ahmed Albasheer, jornalista e comediante sequestrado em 2005 por
milicias durante a guerra do Iraque, delega a sua sobrevivéncia ao humor empregado,
apesar das circunstancias, o que Ihe rendeu posteriormente um programa de humor
com forte teor politico, um dos mais influentes do mundo arabe (Barros, 2022, p. 81-
82).

Para Peter L. Berger (1929-2017), sociélogo e tedlogo luterano, o riso no
momento de dor e sofrimento € transcendental, vai da experiéncia imediata para o

mundo objeto da atitude religiosa refletido no “riso redentor”, este, na perspectiva da
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fé, consola e é um sinal de que a salvacao esta por vir, traduzindo-se assim, no
vislumbrar de outra realidade possivel (Barros, 2022, p. 183).

A capacidade de rir do estado das coisas em condi¢gbes adversas nao faz
de alguém, cruel para com o mundo e para com as pessoas, mas fortalece a
concepgdo de que € possivel rir mesmo diante das contradigées, problemas e
tragédias; como forma de superacao e/ou minimizacao do negativo, como recurso de
sobrevivéncia aquilo que esta posto (De La Taille s.d. apud Barros, 2022, p. 13). O
riso diminui a carga emocional, dai sua utilidade no enfrentamento de ansiedades e
angustias (Barros, 2022, p. 126). Até mesmo nos campos de concentragdo do
holocaustro, o humor foi praticado como tética de sobrevivéncia (Barros, 2022, p. 14-
15), importancia que pode ser ratificada nas palavras de Paul McGhee (s.d. Barros,
2022, p. 104): “o humor ajuda a ter controle de seu estado emocional, mesmo que
vocé esteja impotente para controlar a situagéo”.

Reiterando o enunciado anterior e trazendo para um tempo mais atual,
podemos citar o comediante Paulo Gustavo, vitima da covid-19, que a época da
pandemia defendia o humor como fundamental para o periodo, e sua frase
emblematica era: “Rir € um ato de resisténcia” (Barros, 2022, p. 18).

Até a viuvez €& melhor administrada quando se é capaz de dar risos
emocionais, verdadeiros, risos de Duchenne, o que faz diminuir os sentimentos de
raiva e de angustia e faz despertar emogoes positivas, primordiais para a manutengao
de melhores relacionamentos com outras pessoas, 0 que ficou comprovado mediante
estudos de George Bonanno, professor de Psicologia da Universidade de Columbia,
em Nova York, e seu colega Dacher Keltner, da Universidade da Califérnia em
Berkeley (Barros, 2022, p. 184). Uma pessoa que fala sobre a morte recente do
parceiro e que consegue sorrir contraindo o musculo ao redor dos olhos, tem a
reducao do luto apéds dois anos (Ekman, 2011, p. 216).

A troca de risadas proporciona a interagao entre pessoas, a transicao para
além de uma ligacdo meramente superficial; favorece a “sensagéo de pertencimento
e conexao” (Steven Johnson 2008, apud Barros, 2022, p. 104); as lagrimas e a boca
passam a ter mais imunoglobulinas (anticorpos contra certas infeccdes virais e
bacterianas) depois do riso, cuja producao é proporcional a sua intensidade; a tensao
muscular também ¢é reduzida apds o ato; apés uma boa gargalhada, o corpo é
totalmente oxigenado; o riso tem efeito anti-inflamatério e anestésico e ajuda a

suavizar as dores nas articulagdes; ele auxilia no desenvolvimento da inteligéncia
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emocional e aumenta a nossa consciéncia sensorial; favorece a perda geral do
controle muscular; além de ser sinbnimo de criatividade (Funes, 2001), também faz
diminuir o nivel de cortisol, horménio liberado em condigbes tensas (Barros, 2022, p.
103). Nesse sentido Arthur Koestlar (1964) foi um dos primeiros psicologos a associar
0 riso a criatividade, ponte para a criacao. (Funes, 2001, p. 167). Como dizia o escritor
Paul Valéry (s.d apud Barros, 2022, p. 151): “Um homem sério tem poucas ideias. Um
homem de ideias nunca é sério”.

A medida que incluimos os mais variados tipos de risos e aumentamos suas
frequéncias em nossas vidas, aprendemos uma nova linguagem do pensamento, e
esta nos auxilia a conceber uma visao global das pessoas como pensantes e integra
0 pensamento racional com a compreensao do inconsciente e a inteligéncia emocional
(Funes, 2001, p.31).

O riso ndo pode acontecer indiscriminadamente, temos um conjunto de
regras implicitas que norteiam suas varias manifestacdes em ocasides diversas.
Essas regras sdo externas ao individuo, mas por ele sdo internalizadas e
inconscientemente cumpridas. Um grupo maior define se o riso € permitido, quais os
apropriados e os inapropriados em determinada situacéo, quando e onde podem ser
empregados, porém, essas regras sao conflitantes e variam no tempo e no espaco de
uma cultura para outra.

Nao é de hoje a tentativa de controlar o riso, Platdo ja nos alertava sobre
isso e dizia que o riso reduzia o carater e atrapalhava a mente. Hitler também
condenava o riso, mantendo “Cortes de Julgamento de Piadas” para punir (atitude
tipica de governos totalitarios) quem ousasse, por exemplo, dar 0 seu nome a seus
caes. Diante do enunciado anterior, fica nitida a forte conexao existente entre riso € a
liberdade de pensamento e de expressao (Funes, 2001).

A aceitacdo cega dessas imposi¢cdes sociais avessas ao riso e que vém em
forma de narrativas, conceituando o ato de rir muitas vezes como sindnimo de
fraqueza, corrupcédo, loucura, dentre outros; contribui negativamente para a saude
fisica e mental (Funes, 2001, p. 32-33).

Erasmo (1466- 1536), teblogo, escritor e fildsofo, maior vulto do humanismo
cristdo, associava o riso a loucura e afirmava que nenhuma sociedade ou unido de
vida poderia ser prazerosa e duradoura sem ela, um dos atributos da felicidade. Quem
ri € menos autoelogioso e mais sensato em suas considera¢des sobre 0 mundo,

consegue ser mais humilde nas conquistas e ficar menos abalado em momentos
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desafiadores (Funes, 2001, p. 35). O humor nos torna humildes. Pessoas que se
levam muito a sério, relutam em escutar a voz do outro, porque séo cheias de si. O
riso € um escudo que nos protege dessa prepoténcia desenfreada, de qualquer ilusao
ou fanatismo, como dizia Comte-Sponville (s.d. apud Barros, 2022, p. 180): “N&o ter
humor é nao ter humildade, é néo ter lucidez, € nao ter leveza, é ser demasiado cheio
de si”. A risada franca desestabiliza o fanatismo, porque vai contra a uniformidade,
considerando a existéncia de alternativas.

“O riso nos livra do vazio, por um lado, e do pessimismo, por outro,
mantendo-nos maiores do que aquilo que fazemos e maiores do que o0 que pode

acontecer” (A. Penjon s.d. apud Funes, 2001, p. 35).

A risada intensa serve para modular componentes especificos do
sistema imunoldgico, algo assim como o maestro de uma orquestra. O
maestro tem a opgao de aumentar o ritmo e o volume, para a musica
ficar mais forte, rapida e menos harmoniosa. Incorporando a metéfora
da risada intensa, porém, o maestro pode acalmar o ritmo, aumentar
a integragao sonora e garantir um desempenho melodioso (Lee Berk,
s.d. apud Funes, 2001, p. 55).

O sorriso também € uma poderosa arma para seduzir e um indicio de que
0 outro esta envolvido, ou seja, é importante no jogo da conquista (Barros, 2022, p.
155-156). Todo mundo gosta de rir com o seu parceiro, risos € bom humor séo
caracteristicas atrativas para aquele que procura um relacionamento e a mulher
valoriza ordinalmente mais esse quesito, importante também para a manutencao da
relacao (Barros, 2022, p. 160).

Em contrapartida, o uso do riso, do humor, pode reduzir a sensacéao de
gravidade do problema, tornando-o banal a ponto de retardar e ou impedir a reacéao
efetiva e desejavel do outro. (Barros, 2022, p. 127).

O humor numa democracia de alguma forma referencia a percepcao das
pessoas, indica como as coisas estao. As liderangas politicas quanto mais tolerantes
ao humor, mais distantes e menos afeicoadas a ditadores e ao autoritarismo e vice-
versa (Barros, 2022, p. 168). Rir e fazer rir pode significar criticar, uma critica agressiva,
mas nao muito; amarga, mas ludica, entendimento préprio da violacdo benigna
(Barros, 2022, p. 171). Ja o humor discriminatério sé faz reforcar a sensagio de que
o preconceito € normal e ndo tao negativo (Barros, 2022, p.172).

“[...] o riso aproxima quem ri conosco, mas exclui - e fere - as pessoas de

quem rimos” (Barros, 2022, p. 164). “A risada compartilhada € uma maneira de unir o
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grupo, e ficar de fora dele pode ser tdo doloroso quanto a dor fisica” (Barros, 2022, p.
175).

Podemos citar ainda a noc¢ao popular de que a alegria facilita a digestao,
fisiologicamente explicada por Spencer (1860 apud Alberti, 1999, p. 179), ao afirmar
qgue no riso também sao estimulados 6rgaos internos.

“Na educacao, [...] rir pode tornar as aulas memoraveis” (Barros, 2022, p.
21). O riso precisa ser assumido como estimulo a aprendizagem, um artificio para o
enfrentamento de qualquer experiéncia nova, pois € essencial para criar o estado de
aprendizado correto, envolvendo as emogdes de um modo positivo. Mente e corpo
integrados fazem aprender mais (Funes, 2001, p. 132-133).

O riso também pode representar reacdo de defesa, reflexo de protecao.
Entre os primatas, a expressao original de puxar os cantos da boca para tras se tornou
sinal de submissédo, uma “mistura de medo e desejo de aceitacdo” (Frans de Waal,
2021 apud Barros, 2022, p. 104), observadamente disfarcada por chimpanzés na
iminéncia de lutar com um oponente, para nao mostrar inferioridade; além de ser
usado também, para acalmar outros membros do bando.

Alberti (1999) menciona Demdcrito (c. 460-352 a.C.), filésofo pré-socratico,
considerado o filésofo sorridente, tido como louco pelos seus conterraneos, por causa
do seu riso desmedido tanto para o bem como para o mal, porém, o riso comum a
loucura, também o era a sabedoria. De acordo com Alberti (1999, p. 76-77), Demdécrito
ria do descontentamento do homem, do carater ilimitado de suas paixdes, insatisfeito
simplesmente em levar uma vida tranquila, compativel consigo e com as benesses da
natureza; ria de sua falta de equilibrio diante de valores passageiros, o que o tornava
sabio, superando os homens e os animais e conclamando os primeiros a sensatez.
Seu riso refletia o desinteresse pelas coisas da vida, requisito para a sabedoria mais
profunda, e estava ligado a concepcao de saude e cura, aparecendo como remédio
para todos os males, inclusive para a loucura.

3.7 Varias versoes do Riso

Apesar do riso ter conotagao positiva, hA momentos em que ele é esbocado
e traz informacdes negativas, basta prestar atencdo nas marcas de expressao do riso
formadas e nas suas condigdes de producgdo. Para rirmos faz-se necessario, por

precaucao, sondar o ambiente, nos assegurarmos de que o0 momento é propicio para
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o ato, até para ndo passarmos uma imagem destorcida, de promiscuidade, indiferenca,
provocacao, deboche, invasao de privacidade ou até de uma atitude ridicula.

O sorriso tem graduacgdes, sendo este, uma forma mais suave da risada
aberta; e a gargalhada, descomedida. N&o é raro um nivel suceder o outro, ocorrendo
numa sequéncia, como em degraus, em escala de intensidade (Barros, 2022, p. 36).
Outra condicao que diferencia o sorriso do riso € que o primeiro € expresso pelo
homem que tem sob a agdo um certo controle e o riso o vitimiza, ao exibir o seu espirito,
€ uma reagao involuntaria (Helmuth Plessner, s.d. apud Barros, 2022, p. 36).

Rir € bom, mas em excesso pode nao ser. Devemos acender o riso natural
em nossas vidas, em vez de produzir situacdes forcadas para desperta-lo, e achar o
lugar interior do riso em nds diariamente, tamanha as suas prerrogativas. (Funes, 2001,
p. 48-49).

O riso possui também um lado sombrio gerado as custas de si para
provocar a risada no outro ou as custas deste outro, riso este sem permissao e muitas
vezes sem piedade (Funes, 2001, p. 88). Compreendendo os lados bom e mau de
nossa natureza, € encarado como um fendmeno “humano” e sua abordagem cientifica
é coisa séria (Alberti, 1999, p. 29).

Os nomes dos varios tipos de sorrisos podem variar de autor para autor, ha
quem se utilize de termos mais técnicos, de uma linguagem mais rebuscada para
classifica-los e caracteriza-los; outros apresentam uma classificagdo mais sucinta,
englobando mais caracteristicas hum mesmo tipo de riso; outros ainda; esmiugam
cada um, ampliando as divisdes e distribuindo as particularidades.

Sob a visdo de Lambert (2014) podemos classificar sorrisos e risos da

seguinte forma:

e Sorriso amarelo: usado para disfarcar sentimentos negativos e exprimir
fragilidade. Esse sorriso é muito utilizado por orientais, pelo fato de transmitir
discricao, reserva,;

e Sorriso de boca fechada: é caracteristico de individuos que tém controle sobre
0 que dizem;

e Sorriso de cumprimento: O gesto de cumprimento inclui um sorriso
acompanhado de um movimento de cabeca e um leve levantar das
sobrancelhas;

e Sorriso de desaprovacdo: vem seguido por um balancar de cabega, indicando
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negacao;

Sorriso falso: Normalmente, o sorriso falso € breve e ndo tem a capacidade de
criar rugas ao redor dos olhos. Mantém uma aparéncia irregular, assimétrica,
enquanto mantém o resto do rosto imoével;

Sorriso de flerte: é o sorriso conquistador e vem acompanhado de um breve
levantar das sobrancelhas;

Sorriso forgado: é o tipico sorriso para fotografia;

Sorriso tipo he, he, he: préprio de pessoas melancdlicas, tristonhas,
desanimadas, deprimidas;

Sorriso tipo hu, hu, hu: frequentemente € o sorriso dos antissociais, retraidos,
fechados, timidos;

Sorriso de lado: € um sorriso falso, disfarcado, para que o outro nao note;
Sorriso/ riso solto: a pessoa “chora” de tanto rir, chega a doer a barriga e até
urinar nas calgas;

Sorriso politico: sorriso de quem mostra os dentes com ar de propositura e 0
faz de maneira indiscriminatéria;

Sorriso rapido: tipico de pessoas egocéntricas, negativas ou retraida;

Sorriso ruidoso: € um sorriso ruborizado, barulhento, indicativo de falta de
educacao e de bons modos;

Sorriso solitario: é aquele que surge quando ninguém ri da piada, da brincadeira;
Sorriso de apoio: comum em ocasidées de grande merecimento, ele vem
acompanhado de um movimento de afirmagdo com a cabeca e sugere
credibilidade e incentivo;

Sorriso alegre: provoca a elevacao dos cantos da boca e das bochechas, além
dos olhos entreabertos. Pode despertar a alegria, contagiando;

Sorriso amigo: benéfico nas angustias, confortador e Gtil para melhorar o &nimo.
Pode ser acompanhado de tapinhas nas costas e do balancar dos ombros;
Sorriso aberto (tipo ha! ha! ha!): em geral é caracteristico de pessoas alto astral,
extrovertidas, fiéis e amigas; tem o poder de conquistar coragbes, promover a
amizade e a afinidade;

Sorriso animador: benéfico para momentos de desanimo ou necessidade de
despertar em nds ou nos outros o desejo e a alegria de viver;

Sorriso relaxante: atribuido a pessoas tranquilas, portanto calmo e suave, por
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conseguinte, inspira calmaria e sociabilidade;

Sorriso verdadeiro: E demorado, simétrico, causa rugas e reflete transparéncia
e credibilidade, o sorriso Duchenne;

Sorriso cordial: suscita gentileza e exprime boa educagédo, um levantar de
sobrancelhas o acompanha;

Sorriso discreto: denota seriedade e elegancia, caracteristico de pessoas finas;
Sorriso quebra-gelo: capaz de romper barreiras, acabar com o siléncio, superar
desafios, iniciar conversas e fomentar a interacao entre individuos;

Sorriso largo: peculiar a pessoas receptivas, acolhedoras, indica generosidade
e lealdade;

Riso ousado: € o riso destemido, arrogante, atrevido, proprio dos corajosos;
Riso constante: proprio de pessoas que vivem de bom humor, contentes,
exalando satisfacao e otimismo;

Riso infantil: quando proveniente de um adulto, exterioriza a crian¢a que ha em
nés;

Riso contagiante ou vibrante: € estimulador, faz o outro querer rir também, seu

efeito sonoro se propaga e todos podem dar boas gargalhadas.

De acordo com Funes (2001, p. 39), também podemos classificar o riso

como reflexo, consequéncia de cocegas, por exemplo.

Com vistas a significar o riso no tempo e no espacgo e individualiza-lo, no

que se concerne aos estudiosos do tema e ampliar o leque de possibilidades de

analise na identificacdo de um dado riso, citemos mais algumas de suas classificacdes

e caracteristicas, apresentadas por Alberti (1999), ainda que toda a dissertacao esteja

recheada delas.

Riso exterminador - Em 1971, Clément Rosset (1939-2018), filésofo e escritor
francés, o definiu como a vitéria do caos sobre a aparéncia da ordem, onde ha
a passagem do ser para o0 ndo- ser numa situagdo de acaso. E o saber rir do
tragico mesmo diante da compaixdo que ele possa provocar, definicdo
inexistente até fins do século XVIII, quando o objeto do riso era reconhecido
como contrario ao tragico (Alberti, 1999, p. 21-22). Vale incluir o ponto de vista

de Bataille sobre esse riso: “Quando voceé ri, vocé se percebe cumplice de uma
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destruicdo daquilo que vocé é, vocé se confunde com esse vento de vida
destruidora que conduz tudo sem compaixao até seu fim” (Alberti, 1999, p. 22).

e Riso classico - Se situa no ambito do sentido, seu efeito cémico vem do
contraste entre o sentido e a incoeréncia. Pressupde o pensavel e a
preexisténcia de uma positividade do sentido e ri do impensavel (Rosset apud
Alberti, 1999, p.21).

¢ Riso de acolhimento e riso de exclusao (desenvolvido por Eugene Dupréel em
1949) - “fendbmeno integral do riso, enquanto sintese de alegria e de maldade”
(Dupréel, 1949 apud Alberti, 1999, p. 28). Dentro de um dado momento o riso

se manifesta como sindnimo de alegria, mas também de maldade.

Vale destacar que todo o risivel é legitimo num discurso, desde que
ajustado as pessoas, as circunstancias (ou coisas) e ao tempo, porque nem toda
ocasiao € propicia a sua ocorréncia, premissa adotada por Leeman, Pinkster e Rabbie,
de acordo com Alberti (1999. p. 58).

3.8 Afinal, por que Rimos?

O riso libera emocdes, e ndo apenas emocodes positivas, mas também,
negativas; como o medo, a raiva, o nervosismo (Funes, 2001, p. 100).

Muitas coisas nos fazem rir e sdo varias as teorias que tentam responder a
essa pergunta. Partindo dos escritos de Barros (2022) e Funes (2001), podemos dividi-

las em categorias, como:

e Teoria de superioridade- Durante séculos foi uma das mais importantes
teorias do humor (Barros, 2022, p. 54). De autoria de Thomas Hobbes (1588-
1679), sua premissa € sustentada pela ética de que o riso tem origem no
sentimento de superioridade com relacao aquele ou aquilo de que se ri. A
revelagao do defeito alheio, problema que ndo enxergamos em nés, nos faria
dignos da honra do riso, da personificacdo da superioridade, mesmo que pela
inferioridade do outro (Thomas Hobbes apud Barros, 2022, p. 56). A teoria
envolve segundo Alexander Bain (1818- 1903), a depreciagdo. Para Henri
Bergson (1859-1941) a adaptabilidade é a sua principal caracteristica, o que
define o riso como defesa da sociedade contra os que optam por ndo se
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adequar a suas determinagdes (Funes, 2001, p. 59-60).

Francis Hutcheson (1694-1746), tedlogo e fil6sofo, contesta a teoria de
superioridade no despertar do riso, alegando que rimos mais quando vemos
um animal agindo como um humano do que quando age como um animal e
que pessoas doentes e hospitalizadas, portanto numa condicdo de saude
inferior, ndo s&o motivo para o riso em pessoas saudaveis, o que faz inferir
que a superioridade ndo é engragada por si s6 (Barros, 2022, p. 57).

e Teoria da incongruéncia- Ha escritores de humor que negam a concepgao de
que no riso sempre ha uma depreciacao e afirmam que a incongruéncia é a
origem principal de todo riso. A incongruéncia é reiteradamente associada a
“expectativa frustrada”, definicdo de Immanuel Kant (1724-1804), na qual uma
expectativa forcada € transformada abruptadamente em nada. Herbert
Spencer e Alexander Bain creem que ela compreende uma diferenca entre
algo dignificado e algo insignificante ou imagem negativa. Assim, conforme
essa teoria, 0 riso surge da descoberta do improprio dentro do proprio, do
contraste, dos paradoxos, das conexdes inesperadas, de dois contextos
contraditérios, como o riso e a dor (Funes, 2001, p. 61). As teorias de
incongruéncia tém maior éxito onde as teorias da superioridade tém menos
éxito e vice-versa (Funes, 2001, p. 76-77).

e Teoria do alivio- Fez sucesso no século XIX. Nesta, o riso associa-se ao alivio
e emerge como instrumento de libertagdo das amarras das convengdes
sociais e de suas pressdes, como possibilidade de dizer o indizivel, como
reflexo da eliminacao do estresse e como concessao de vazao daquilo que é
reprimido, além de ser entendido como meio de superar o superego, home
que Sigmund Freud da as inibigcdes interiores que nos impossibilitam de
soltarmos alguns impulsos naturais (Funes, 2001, p.62).

Barros (2022, p. 61-62) menciona que Herbert Spencer (1820-1903),
filosofo interessado na biologia, no corpo, mais precisamente nos musculos para
explicar o riso; sob perspectiva da teoria do alivio, o define como oriundo da cessao
de tensao provocada por um estimulo, tensao esta, posteriormente revelada inutil. As
emocdes fomentadas em vao, o sobressalente seria descartado pelo riso, uma
descarga de energia acumulada nos musculos, devido a tensdo. Essa concepcao teve
a sua contribuicdo na psicanalise de Freud em que id (impulsos que ignoram regras)
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e 0 superego (lembra e exige cumprimento de normas), ambos inconscientes e em
constante conflito teriam entre eles o ego (onde fica a consciéncia), local de
experimentacdo do resultado do embate entre as forgas, com vistas ao alivio da
repressao e ao consequente riso (Barros, 2022, p. 61).

Segundo Alberti (1999, p. 177), a teoria de Spencer, que também foi
abracada por Darwin, tem relagdo com a teoria de Kant, uma vez que explica o riso
aproximando-o da incapacidade de seguir o pensamento, resultando assim, em
contragbes musculares. A tradi¢ao tedrica que conferia a causa do riso a uma paixao
parece ter sido encerrada com Spencer e Darwin.

Para Annette Goodheart (s.d.) o riso provém da dor, emocao que é liberada
através do riso, atitude de individuo equilibrado que prima pela saude, visdo contraria
a, de John Morreal, segundo a qual, riso € indicio do prazer que sentimos quando
liberamos um sentimento de dor (Funes, 2001, p. 64-66).

“Para rir verdadeiramente vocé precisa ser capaz de pegar a sua dor e
brincar com ela” (Charlie Chaplin, s.d. apud Funes, 2001, p. 87). A brincadeira
verdadeira é positiva e ha muito riso do “tipo conversa” e ndo do “tipo humor” (Funes,
2001, p. 87).

e A teoria da excitagdo e o afastamento das emoc¢des- Uma nova teoria surgida
nos anos de 1960 e 1970, na qual ecoava a tese freudiana, ou teoria da
excitacao, de Daniel Berlyne (1924-1976), psicélogo britanico. Para este, o riso
era consequéncia comportamental do alivio da tenséo, para aquele, uma forma
de libera-la (Barros, 2022, p. 63-64).

Naquilo que tange a teoria em questdao, podemos elucidar a de Henri
Bergson (1859-1941), filésofo francés, contemporaneo de Freud, o pai da psicanalise,
ambos dedicavam tempo e espaco para o humor em seus textos filoséficos. Ha quem
diga que Bergson (2007) era adepto da teoria da superioridade, ha quem diga que
defendia a teoria da incongruéncia (Barros, 2022, p. 64).

Barros (2022), aponta que Bergson (2007), comunga da concepcao de
Aristételes sobre o fato de acharmos algo defeituoso, engracado, porém, ndo muito
defeituoso e define o que seria suficientemente defeituoso para ser considerado risivel
e aquilo que néo seria, e o faz por meio da hipétese da comicidade, que apregoa a
impossibilidade da coexisténcia da emocao e da risada, ja que o defeito grave gera
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emocao e a partirdo momento em que a emogao € gerada, a graga acaba. No entanto,
h& a possibilidade da promocao do afastamento emocional do “defeituoso”, e por
conseguinte, a insensibilidade, a depender do talento do comediante.

Bergson (2007) sinaliza que a emogéo espanta a risada, todavia o riso
também pode espantar a emocao; trazendo implicagdes fisicas, mentais, dentre
outras. Esta estratégia arriscada e efetiva, quando funciona, pode ser usada para
diminuir afetos envolvidos, a irritacdo, por exemplo, mas se ndo funcionar, da espaco
para a intensa emogao negativa, um “escudo” contra a risada (Barros, 2022). Ha
também o risco da insercao inapropriada do humor em um contexto que merece
seriedade, tornando-o banal, como destaca Peter L. Berger (2017 apud Barros, 2022,
p. 66).

Retornando a Bergson (Barros, 2022, p. 67), podemos acrescentar que a
inclinacao da vida rumo a repeticdes mecanicas, ou seja, a falta de adaptagéao e da
consequente mudanca exigidas pela sociedade e pela vida diante do jogo de tensdes
e flexibilizagbes existentes, um desvio ao que é dado por natureza, algo atentatério a
vida social, € a real causa do riso, cuja fungdo € consertar comportamentos
descabidos.

Assim, o riso adquire uma funcéo social, na medida em que se ri daquilo
que é preciso rir a fim de recuperar o vivo (transformacao de valor para o mundo, a
sociedade e a conduta humana) na sociedade, pois é nela que se deve procurar 0
cerne do riso e do cémico (Alberti, 1999).

Para o filésofo francés Bergon a vaidade acompanhada pelo ridiculo é a
forma superior do comico e faz manter os vicios. O riso, corretor dos desvios ditados
pela sociedade, também humilha, dai o carater equivocado da comicidade. Sem falar
gue nem sempre o coOmico € sinal de defeito, pode ser virtude inflexivel, preconceitos
da sociedade, mas se insociavel é comico, ndo importa o seu carater, se bom ou mau.
Assim, a insociabilidade do personagem e a insensibilidade do espectador sao
condicdes essenciais para o despertar do riso, além do automatismo daquele, cujos
gestos e palavras séo involuntarios e inconscientes, como num sonho, desatento a
vida. O riso nesta perspectiva, tem por fungao intimidar humilhando, para corrigir,
valendo-se do mal para fazer o bem (Bergson, 1983).

Sua teoria vai adquirindo uma configuracdo ambigua, a medida que aquele
que nao se adapta as normas e conveniéncias da sociedade em transformacéo, ja

nao é punido pelo riso, mas distraido da vida, ri; e 0 absurdo passa a ser aceito como
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verdade mesmo com a ciéncia de ndo o ser. A oposicao primeira entre 0 vivo e 0

mecanico da lugar a distracao, chave para desvendar o comico € o riso, cujo objeto

deste, passa a ser o relaxamento e ndo mais o negativo. Posteriormente Bergson

(1970) retorna a sua forma inicial de pensar (Alberti, 1999, p. 192).

A teoria da violagéo benigna- Identificada como a soma de violagédo (quebra de
expectativa) e normalidade- N+V, Thomas Veatch, professor de linguistica na
Universidade Stanford comecou a desenvolvé-la no inicio de 1990 e a publicou
em 1998, porém nao era academicamente atrativa. Até que Peter McGraw,
também pesquisador, a levou para o Laboratorio de Pesquisas em Humor da
Universidade do Colorado, em Boulder, para que fosse estudada pelo
doutorando Caleb Warren, e juntos propuseram que a graca se originava de
algo que parecia uma violacao, algo ameacador, errado, uma perturbacédo; mas
aceitavel e seguro (benigno), reduzindo o seu poder ofensivo. Nascia assim a
teoria da violagcao benigna, quicad a mais completa e aceita no momento, uma
miscelanea de elementos de teorias diversas amalgamadas em uma unica
teoria, e publicada em 2010. Essa mistura é perceptivel desde sua aparéncia a
priori ameacgadora; porém segura, ludica, trazendo relaxamento (teoria do
alivio); notavel também quando na tentativa de reduzir as emogdes envolvidas,
tomando distancia na abordagem de temas sensiveis, a fim de que a ofensa
nao seja levada a sério. Em contrapartida, se ndo ha ofensa, ha necessidade
do comediante aumentar a agressividade para alcancar o outro e nesse
processo, incorpora oposi¢des, contrarios, diferengas; para suavizar (teoria da
incongruéncia) e propicia a interpretacdo alternativa, comparacdes e
julgamentos/avaliacbes (teoria da superioridade). Dessa forma, segue a sua
mais nova férmula: violacao + benignidade, coexisténcia inesperada, surpresa
(Barros, 2022).

A intensidade da violacao e o quao distante ela é percebida é o que define

algo como engracado ou nao (Barros, 2022, p. 71). Piadas feitas com assuntos

(tragédias) recentes fazem a graca despencar, passado um tempo viram diversao,

para mais tarde irem perdendo a graca, que em queda progressiva culmina em tao

pouca graca como no momento da tragédia, ou seja, a percepcao da violacao pode

sumir completamente se houver passado tempo demais, fazendo a piada perder o
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sentido, sendo que a questao do tempo é relativa, pois vai depender da intensidade
dos afetos envolvidos (Barros, 2022, p. 123).

3.9 Crencas que limitam e/ou bloqueiam o Riso

Primeiramente tomemos crencas no sentido de convicgdes, ideias ou
principios que individuos ou grupos tém como verdadeiros, muitas vezes
inconscientemente, relacionados a maneira como veem e interpretam o mundo,
influenciando comportamentos e emocdes.

A risada é facilmente perceptivel, mas o que a desencadeou, ndo. Presos
a uma concepg¢ao de que tudo deve ter uma razao de ser e aprisionados num padrao
limitado de pensamento, muitas vezes questionamos o porqué do riso de alguém,
porém, como uma acao reflexa, com frequéncia ele é acionado sem a compreensao
consciente (Funes, 2001, p. 24).

Precisamos identificar e rever as crengas que limitam a nossa capacidade
de rir, 0s obstaculos no trajeto para o nosso lugar natural do riso, para assim, poder
mudar e nos desvencilhar das amarras impeditivas do ato, e rir mais. Dentre os
obstaculos que nos constrangem a rir, elencamos os mencionados por Funes (2001)
e Barros (2022):

e A proposi¢ao de que todo riso deve ter um motivo, porém este nem sempre é
pontual, ainda assim, ha quem pergunte sobre, afirmando ndo haver graga para
tanto e consequentemente faz cessar o riso do indagado, que normalmente
entra no jogo do questionador em busca de uma resposta, sendo que o final
almejado ja fora alcancado, fazer parar o riso (Funes, 2001, p. 123).

e Incompatibilidade entre riso e trabalho- O riso é questionado ainda, no trabalho,
o que reforgca a crenca de que os dois sdo incompativeis, ou seja, quem ri, nao
faz um “trabalho suficientemente sério”, ndo é profissional o bastante, ndo tem
competéncia. Este entendimento € deturpado, pois o riso € fator motivacional
da forca de trabalho, indica envolvimento, presencga, assim, ha muito mais de
nds no trabalho quando estamos rindo do que o contrario (Funes, 2001, p.124-
125).

e O riso depende do outro- Ha quem jogue a responsabilidade do despertar do
seu riso, no outro, e delega o seu cessar também ao outro, deixando de assumir
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as responsabilidades por suas acodes, gerando uma dependéncia para fazé-lo
rir. Esta s6 pode ser revertida quando se assume o controle da situacao e as
suas incumbéncias (Funes, 2001, p. 127).

Riso em momentos inapropriados- Na nossa cultura, inadmissivel em velorio
(riso e morte ndo combinam), por exemplo, sobretudo se o velorio for de alguém
préximo, bem contraditorio se pensarmos que o riso tem o poder de cura e é
utilizado por profissionais da saude com doentes graves ou terminais, além de
surtir efeito quando ha uma quantidade consideravel de dor numa dada
situacao (Funes, 2001, p. 128).

Vale destacar que “A vida ndo deixa de ser engragada quando alguém

morre, da mesma forma que n&o deixa de ser séria quando alguém ri” (Shaw, George
Bernard, s.d. apud Barros, 2022, p. 14).

Cabe ainda, a titulo de curiosidade e comparagdo, apontar o veldrio

tradicional irlandés, no qual a presenga é um dever quando se conhece o defunto. Um

veldrio irlandés se estendia por varios dias e contava com um contador de histérias

em homenagem a vida da pessoa morta, e dai provinha o riso, costume determinado

pela cultura (Funes, 2001, p. 128).

Aprendizagem e risada ndo se misturam, ou se aprende ou se ri, pois quando
estamos rindo ndo podemos aprender e vice-versa (Funes, 2001, p. 131).
Contrariando tal concepc¢ado, pesquisas indicam mais aprendizagem num
ambiente amistoso e acolhedor, no qual ha espaco para o riso, sinal de
deteccado de erro, por um equivoco benigno, ndo ameacador, erro encarado
sem medo (Barros, 2022, p.152-153).

Uma crenca limitadora é uma generalizacdo que precisa de
atualizacdo porque estd atrapalhando o seu caminho para a
obtencdo do que vocé quer: aumentar o seu quociente do riso!
(Funes, 2001, p. 151).

3.10 Diferenciacao do Riso - Etapas de Vida, Sexo...

O tempo influencia na nossa conexdo com o humor, para tanto é preciso

considerar o avangar dos segundos, dos minutos, das horas, dos dias, dos meses,

dos anos, a fim de compreendé-lo, pois no transcorrer da vida a percepcao da graca
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muda (Barros, 2022, p. 107-108).

Referente ao tempo, podemos mencionar ainda, o intervalo que leva um
gatilho emocional a deixar de sé-lo e fazer rir, citada por Barros (2022). Quanto maior
a gravidade das situagdes, maior o tempo necessario para que se tornem “piada” e se
o evento gerador do fazer rir for atual, num curto espaco de tempo, a emocao diminui
e a graca aumenta e ap6s muito tempo a emocao desaparece e a graga acaba, sendo
preciso uma violagao para que o riso ocorra. A piada apresenta o tempo mais efémero,
pois 0 seu sucesso depende do acerto do timing da comédia (insight adquirido apds
anos de palco), deixar de falar no tempo certo faz escapar toda a graca (Barros, 2022,
p. 109-110).

A inclusao do riso na comunicagao € tdo importante, que ha povos e
comunidades que marcam a data de alguma maneira. A celebragédo da primeira risada
do bebé é de praxe na etnia navajo (povo indigena da América do Norte). De acordo
com a cultura, a alma entra no corpo apés o nascimento e o riso do bebé é sinal de
conexao entre ambos (Lori Arviso Alvord s.d. apud Barros, 2022, p. 114).

O ser humano nasce tao dependente que no inicio da vida sua fala se reduz
ao choro como sinal de que algo nao esta bem, mas de repente introduzem ao ato de
comunicar, a recompensa pelos acertos dos pais e/ou cuidadores, esbocando um
sorriso de satisfagdo, o mais Duchenne possivel, que acontece geralmente apds trés
meses de nascimento da crianga, sendo uma raridade comecgar antes de um més e
meio (Barros, 2022).

Barros (2022) menciona que o caminho para a identificacdo do que € de
fato engragado tem inicio com o surgimento do riso nas brincadeiras, entre 4 e 6
meses de idade; com seis meses, frente a um novo estimulo, a crianga olha com
curiosidade para ele e volta o olhar para os pais, que se estiverem rindo, tém como
feeback o seu sorriso; com 1 ano, a reacao é semelhante, porém passa a rir também
para o estimulo, entendendo que era engragado.

Nesta faixa etaria, de acordo com Barros (2022), a crianca ja identifica
padrées e suas quebras e a incongruéncia chama sua atencédo e causa choro, se
interpretada negativamente ou riso, se positivamente. Antes dos 2 anos, mais
reconhece e imita do que cria situacdes para o riso. Entre 2 e 3 anos ela é capaz de
produzir risadas, criando suas proprias violagées benignas, deixando de apenas imitar
as gracinhas alheias para produzir as suas proprias palhacadas, sendo que aos 3
anos, mais cria do que imita e possui a percepgao sobre a incongruéncia detectada
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no outro ser proposital ou ndo, para fazer rir. Na sequéncia, com o aprimoramento no
entendimento de conceitos mais elaborados, ela passa a dar respostas erradas
intencionalmente para fazer graga.

Aos 5 anos é capaz de reconhecer graca num humor mais simples,
somente com violagao de expectativas, contudo nao consegue apontar o incongruente.
Com 7 anos, ha uma oscilacdo, ora tem sucesso na tarefa, ora falha, mas ja tem
habilidades necessarias para identificar e criar incongruéncias; e aos 9 anos falta-lhe
apenas um repertdrio para apreciar o que faz os mais velhos rirem (Barros, 2022).

E bem provavel que com o passar dos anos, o senso de humor ndo mude,
porém, uma interferéncia menos quantitativa do que qualitativa acontece. Com a idade,
h&a uma forte tendéncia ao conservadorismo e, portanto, a menor aceitacdo da
violagdo das normas sociais e o estilo de humor pode mudar. A compreensao do risivel
fica prejudicada pela lentidao cognitiva, mas quando acontece, o prazer da risada de
um idoso supera 0, do jovem. Idosos com Alzheimer preferem a comédia pastelao ao
humor satirico, diferindo de idosos saudaveis, que ja ndo apreciam tanto o humor
filiativo (troca de piadas num bate-papo amigavel), nem tampouco o agressivo
(zombarias), este, bem atrativo aos mais jovens (Barros, 2022).

As preferéncias referentes aquilo que faz rir e seus contetdos variam de
um pais para outro e de uma idade para outra (Richard Wiseman, 2008 apud Barros,
2022, p. 126). As tematicas que fazem sucesso para fazer rir s4o numericamente
superiores na fase adulta, pela gama de problemas enfrentados e conforme a idade
avanca, ganham terreno 0s gracejos que abordam envelhecimento, surdez,
esquecimento, o que reforca que o éxito dos temas para cada faixa etaria esta ligado
a aspectos da vida que causam forte ansiedade (Barros, 2022, p. 124).

Rir nos faz bem, e isso, todos sabemos, porém, entre saber e rir ha uma
diferenca. A medida que crescemos, aprendemos regras claras que nos impedem de
usar o riso para nossa propria felicidade. Nossas crencas sobre o que convém ou nao
nos impossibilita de usar o riso para preservar o equilibrio de nossa vida emocional,
elo entre corpo e mente.

Segundo Funes (2001, p. 11-12), os psicélogos dizem que perdemos 385
risadas entre a infancia e a idade adulta, ficando apenas com 15, pois esquecemos
essa linguagem da conexdo entre corpo e mente e abragamos um sistema
educacional que s6 se preocupa com realizacoes sérias.

E de suma importancia, porém, a manutencao da crianga que ha no interior
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de cada um, a fim da manifestacdo de um sorriso saudavel, como apregoado por
Muriel James e Dorothy Jongeward (s.d. apud Funes, 2001, p. 94). E nesse riso que
se encontra o nosso potencial criativo, ludico, verdadeiro e exploratorio.

Destouches (s.d.) afirma que as mulheres riem mais do que os homens, 0s
jovens mais do que os velhos e os sanguineos (extrovertidos, sociaveis, otimistas e
entusiastas) mais do que os melancdlicos, ele ainda atribui a cura ao recebimento do
riso (Alberti, 1999, p.148). Joubert (1973 apud Alberti, 1999, p.111) insere também os
individuos gordos na frequéncia maior do riso. Podemos acrescentar ainda que ha
uma tendéncia maior do riso em pessoas, cuja pretensao sobre a realidade sumiu
(Funes, 2001, p. 228).

Rimos 30 vezes menos quando estamos sozinhos e s6 o fato de imaginar
alguém compartilhando do nosso riso, neste caso solitario, faz aumentar a sua
intensidade. Nao a toa as risadas de fundo em seriados de comédia e gravacao de
programas de radio na segunda metade do século XX (Barros, 2022, p. 93).

Pesquisas realizadas por Robert Provine (2012) e seus alunos indicam que
comumente quem fala ri 46% a mais do que quem ouve, havendo variagdes
proporcionais observados 0s géneros e 0s papéis ocupados. Quando o homem fala e
a mulher ouve, 66% deles riem, frente a 71% delas; quando ocorre o inverso, 88,1%
delas riem, contra 38,9% deles; isso por razdes biolégicas e culturais, visto o riso
inicialmente sinalizar sujeicédo, expressao dos subordinados inferiores (mulheres) em
direcdo aos dominantes superiores (homens) e ao fato da atribuicdo cultural e
equivocada, de que a mulher ndo é engracada, visao refutada na série The Marvelous
Mrs. Maisel pela comediante ficticia, uma mulher precursora da comédia stand-up nos
EUA nos anos de 1950 (Barros, 2022, p. 156-158):

Os homens em geral pensam que sdo 0s Unicos que conseguem usar
a comédia para preencher os buracos em sua alma. Eles saem por ai
dizendo para todo mundo que as mulheres ndo sdo engragadas,
apenas os homens sdo. Mas pensem o0 seguinte: a comédia se
alimenta de opressdo, falta de poder, tristeza e frustragdo; de
abandono e humilha¢do. Pois bem...quem diabos isso descreve
melhor do que as mulheres?! Por esse padrédo, s6 as mulheres
deveriam ser engracadas (Barros, 2022, p. 158).
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3.11 Mona Lisa, a arte num sorriso

Figura 1 - Mona Lisa, quadro de Leonardo da Vinci exposto no Museu do Louvre em Paris, Franca.

Fonte: Moraes Jr. (2019)5.
Quadro cujo elemento visual central é o sorriso. Obra produzida por

Leonardo da Vinci entre 1503 e 1506, época do apice do Renascimento italiano,
periodo de consideraveis progressos artisticos, cientificos e culturais. Também
conhecida como La Gioconda, que remete ao marido de Mona Lisa, Francesco del
Giocondo e que significa “a sorridente”, “a alegre”, “a brincalhona” (Barros, 2022, p.
27); a obra é destaque pela introdugéo de novos padrées para pintura de retrato a
época, tornando-se modelo para muitos artistas subsequentes. A pintura adquiriu
maior visibilidade ap6s o incidente de seu roubo do museu, em 1911 e consolidou seu
lugar na cultura popular®.

O sorriso € uma expressao facial ambigua; pode significar alegria, desprezo,
seducdo, vergonha, nervosismo, deboche, constrangimento, maldade, acolhimento,
submisséao, dentre outros, a depender das condigcdes em que se manifesta; e € essa
ambiguidade que se traduz no segredo da obra- prima em pauta, um sorriso
enigmatico quanto ao que estda querendo expressar ou disfarcar, diferenciado se
observado os labios ou focado nos olhos da modelo e ainda mais misterioso devido a
abundéncia de emog¢des que pode carregar (Barros, 2022, p. 28).

Na tentativa de interpretacdo da expressao do riso, seja por cientistas
através do auxilio de software; seja por um grupo de neurocientistas, cuja técnica foi

5 Disponivel em: https://eupercebo.unb.br/2019/12/01/0-misterio-do-sorriso-de-mona-lisa/. Acesso em:
29 maio 2024.

6 Disponivel em: https://brazilartes.com/mona-lisa-de-leonardo-da-vinci-significados-e-analise-da-

obra. Acesso em: 03 out. 2024.
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de divisdo dos seus labios (Mona Lisa) e espelhamento de cada metade, as opinides
nao foram unanimes, prevalecendo a incdgnita e fazendo intensificar a ideia de que o
artista ndo queria dar a impressédo de que Mona Lisa estivesse de fato feliz. A
descoberta do sorriso verdadeiro (envolve toda a face, os labios sdo simetricamente
elevados, os musculos orbiculares dos olhos sao contraidos e ha o levantamento das
bochechas) por Duchenne (s.d.) é outra evidéncia de que o sorriso de La Gioconda
Nao expressa um sorriso genuino, espontaneo, que reflete a alegria e o prazer (Barros,
2022, p. 29-39).

Ao analisar o sorriso da Mona Lisa sob o prisma da andlise de discurso
consoante estudos de Pécheux (2014; 2015) e Orlandi (2001; 2009), podemos defini-
lo como um signo cheio de sentidos que circulam em diversas formagdes discursivas.
Esse sorriso é obscuro, ndo pode ser completamente decifrado ou capturado por uma
Unica interpretacdo, pois convida a projecdo de diferentes leituras e obriga o
observador a lidar com a incompletude dos sentidos. Dessa forma seu discurso é
permeado por multiplas vozes e sentidos, determinados ndo apenas pelas intencbes
do sujeito, mas pelo espacgo histérico e social que condiciona a produgcdo de
significados.

3.12 Dr. Duchenne e o Sorriso Verdadeiro

Guillaume-Benjamin-Amand Duchenne (1806-1875) foi um médico
neurologista francés que, de acordo com Barros (2022), estudou as expressdes das
emogdes na face humana. O doutor estimulava eletricamente os musculos do rosto,
gue se contraiam, observava simetrias e assimetrias, intensidades e duragdo dos
movimentos e assim, mapeava as mudangas na feicao, dessa forma, descobriu como
o verdadeiro sorriso de satisfacdo difere dos demais. Seu trabalho surgiu de sua
curiosidade nos estudos do médico e cientista Luigi Galvani, realizado no século XVIII,
cuja descoberta foi de que a fisionomia animal era movida pela eletricidade. Mesmo
cobaias mortas produziam contragdes musculares quando submetidas a correntes
elétricas (Barros, 2022, p. 31).

Responsavel por esse estudo pioneiro sobre a fisiologia das emocgodes,
Duchenne publicou em 1862 o livro “Mécanisme de la physionomie humaine”
(Mecanismo da fisionomia humana), composto por fotos, retratos fisiondmicos das

varias emogodes, uma referéncia para Darwin e seu livro “The Expression of the
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Emotions in Man and Animals” (A expressao das emogdes no homem e nos animais)
(Barros, 2022, p. 31-32).

O neurologista Duchenne era interessado pela psicologia das emogdes
humanas, queria identificar as expressdes faciais correspondentes aos sentimentos
interiores do individuo. Tinha dentre os seus pacientes, um em especial, 0 homem
velho desdentado, como era conhecido. Ele apresentava uma patologia de
insensibilidade a dor na face, uma perfeita cobaia para os seus experimentos.
Almejando entender a expressao da alegria, Duchenne (1862) propiciou ao paciente,
experimentar uma emogao positiva ao ouvir piada e registrou a sua expressao facial
por foto.

Dessarte descobriu que no sorriso verdadeiro (Duchenne smile) ndo estao
envolvidos apenas os musculos dos labios (zigomatico maior), mas também, os
musculos orbiculares oculi, localizados ao redor dos olhos, que juntos fazem erguer
as macgas do rosto e enrugar a pele no canto dos olhos, formando os pés de galinha,
um importante legado que deixou (Barros, 2022).

O sorriso verdadeiro, espontaneo, procedente de satisfagdo verdadeira, faz
ativar areas cerebrais (ttmpora esquerda e regides anteriores), 0 que 0 sorriso s6 com
a boca nao faz (Ekman, 2011, p. 217).

Na exposi¢ao da risada genuina, as reagoes emocionais, dificeis de serem
produzidas apenas pela nossa vontade, sao fundamentais. A sua produgéo leva mais
tempo do que a, de um mero riso manipulado, pois quanto maior for a geréncia sobre
a reagao, mais rapida a sua realizacao (Barros, 2022, p. 38).

Sobre a descoberta do sorriso verdadeiro, podemos salientar as palavras

um tanto quanto poéticas de Duchenne:

A emocao de franca alegria é expressa no rosto pela contragéo
combinada do musculo zigomatico maior e o orbicular do olho. O
primeiro obedece a vontade, mas o segundo s6 entra em jogo pelas
doces emogdes da alma. (...) a alegria falsa, o riso enganoso, nao
pode provocar a contragado deste ultimo musculo. (...) O musculo a
volta do olho ndo obedece a vontade; s6 entra em agdo por um
sentimento verdadeiro, por uma emogao agradavel. A sua inércia, ao
sorrir, desmascara um falso amigo (Duchenne, 1862 apud Barros,
2022, p. 33).
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Figura 2- Expressao do Sorriso Duchenne, natural, genuino, sem a utilizagao de eletrodos, apdés uma

199

Fonte: Ekman, 2011, p. 215

Figura 3- Masculos contraidos durante a exibicdo facial da emocao basica alegria

\
Fonte: CICEM-Centro de investigagdo do comportamento das emogdes”’

Quanto ao sorriso ndo Duchenne, ele ndo é proferido por emocdes
positivas, embora também possa ser automatico e involuntario e nao ¢é
necessariamente uma mentira. A distincdo entre o sorriso “verdadeiro” e o “falso” se
da pelas emocdes que o0 motivou e pela fisionomia que fabricou (Barros, 2022, p. 35).
Associando a afirmacgédo anterior as teorias de AD de Pécheux (2014; 2015) e Orlandi
(2001; 2009) reforgamos a concepgao de que o discurso ndo se limita tdo somente a
materialidade linguistica, mas esta também vinculado as condi¢des de producao e aos
efeitos de sentido gerados pelo sujeito. Podemos acrescentar ainda que o fato do
sorriso parecer ou ndo verdadeiro € fruto de construgdes sociais e ideoldgicas, pois
tanto as emocdes geradoras do discurso (sorriso) quanto a fisionomia produzida estao
inseridas em redes de significagcao.

7 Disponivel em: http://cicem.com.br/sorriso-falso-e-sorriso-verdadeiro-duchenne-smile/. Acesso em:
24 ago. 2023.
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Inspirado em autores como Platdo, Aristoteles, Cicero, Descartes, Hobbes
etc, Duchenne (1862) desenvolveu um rol com 73 termos, incluindo estados como:
admiracao, raiva, tédio, coragem, curiosidade, desejo, nojo, embriaguez, 6dio, alegria,
risada, amor, esperancga, tristeza, medo, surpresa, vergonha, desprezo, entusiasmo,
inveja, ciume, orgulho, dor, dentre outros.Com seu estudo classificou ainda 33
expressbes faciais derivadas da estimulacdo eletrofisiolégica, discriminando o
musculo ou o conjunto de musculos que produzem a respectiva alteragcdo de
aparéncia. Dentre as expressdes catalogadas por ele estdo: atengao, reflexao,
meditacdo, dor, alegria, riso, riso falso, riso irbnico, agressao, choro moderado,
tristeza, desdém, davida, escarnio, surpresa, espanto, admiracao, susto, terror, raiva,
éxtase, etct.

Sobre os movimentos que formam as expressées do rosto, podemos

acrescentar as seguintes palavras do Dr. Duchenne (1862 apud Darwin, 2009, p. 18):

O Criador pbde, seguindo a sua sabedoria, pér em acao este ou
aquele musculo, somente um ou varios ao mesmo tempo, para que 0s
sinais das paixbes, mesmo o0s mais fugazes, se inscrevessem
passageiramente na face dos homens. Uma vez criada essa
linguagem da fisionomia, bastou-lhe, para torna-la universal e imutavel,
dar a todo ser humano a faculdade instintiva de sempre exprimir seus
sentimentos pela contragdo dos mesmos musculos.

O seu estudo sobre a fisiologia das emog¢des demonstrou que certas
expressdes sdo involuntarias e ligadas a reagcdes emocionais genuinas, como o
sorriso verdadeiro, diferente do sorriso social que pode ser conscientemente
controlado, 0 que evidencia que o corpo, em especial a face, pode revelar emocdes
auténticas que muitas vezes fogem ao controle consciente, informacéo esta, similar
ao discurso de Pécheux (2014; 2015) e Orlandi (2001; 2009), no sentido de que ele
também se manifesta por meio de suas formacdes e condicbes de producao,
elementos que escapam ao controle consciente do sujeito. Tanto o corpo quanto a
palavra revelam algo do sujeito que ndo pode ser totalmente dominado por ele. A
gramatica do riso proposta por Provine (2012) pode ser ampliada e complementada
pela AD, na medida em que compreendemos que o riso, assim como a linguagem, é

produzido dentro de condi¢des histéricas, culturais e ideoldgicas especificas,

8 Disponivel em https://spsicologos.com/2022/10/25/0-experimento-de-duchenne-um-dos-primeiros-
estudos-com-fotografia-em-psicologia/. Acesso em: 29 maio 2024.
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contando também com as suas condi¢des pontuais de producao.

3.13 O Riso em Darwin

Charles Darwin (1809-1882) foi um naturalista inglés que se envolveu no
estudo dos movimentos faciais, comparando as expressdées humanas com as
expressdes de animais. Pela sutileza e rapidez dos gestos da face, bem como pela
tendéncia ao mascaramento das emogdes através destes mesmos gestos, ele achou
por bem, estudar a fisionomia de “loucos”, criangas e aborigenes, grupos cujas
paixdes sdo demonstradas de forma incontida, permitindo uma analise confiavel, visao
particular que o atraiu. Concluiu que sob situagcbes parecidas, homem e animal
apresentam expressdes também idénticas, o que faz inferir que as emogdes sao
adquiridas como heranca de algum ancestral comum (Darwin, 2009).

Reforcando a proposicao acima, podemos somar:

A partilha de certas expressoes por espécies diferentes ainda que
proximas, como na contragdo dos mesmos musculos faciais durante o
riso pelo homem e por varios grupos de macacos, torna-se mais
inteligivel se acreditarmos que ambos descendem de um ancestral
comum (Darwin, 2009, p. 19).

Em seus estudos, o naturalista afirma que os macacos emitem sons
semelhantes ou equivalentes ao riso do homem, embora sejam os musculos de suas
mandibulas e labios os mais atuantes na agdo dos primatas, diferente do homem, que
tem os musculos do térax mais ativos para a mesma faganha e isso se da pela prépria
estrutura dos aborigenes, muitos numa posi¢cdo que favorece a compressao dos
musculos internos (diafragma, por exemplo), dificultando, impedindo ou reduzindo a
potencialidade de suas contracbes e expansdes, impossibilitando a emogao do
diafragma e a manifestacéo do “verdadeiro sorriso” (Darwin, 1972 apud Alberti, 1999,
p. 183). A preocupacao primeira de Darwin pela expressao do riso, nos faz deduzir
que ela seja uma das primeiras, sendo a primeira expressdo adquirida em nossa
ascendéncia junto de outras também antigas, como o medo e a raiva (Alberti, 1999, p.
183).

Mediante a pesquisa (questionarios e fotos) lancada aos grupos
selecionados e ja mencionados e as suas respostas similares, concluiu que todas as

principais expressdes sao universais e inatas (Darwin, 2009, p. 305).
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Charles Darwin (1998) se utilizou das fotografias de Duchenne para
elucidar as diferencas entre os sorrisos, embora estudiosos de expressoes faciais nos
cem anos seguintes ndo o tenham citado (Ekman, 2011, p. 216).

Ele ndo faz distingdo entre sorriso, riso e gargalhada, pois trata-se de uma
mesma acao em intensidades diferentes. Vale observar que um sorriso pode ser
considerado o primeiro estagio do aparecimento de uma risada seguido da gargalhada
(Darwin, 2009, p. 178-179). Seu som €& produzido por uma forte inspiragcdo e na
sequéncia, breves contracbes descontinuas e espasmodicas do térax e
principalmente do diafragma (Alberti, 1999, p. 181). Em sua concepc¢ao, as possiveis
causas do riso sao a incongruéncia, a superioridade, a surpresa e a alegria, sendo o

riso a expressao natural e universal da ultima (Alberti, 1999, p. 181).

3.14 O Atlas da face em Paul Ekman e Wally Friesen

Paul Ekman psicélogo americano, em seu projeto de pesquisa referente ao
comportamento ndo verbal partiu da concepgdo de que as expressdes e 0s gestos
eram socialmente aprendidos e culturalmente variaveis; ideia defendida também por
Margaret Mead, Gregory Bateson, Edward Hall, Ray Birdwhistell e Charles Osgood
(Ekman, 2011, p. 20).

Silvan Tomkins (s.d.), assim como Darwin sustentava a opinido de que
expressbes faciais eram inatas e universais a nossa espécie € sua convic¢ao
despertou o interesse em Ekman, que apesar de relutar em acreditar neste fato, foi
seduzido por argumentos plausiveis e buscou esclarecer o impasse, fazendo um
trabalho de identificacdo de emog¢des em fotos. Carrol Izard (1971) outro psicélogo,
também o fez e ambos chegaram a mesma conclusdo de Tomkins e Darwin. A
pesquisa com cidadaos pertencentes a culturas isoladas; sem familiaridade com
qualquer outra cultura; iletrados, sem linguagem escrita, sé fez confirmar o resultado
ao qual haviam chegado (Ekman, 2011).

Outra evidéncia de que as expressoes sdo inatas e universais esta no fato
de que os cegos por nascenca apresentam expressdes similares aos de individuos
qgue enxergam (Darwin s.d. apud Ekman, 2011, p.31).

Ekman (2011) combinou a conclusdo de que as expressdes faciais das
emocdes eram universais, com o ponto de vista de Birdwhistell (1971), de que elas
diferiam de uma cultura para outra e criou a ideia das regras de exibicdo, segundo a
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qual, expressodes inatas sdao manifestadas em particular e em publico sdo controladas.
As descobertas de Duchenne foram inseridas as suas pesquisas, que em sua
homenagem intitulou o sorriso de satisfacao verdadeira com o seu nome (Ekman,
2011).

Ekman (2011, p. 219) classifica os sorrisos como de satisfagdo e de nao
satisfacdo. O sorriso polido e 0 de concordancia ou compreensao se encaixam na
segunda categoria por envolverem apenas a boca, embora outros sorrisos de nao
satisfacdo demandem outras ac¢des faciais além da boca sorridente, como por
exemplo o sorriso desconfiado, cauteloso; de autocontrole emocional e o sorriso
diante de emoc¢des desagradaveis “encaradas” com espirito esportivo. Um unico
sorriso ainda pode englobar satisfagéo e nao satisfacéo, o sorriso misto. Um exemplo
deste seria o0 sorriso que combina arrogancia/ vinganga e desprezo. Quando o intento
for apreciar a veracidade ou ndo de um sorriso, 0 caminho € observar o franzir da
cobertura do olho, logo abaixo das sobrancelhas.

Em 1976 Paul Ekman e Wally Friesen desenvolveram o sistema de
codificacao da acao facial (FACS) para classificar todas as expressdes faciais. Esse
sistema divide a face em unidades de agdo muscular pela fisiologia facial. Uma
unidade de acdo denominada AU representa um ponto no mapa da face, que
contraido e associado a outros pontos representativos definem uma dada emocao.

Wally Friesen e Ekman escreveram o primeiro atlas da face, o Sistema de
Codificacao da Acgao Facial (Facial Action Coding System - FACS), ferramenta
publicada em 1978, utilizada atualmente por cientistas do mundo todo e
constantemente atualizada para automatizacdo e aceleracdo da medicdo do
movimento muscular de cada expressao (Ekman, 2011, p. 32). Para tanto, gravaram
um video fazendo combinac¢des de movimentos faciais e aprenderam a identificar os
musculos responsaveis por cada expressao produzida, além de detectarem que
quando faziam certas expressoes, que ja sabiam universais, ficavam tomados de
emocodes intensas (Ekman, 2011, p. 52).

Ha uma férmula auxiliar para descricao das expressoes faciais, ela consiste
em colocar as AUs: lado R/L (direito e esquerdo, respectivamente), apontar se o
movimento realizado pela unidade de agéao foi para a direita-R ou para a esquerda-L,
na sequéncia vocé vai colocar qual foi 0 movimento da AU visto, isso do menor para

o maior, separando pelo sinal de + a cada AU e para finalizar sera acrescentada a
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intensidade, que vai de A (mais discreto, microexpressao) até E (intensidade maior)?®.

Figura 4: Férmula para descrever expressoes faciais

AUs: LADO R/L +
NUMERO DA AU

(do menor para maior) +
INTENSIDADE

Fonte: Carol Portilho (2021)1°.

No decorrer de nossas vidas, passamos por varios eventos, temas distintos,
uns originalmente armazenados, outros aprendidos, adquiridos e incorporados aos
eventos universais antecedentes, tornando-se gatilhos ativadores de emocgdes
variadas. Os eventos diferem de pessoa para pessoa e os temas desencadeadores
das emocbes sao aprendidos e associados a uma dada emocao que reflete o
sentimento em vigor.

Varios sao os tipos de gatilho que fazem invocar as mesmas emoc¢des em
culturas diversas (Ekman, 2011, p. 39). Os eventos que impulsionam as emog¢des sao
motivados ndo s6 por nosso conhecimento individual como também por nosso
passado ancestral. Tanto o aprendizado associativo tema X emog¢&o como no caso 0
tema que nao requer a experiéncia para despertar a nossa sensibilidade emocional,
ambos nos séo benéficos, visto fazerem parte da experiéncia de nossa espécie, e
portanto, serem referenciais pelo fato de constituirem-se como gatilhos relevantes
para nossa sobrevivéncia, o que faz culminar em respostas rapidas.

Durante toda a nossa existéncia, novos comportamentos emocionais sao
adquiridos e adicionados aos predefinidos, o que faz como que nos adaptemos a
quaisquer situacdes, visto nossas respostas emocionais estarem ligadas tanto ao
nosso passado evolucionista, como a nosso passado pessoal € a0 nosso presente.
(Ekman, 2011, p. 86).

% Carol Portilho. O que é FACS? Como analisar emogdes com ele?. YouTube, 24 fev. 2021. Disponivel
em: https://www.youtube.com/watch?v=NYmpGq34BWs. Acesso em: 24 ago. 2023.
10 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=NYmpGg34BWSs. Acesso em: 24 ago.2023.



4 CONDICOES DE PRODUCAO: DISCURSOS SOBRE O SORRISO

Nesta segcdo apresentamos a andlise de alguns sorrisos recortados de
cenas de filmes, para tanto, as condi¢des de producado sob as quais o0 ato se deu sao
elucidadas, a fim de subsidiarem as interpretacdes das faces do riso. As leituras dos
discursos sao reflexo das afinidades com determinadas teorias e do “entendimento
individual”, digo individual, porque também conta com as experiéncias do analista,
suas crengas, valores, posi¢cdes, que se analisadas por outro, provavelmente teria
outra configuracao, outra leitura. Anterior a andlise de cada cena selecionada, esta
um breve apanhado do filme e de suas condicbes de producdo, bem como,

apontamentos de conteudos (temas) trabalhados em cada qual.
4.1 Analise de Sorrisos
4.1.1 Filme Ninguém segura este bebé

Filme lancado em 1994 por Patrick Read e escrito por John Hughes. Nele
acompanhamos as aventuras de um bebé que, ao ser sequestrado por trés bandidos
que se passaram por fotografos, consegue escapar e percorrer a cidade de Chicago.
No percurso, a crianga envolve os trés miliantes atrapalhados nas maiores confusbes
ao tentar reavé-la. Essa narrativa pode ser lida como uma representagdo da inocéncia
infantil em contraste com a malicia dos adultos, onde a figura do bebé se torna um
simbolo de ingenuidade em um mundo repleto de ambicdes e interesses escusos.

No contexto de "Ninguém Segura esse bebé", as interagdes entre os
sequestradores e 0 menino podem ser analisadas a luz das relagbes de poder. Os
sequestradores, representando uma forma caricatural do crime, estabelecem um
discurso que busca controlar e dominar, mas sao frequentemente subvertidos pela
perspicacia e pela imprevisibilidade do bebé. Essa subversdo pode ser vista como
uma critica ao discurso de autoridade, onde o inocente se torna o agente de
transformacao ao desestabilizar a ordem estabelecida. A dinamica do filme nos faz
refletir sobre o lugar da infancia na sociedade contemporanea e a construcao de
esteredtipos em torno do papel dos adultos. Podemos identificar a presenca do”
interdiscurso” de Pécheux (2009) na obra, onde varios discursos se entrelagam e se
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referenciam a contextos historicos e sociais. O ndo dito que também significa fica

evidente, além das marcas ideolégicas que permeiam as interacoes.

Figuras 5 e 6: Recorte de cenas do filme “Ninguém segura este bebé&”

Fonte: Disney Plus'!. Tempo do recorte: min.16:47 e min.16:31

Neste filme, Bento, um bebé de nove meses, sequestrado, ri 0 tempo todo
das trapalhadas de seus sequestradores, ignorando o perigo. Nesta cena um dos
bandidos, para testar a temperatura do leite, joga um pouco do liquido na careca do
companheiro, 0 menino chega a gargalhar. Na sequéncia, o calvo, rindo, se levanta
bruscamente e da um tapa na cabeca do outro. O bebé continua rindo do inesperado,
entendido como engracado. Seu olhar e o seu sorriso estao direcionados para o que
provocou O riso. Seu sorriso € inocente, espontaneo, transparente, inspira
credibilidade, um sorriso genuino, o sorriso Duchenne, que reflete a alegria e o prazer
e faz contagiar os telespectadores. O bebé ndo é capaz de disfargar seus sentimentos,
sua expressao facial indica confiavelmente o seu estado de espirito, as suas emocgdes
(Mendes; Seidl-de-Moura, 2009).

A atitude da crianga é compativel com a sua idade (nove meses), o que faz
confirmar a veracidade de que nesta fase, quebras de padrdes e incongruéncias
chamam a sua atencéao e ela ri direcionando o olhar para o0 que provocou o riso, se
considerado engragado (Barros, 2022).

" Disponivel em: https://www.disneyplus.com/pt-br/play/6e7b9b3b-51cc-40c8-bdd8-32abe957a33d.
Acesso em: 25 jun. de 2024.
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4.1.2 Filme A Vida é Bela

Filme lancado em 1997 e ambientado na época que antecede a Segunda
Guerra Mundial, terminando com o seu fim. Parte dele acontece em um campo de
concentracao nazista, mostrando os horrores de uma guerra. Nos papéis principais
temos o ator Roberto Benigni (Guido), também diretor da trama; Nicoletta Braschi
(Dora), sua esposa na vida real e Giorgio Cantarini (Giosué) no papel de filho do casal
(Camacho, 2021)'2. Guido, um judeu italiano, vai para a cidade trabalhar de gargom
no hotel do tio e apaixona-se por Dora, uma professora de familia rica. Entre encontros
“‘inesperados”, Guido, muito espirituoso, conquista Dora e juntos fogem e tem um filho,
Giosué. Pai e filho judeus séo levados para o campo de concentragdo. A mae, para
nao ficar longe da familia, também junta-se ao grupo, embora 14, fiquem separados.
Guido usa da imaginacao para ludibriar o filho, a fim de poupa-lo do sofrimento e da
morte. Inventa um jogo, no qual o cumprimento de regras da pontuagdes e ao final um
tanque de guerra de verdade para o vencedor.

A obra retrata a intolerancia, a supremacia racial, a violéncia, a exploragéo,
0 antissemitismo, a segregacédo, a exclusao, a discriminacdo, a diferenca entre
classes sociais, 0 abuso de poder e a humilhagao, em contrapartida, também mostra
0 amor, a esperanca e a resisténcia diante da adversidade. Os temas abordados sao
passiveis de investigacado. Através da analise de discurso de Orlandi (2001; 2009), é
possivel identificar as ideologias dominantes e os discursos hegeménicos, bem como
levantar como influenciam na forma como as narrativas sdo construidas e
compreendidas, atentando para suas condi¢des de produgédo, bem consoantes com o
cenario em questdo (guerra). E possivel observar também de que posicdo vem
determinada ideologia.

2 Disponivel em: https:/pop.proddigital.com.br/analises/analises-de-filmes/a-vida-e-bela-um-filme-
atemporal-sobre-esperanca-em-meio-ao-desespero. Acesso em: 10 set. de 2024.
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Figuras 7 e 8: Recorte de cenas do filme “A vida é bela”

Fonte: YouTube'3. Tempo de recorte: parte 18, min. 1:09 e min. 1:08

Durante a segunda guerra mundial o judeu Guido e seu filho Giosué sao
levados para um campo de concentracdo nazista. O pai usa a sua imaginagao para
que a crianga passe pelos maus momentos sem perceber o que de fato esta
acontecendo, para tanto, diante do questionamento do menino no trem, a caminho do
local, responde se tratar de uma surpresa de aniversario para ele. Ao chegarem ao
destino, o pai (sempre com um sorriso no rosto) diz que participarao de um jogo e que
guem ganha-lo recebera um prémio.

O garoto passa o filme inteiro desconhecendo a razdo verdadeira pela qual
estdo naquele lugar horrivel, pois o pai, sempre com um sorriso no rosto, vai
pavimentando o caminho para que o seu filho ndo sofra em meio a violéncia e ao terror
estabelecidos naquele ambiente. Podemos inferir que tanto o pai como o filho néo
conseguiriam passar pela situagao ja mencionada de uma maneira menos impactante,
se assim nao fosse. O pai teria sofrido muito mais se o seu filho estivesse a par de
tudo o que estava ocorrendo, pois veria 0 menino sofrer também, e certamente Giosué
seria exterminado. Ele achou por bem, distanciar-se do problema para poupar a
crianga e por tabela, também preserva-lo de maior sofrimento. Optou por encarar as
circunstancias com um sorriso no rosto, mesmo sofrendo por dentro, foi uma escolha,
ja que de qualquer maneira, teria que passar por isso. Assim, o pai manteve um sorriso
fingido e voluntario, para ndo expressar exatamente o que estava sentindo; oposto ao
sorriso Duchenne, verdadeiro, genuino, fruto da felicidade.

Remetendo a antiguidade, onde o sorriso era definido como paixao da alma,
podemos mencionar Platdo e os falsos prazeres. O riso do pai seria um falso prazer,
visto misturar prazer e dor, prazer no sentido dele conseguir “ludibriar” o filho para que

3 Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=ghxQNcOMNsw&list=PLubvCFuYk3x-
KGoisJWYBor8_0SP1AhNo&index=18. Acesso em: 21 jun. de 2024.
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ele nao sofresse, e dor, pela sua consciéncia e impoténcia diante do pesadelo que
estavam vivendo. O cenario e a resposta do pai sugerem ainda uma melhor
administragao (“desligamento do problema”) do que estava posto, um artificio de
sobrevivéncia, como defendido por Bill Cosby (s.d. apud Funes, 2001, p. 56), uma
atitude louvavel. A situacao sé nao é 100% interpretada pela teoria de Platdo porque
nao envolve a inveja (dor) e o prazer, o que desaprovaria tanto o autor do riso quanto
0 seu motivo.

Se levarmos em consideracgéao a classificagéo do riso em Lambert (2014, p.
47), podemos dizer que o sorriso do pai, no filme, foi sobretudo um sorriso amigo, de
conforto, embora 0 menino nao soubesse disso, visto ignorar a gravidade do momento
e podemos juntar a esta interpretacao, o sorriso animador (Lambert, 2014, p.48), afinal,
seu objetivo era também contagiar o filho.

Podemos ainda inferir a feigao do filho, com um olhar brilhante que somado
ao sorriso e as condicbes em que foram produzidos, sdo interpretados como
expressao fisiondbmica de expectativa positiva do que estava por vir, diante dos
recursos mais inusitados empregados pelo seu pai, fazendo com que o menino
contasse sempre com a surpresa, com O novo, uma das condigcdes para a

manifestacdo do sorriso, segundo Alberti, 1999.

4 1.3 Filme Extraordinario

Lancado em 2017, conta a histéria de Auggie Pullman, um menino com
uma deformidade facial congénita, que pela primeira vez frequenta a escola. O filme
aborda o bullying, um tema tao atual, e faz despertar a empatia e a compaixao.

Sob a 6tica de Pécheux (2014; 2015) e Orlandi (2001; 2009), o sujeito do
discurso é constituido dentro de uma rede de formagdes discursivas, o que interfere
nas interagoes estabelecidas e faz moldar o nosso ser, dizer e agir, reflexo dessas
mesmas formacdes. O filme traz a tona discursos que definem as pessoas com
diferencas fisicas como “anormais”. O ator principal se reconhece no discurso
circundante, construcédo discursiva reforcada pelos olhares, palavras e gestos dos
outros personagens, o que traz inseguranca e medo da rejeicao. A resisténcia de sua
familia diante do discurso dominante que marginaliza Auggie traz vitorias.

O “nao dito” de Orlandi (2009) é presenca marcante nas cenas. O

preconceito, mesmo de forma muitas vezes velada, se faz notar. No contexto de
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“Extraordinario”, a escola, um dos principais cenarios do filme, espaco de producéo
de discursos no qual se tenta promover a inclusao, mas ao mesmo tempo, discursos
de exclusao e bullying se manifestam.

Para Pécheux (2015), o discurso é sempre atravessado pela ideologia. Em
“Extraordinario”, os discursos de aceitagado, incluséo e respeito estdo impregnados por
uma ideologia da normalidade e do padrao, tanto é que, mesmo a “superagido” de
desafios pelo garoto € uma construgéo ideoldgica que ratifica a ideia de que ele é que
precisa se adaptar, silenciando os questionamentos sobre o porqué de certas normas

sociais existirem.

Figuras 9 e 10: Recortes de cenas do filme Extraordinério

Fonte: Netflix'4. Tempo de recorte: min.1:15:25

Neste episédio Auggie Pullman (o extraordinario) confessa ao amigo, ter
vergonha de comer diante de outras pessoas, pelo fato de fazé-lo como uma tartaruga
do péantano pré-histérica, ja que criticado sarcasticamente por Julian Albans (um
colega da sala) num outro momento. Jack Will, seu amigo, o surpreende com a atitude
retratada na imagem acima, o que faz reforcar a premissa inquestionavel de que o
objeto do riso surge do inesperado (Alberti, 1999, p. 128).

De acordo com o enredo, podemos deduzir que por um instante, Auggie
Pullman foi capaz de pegar a sua dor e brincar com ela (Charlie Chaplin s.d. apud
Funes, 2001, p. 87), tanto é que, na sequéncia, sem pudor, acompanha o movimento
do amigo, supostamente, liberando um sentimento de dor em favor da demonstracao
do prazer através do riso, resposta a percepcéao de algo novo (John Morreal s.d. apud

“Disponivel em:
https://www.netflix.com/watch/80147986?trackld=256829969&tctx=0%2C0%2C5a6e0349-aaec-4f6a-
9491-0919fcbd8b7f-273397419%2C5a6e0349-aaec-4f6a-9491-
0919fcbd8b7f273397419%7C2%2Cunknown%2C%2C%2CtitlesResults%2C%2CVide0%3A80147986
%2CminiDpPlayButton. Acesso em 23 jun. de 2024.
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Funes, 2001, p.66), um alivio, péde dar vazao ao que fora reprimido. Assim, nesta,
pdde ser observada tanto a presencga da teoria da incongruéncia quanto da teoria do
alivio, desta, pela liberagao da tensdo acumulada e daquela por contar com a surpresa
e o contraditério.

Figura 11: Recorte de cena do filme Extraordinario

Fonte: Netflix'5. Tempo de recorte: min. 1:33:32

Faz-se necessério analisar também a atitude de Julian Albans que pelo fato
de se sentir superior, debochou do jeito de comer do colega, com palavras e um
sorrisinho sarcastico. Essa superioridade € mencionada em Hobbes ano??? (apud
Alberti, 1999). A sua alegria custou a tristeza do outro. Na sequéncia Julian foi
compartilhar do seu “sorrisinho” com os colegas da outra mesa, atitude que uniu o
grupo e que maximizou a dor da vitima da chacota. Este sorriso misturou alegria e
maldade, alegria pela satisfacdo da unido do grupo e maldade por conta da
ridicularizacao de um colega, um riso de acolhimento e de exclusao, desenvolvido por
Eugene Dupréel em 1949 (Alberti, 1999, p. 28).

Ainda que a conduta de Julian fosse para corrigir, que nao era o caso, pois
nao se tratava de nenhum desvio comportamental reprovado pela “sociedade”, mas
de um ato de provocacao, o carater cémico da encenacado mostrou-se duvidoso, visto
se utilizar do mal (humilhacédo) para fazer rir, 0 que ratifica a insensibilidade do
espectador e a supremacia de sua vaidade e orgulho acima do bem e do mal na
producao do riso, prerrogativas presentes em Bergson (1983). Nesta cena evidencia-

15 Disponivel em:

https://www.netflix.com/watch/80147986 ?trackld=256829969&tctx=0%2C0%2C5a6e0349-aaec-4f6a-
9491-0919fcbd8b7f-273397419%2C5a6e0349-aaec-4f6a-9491-
0919fcbd8b7f273397419%7C2%2Cunknown%2C%2C%2CtitlesResults%2C%2CVideo%3A80147986
%2CminiDpPlayButton. Acesso em 23 jun. de 2024.
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se a crenca do zombeteiro em sua superioridade com relagdo ao objeto do riso
(Auggie Pullman), traduzindo-se em um signo de poder, porém, vale destacar que,
conforme Hobbes (1966 apud Alberti, 1999), esse riso ndo agrada as pessoas do bem,
gue nao se valem da fraqueza alheia para se utilizar do poder.

Nessa imagem vale somar ainda, sob a perspectiva da teoria de percepcao
humana de Pierre Weil e Roland Tompakow (2015), a postura corporal altiva de Julian.
Ele se apresenta encarando o colega de cima para baixo e hd uma proeminéncia de
seu térax, o que indica preponderancia do eu em detrimento a postura de Auggie
Pullman (o extraordinario), cujo olhar é triste e sua posicdo encurvada diante do

subjugamento do colega, revelando um sentimento de inferioridade.

4 1.4 Filme Uma Linda Mulher

Comédia romantica langada em 1990 e dirigida por Garry Marshall. O filme
tem como protagonista, Vivian (Julia Roberts), uma prostituta sobrevivente da
violéncia urbana de Los Angeles, em uma época (inicio dos anos 90) em que a
criminalidade imperava em maior ou em menor grau, nas cidades dos Estados Unidos.
Tem também como ator principal, Richard Gere que interpreta Edward Lewis, um rico
empresario que se envolve emocionalmente com a prostituta.

O filme retrata o preconceito, 0 machismo, a superacéo, as diferencas
sociais, 0 pré-julgamento, o sexismo, a relacdo de poder, o choque cultural entre
realidades distintas, a discriminacao e o consumismo como sinénimo de felicidade.

Quanto ao género masculino, estere6tipos associados a competitividade,
decisdo e comando sdo salientados. Assim, a partir da analise de discurso de Pécheux
(2014; 2015) e Orlandi (2001; 2009), é possivel observar um enredo que corrobora
com a reprodugdo de uma série de formagdes discursivas dominantes. Podemos
acrescentar ainda que a romantizagdo da transformagdo de Vivian, salva pelo
“principe encantado”, silencia questdes complexas sobre a marginalizagédo e a
prostituicdo e reforca o esteredtipo de fragilidade, incompletude e dependéncia
femininas.
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Figura 12: Recorte de cena do filme “Uma linda mulher”

Uma Linda Mulher

Fonte: Disney Plus'®. Tempo de recorte: min. 55:36

Esta cena é consequéncia de uma cena anterior na qual a personagem
Vivian, interpretada por Julia Roberts fora humilhada numa loja de grife, por néo
apresentar neste momento, o perfil de uma potencial cliente (estava em trajes simples,
com partes do corpo a amostra e o tecido era colado, marcando seus contornos). Apds
tomar um “banho de loja” em uma de suas concorrentes, passa em frente ao
estabelecimento de luxo onde fora ridicularizada e segura de si, condi¢do visivel em
sua postura ereta, ombros alinhados, queixo elevado; langa através da vitrine, um
olhar projetor de plano de vinganga somado a um “sorrisinho” discreto e intencional
por “maldade”, como que arquitetando uma revanche a altura da humilhacédo sofrida
e assim, segue o seu plano mirabolante. Suas sobrancelhas elevadas traduzem a sua
felicidade, o seu nariz empinado, a superioridade e os labios arqueados para cima, a
satisfacdo em poder dar a volta por cima, uma analise que remete a teoria de
percepcao humana de Pierre Weil e Roland Tompakow (2015). O sorriso de Vivian é
fruto da mistura da felicidade e da raiva (vinganga), sentimentos contraditérios. O seu
discurso no sorriso reflete a sua aversdo ao preconceito e retrata também a busca

pelo senso de justica, ideologias que carrega consigo.

16 Disponivel em: https://www.disneyplus.com/pt-br/play/d4cddf96-fc7c-4ala-ab19-f70f51e66252.
Acesso em: 26 jul 2024.
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Figura 13: Recorte de cena do filme- Uma linda mulher

Uma Linda Mulher

Fonte: Disney Plus'”. Tempo de recorte: min. 55:18

Nesta cena Vivian (Julia Roberts) retorna a loja a fim de se vingar da
humilhagéo sofrida anteriormente, para tanto, veste uma roupa fina e nas maos traz
sacolas cheias de compras. Vivian olha a vendedora por cima, mantem um contato
visual para nao perder nenhum movimento indicioso de sentimento de decepc¢ao e de
inferioridade dela. Seus labios inclinados para cima denotam felicidade; seu queixo e
nariz elevados, superioridade; as sobrancelhas também elevadas, satisfacao; o torax
a frente, autoconfiancga, projecao do seu eu, imposicao. Enquanto isso, a vendedora
da loja fica cabisbaixa, seu olhar mira para baixo e a cabeca acompanha, revelando
estar afetada pelos estimulos externos (esta analise faz mencao a teoria de percepcao
humana de Pierre Weil e Roland Tompakow (2015).

Diante das circunstancias, podemos dizer que o sorriso de Vivian foi a
manifestacdo da alegria e também da maldade, da alegria por estar elevando o seu
ego e da maldade por seu intuito de humilhar. Na hipétese do riso servir para consertar
comportamentos incabiveis condenados pela “sociedade”, julgamento pela aparéncia,
0 riso corretor também humilha, por isso seu carater comico equivocado (Bergson,
1983).

4.1.5 Filme A Lagoa Azul
O filme, de 1980, foca em dois jovens, Richard, interpretado por Christopher

Atkins, e Emmeline, interpretada por Brooke Shields. Os dois, que foram vitimas de

um naufragio durante a infancia, encontram-se isolados em uma ilha paradisiaca. Os

7" Disponivel em: https://www.disneyplus.com/pt-br/play/d4cddf96-fc7c-4ala-ab19-f70f51e66252.
Acesso em: 26 jul 2024.
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cenarios naturais exuberantes ddao maior autenticidade e magia a obra. Urge
mencionar ainda a utilizacdo de cameras de filmagem e equipamentos de iluminagéao
em sua producdo, recursos disponiveis para época. Trata-se de uma aventura
romantica afinada com o crescimento da industria cinematografica ocorrido durante
os anos 1970 e inicio dos anos 1980 e direcionada aos jovens e adolescentes avidos
pela abordagem de questbes relacionadas a descoberta sexual, um assunto pouco
discutido.

O filme retrata a feminilidade, a sensibilidade, a ingenuidade, a dependéncia
e subordinagédo feminina e a crengca num ser superior. Refor¢ca o papel do homem
como provedor da casa e protetor da mulher, salientando a sua virilidade. Mostra a
formacao tradicional da familia, unida nos cuidados com a prole. Retrata a descoberta
do amor, do préprio corpo e do corpo do outro.

A analise de discurso de Pécheux (2014; 2015) e Orlandi (2001; 2009) nos
permite compreender como a linguagem ¢ utilizada no filme para reproduzir ideologias,
reforcar estereétipos de género e manter estruturas de poder. A luz da teoria em pauta,
o filme expde como o afastamento das influéncias sociais e ideoldgicas resulta numa
nova forma de construcédo de sentidos, subjetividades e relagdes discursivas e como

esses novos discursos refletem, em ultima instancia, uma nova relacao com o mundo.

Figuras 14 e 15: Recorte de cenas do filme A lagoa azul

Fonte: Netflix'8. Tempo de recorte: min. 1:06:01 e 1:06:06

18 Disponivel em: https://www.netflix.com/watch/318448?trackld=14277281&tctx=-97%2C-
97%2C%2C%2C%2C%2C%2C%2C318448%2CVide0%3A318448%2C. Acesso 10 set 2024.
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Richard, interpretado por Christopher Atkins apresenta um sorriso largo que faz
levantar as bochechas e franzir as laterais dos olhos, formando os pés de galinha, tao
enfatizados por Duchenne (Darwin, 2009), ao se referir ao sorriso verdadeiro, genuino,
espontaneo, transparente, simétrico, digno de credibilidade. Sua feicdo esta cheia de
expectativa pela descoberta do amor, uma novidade que faz rir, uma das condi¢bes para
a acdo. E nitido o envolvimento entre o casal, ndo da para identificar quem contagiou e
qguem foi contagiado. O fato é que sorrir junto é melhor (Barros, 2022). D& para imaginar
a intensidade e o ritmo dos seus batimentos cardiacos, proporcionais a felicidade sentida.
Os sorrisos compartilhados por ambos sao indicios de reciprocidade.

E notéria a harmonia entre os gestos e os seus sentidos, o que corrobora para
uma interpretacao positiva do riso sob a ética da teoria de percepcao humana de Pierre
Weil e Roland Tompakow (2015). O casal esta exteriorizando o que de fato esta sentindo
e o faz através da feicdo, mais especificamente do sorriso e de outros movimentos
corporais tanto internos como externos e que participam da mecéanica do riso, como
especificado por Joubert (1973 apud Alberti, 1999), por exemplo.

Dentro da concepcao de Lambert (2014), podemos definir os sorrisos de
Richard e de sua parceira Emmeline, interpretada por Brooke Shields, como sorrisos
alegres e verdadeiros, reflexo fiel das condicbes de producdo sob as quais foram

submetidos.



CONCLUSAO

O riso € comum em todos nos, é um ato de comunicar que exprime emocoes
e sentimentos diversos refletidos em configuragdes faciais compativeis com as suas
“condicdes de producao” (Pécheux, 2014). Ele é tao presente em nossas vidas, que
muitas vezes passa despercebido, mas esta em nés, nos outros, nas propagandas,
novelas, fotos, outdoors, filmes, pinturas, esculturas, hospitais etc.

Com a introdugéao da era digital, o riso fora incorporado aos bate-papos virtuais,
fazendo-se representar por emojis ou por expressées que remetem ao riso. A
popularidade do emoji chorando de rir é tdo grande que é destaque em utilizacdo no
mundo. As expressdes que antes eram pesquisadas de forma “rudimentar”, hoje contam
com férmulas, que se combinam ou isolam determinados musculos, revelam uma dada
emocao, sem falar dos softwares que simulam as varias facetas do riso, assim, o tempo
trouxe maior precisao as analises dos sorrisos.

O ato esta sujeito a regras que variam no tempo e no espaco e que limitam a
sua manifestacdo. Seu estudo é coisa séria, desde a antiguidade ha quem se ocupe dele
para desvendar as suas origens e independe da localidade, do isolamento ou ndo de um
dado grupo, do contato com culturas outras, acesso a televisao, dentre outros, o riso se
mostra “universal e inato” (Darwin, 2009), mas mesmo biologicamente determinado, ele
adquire significados construidos e moldados pelas condi¢des de producéo discursiva e
esta inscrito em formagdes discursivas variadas

Suas definicdes sao inimeras, umas se completam, outras se invalidam, isso
a depender do estudioso, de suas perspectivas, de suas experiéncias, de suas afinidades,
das técnicas de andlise empregadas, do rol de suas leituras. O fato é que todos se valem
do que ja fora dito sobre, para formular as suas ideias e imprimem nelas um tom de
autenticidade, ilusao necessaria na produgao do discurso pelo falante (Pécheux s.d. apud
Orlandi, 2001, p. 81).

Sua emissao conta com todo um trajeto corporal e sua estrutura basica o torna
inconfundivel, embora a sua configuracao padrao quando destoante, seja na duracéo, no
intervalo ou no som, confira a ele um tom artificial. Sua exposicao é mais frequente nos
finais de frases, como que para pontuar, do que propriamente apo6s algo engracado.
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O riso em sua versao original (positiva) traz inameros beneficios sociais,
fisicos e cognitivos, auxiliando na manutengao da saude fisica, mental e espiritual, sendo
comprovadamente um instrumento para a cura de enfermidades e suas vantagens nao
séo exclusivas daquele que o produz, mas estendem-se aqueles que o recebem. Ainda
que originalmente o riso seja positivo, ele pode denotar o negativo, por isso da
importancia de tentar traduzi-lo da maneira mais fiel possivel, e por conseguinte, fazé-lo
de aliado em suas leituras e também em suas exibicoes.

No decorrer da vida sua intensidade e frequéncia vao mudando, os motivos
que fazem rir também tém alteragdo, ficando mais associados aos anseios do momento
vivido e tendendo para o conservadorismo. Conforme a idade avanga, o entendimento
sobre o0 engracado vai se tornando mais lento. Na fase adulta ha mais tematicas que
fazem rir, visto a gama de problemas enfrentados. As diferencas no sorrir também
atingem o sexo, a mulher ri mais do que o homem; a faixa etaria, os jovens riem mais do
que os idosos; o temperamento, 0s sanguineos riem mais do que os melancoélicos; sem
falar que individuos com uma estrutura fisica avantajada (gordos) também riem com
maior frequéncia. Na trajetdria da vida perdemos risadas, devido as amarras que nos vao
sendo impostas. A intensidade do riso e sua frequéncia estdo diretamente ligados ao seu
compartilhamento. O riso é mais intenso e frequente quando compartilhado, rir junto faz
toda a diferenca.

Rimos porque vaidosos e “superiores”; rimos dos paradoxos, das conexdes
inesperadas; rimos para extravasar e nos libertar; rimos para suportar e sobreviver; rimos
do inesperado e do imprdprio; rimos do defeituoso; rimos para corrigir e moldar; rimos do
cémico equivocado, quando fruto de humilhacao e intimidacao, cédmico este, avesso ao
sentido original/positivo e saudavel do riso, enfim, rimos.

Nos discursos, em especial, no riso, ha muito do ndo dito que significa. O
sorriso fala no siléncio, alias, ele € capaz de dizer tudo no siléncio. Analisar 0s sorrisos
foi um exercicio de interpretagao individual e construgao de um discurso subsidiado pelas
leituras realizadas, ou seja, por dizeres de outrem, por interdiscursos, pelo ja dito, pela
memdéria; o que possibilitou o novo acoplado ao velho, que também faz significar as
palavras. Dessa forma, as andlises foram atravessadas por outros discursos sobre o
assunto, discursos selecionados com base em afinidades, onde muito do que havia
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permaneceu (parafrase), mas também houve a introducdo do novo através do
deslocamento, do significar diferente (polissemia), afinal, um discurso aponta para outros
que sao sua base e para futuros dizeres. Neste trabalho ndo houve em momento algum
a pretensdo em atingir a verdade absoluta, visto a incompletude ser a condigdo da
linguagem (Orlandi, 2009, p. 37).

Todos os discursos apresentados aqui ndo sao exclusividade, visto contar com
varios outros dizeres de épocas e estudiosos diversos; também n&o sdo unicos, pois
qualquer outro poderia fazé-lo diferente, afinal, “ler € saber que o sentido pode ser outro”
(Orlandi, 2001, p. 12).
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