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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar, a luz da Analise Critica do Discurso (ACD), no tocante
a representacdo da pessoa idosa nas Historias em Quadrinhos (HQs) do roteirista belga Zidrou
(Benoit Drousie): A obsolescéncia programada de nossos sentimentos com arte ¢ cores da
desenhista holandesa Aimée de Jongh e 4 adogdo, arte e cores pelo desenhista francés Arno
Monin. A investigacao articula a perspectiva dialdogica da linguagem, conforme desenvolvida
pelo Circulo de Bakhtin, a concepg¢ao de discurso como pratica social, proposta por Fairclough..
A pesquisa, de carater qualitativo, bibliografico e exploratério, fundamenta-se em levantamento
seletivo de materiais tedricos € empiricos pertinentes a tematica do envelhecimento e sua
representacao nas HQs, com foco em personagens com mais de 60 anos. A analise concentra-se
na forma como os discursos construidos nos quadrinhos de Zidrou tematizam a velhice em
diferentes registros: desde cenas cotidianas até reflexdes subjetivas, inclusive sobre sexualidade,
alternando perspectivas melancdlicas e otimistas. A andlise dos recursos linguisticos e
multimodais empregados nas obras A obsolescéncia programada de nossos sentimentos € A
adogdo proporciona, portanto, uma leitura critica das formas como a linguagem opera na
constituicdo simbodlica da velhice, inserindo o trabalho no campo da Linguistica aplicada aos
estudos do discurso. Por meio de uma linguagem hibrida, as narrativas visuais e textuais revelam-
se recursos potentes para a desconstrugdo de esteredtipos e para a promogao de representagdes
mais inclusivas e humanizadas da velhice. Dessa forma, o discurso presente nas HQs configura-
se como reflexo das dindmicas sociais e culturais de seu tempo, oferecendo subsidios relevantes
para a analise critica e para a transformagao social.

Palavras-chave: Analise Critica do Discurso. Historias em Quadrinhos. Envelhecimento.
Identidade. Representacao social. Zidrou (Benoit Drousie)
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ABSTRACT

This paper aims to analyze, based on Critical Discourse Analysis (CDA), the colloquies
surrounding the representation of older adults in comic books (comic) by Belgian author Zidrou
(Benoit Drousie). The research articulates the dialogic perspective of language, as developed by
the Bakhtin Circle, with Fairclough's conception of discourse as social practice. This qualitative,
bibliographical, and exploratory research is based on a selective survey of theoretical and
empirical material relevant to the theme of aging and its representation in comics, focusing on
characters over 60 years old. The analysis focuses on how the discourses constrcted in Zidrou's
comics address old age in different ways: from everyday scenes to subjective reflections,
including on sexuality, alternating between melancholic and optimistic perspectives. The comics
are examined as multimodal texts, whose reading requires complex interpretative skills and
articulation between verbal and visual language. Critical Discourse Analysis highlights how
comics function as discursive and social practices that reproduce, contest, or resignify ideologies
about aging. In this perspective, the aim is to understand how the meanings attributed to old age
interact with historically consolidated stigmas, such as frailty, loss, and illness, and with new
ways of experiencing old age, based on autonomy, dignity, and the joy of living. The proposal is
to discuss the social production of elderly individuals' identities, in light of Silva's (2008) studies,
recognizing old age as an increasingly long, complex, and heterogeneous stage in contemporary
society. The results of the analysis indicate that Zidrou's comics contribute to the problematization
of traditional discourses on aging, acting as instruments of resistance to ageism and the
appreciation of identity diversity. Through a hybrid language, visual and textual narratives prove
to be powerful resources for deconstructing stereotypes and promoting more inclusive and
humanized representations of old age. Thus, the discourse present in the comics reflects the social
and cultural dynamics of their time, offering relevant insights for critical analysis and social
transformation.

Keywords: Critical Discourse Analysis. Comic Strips. Aging. Identity. Social Representation
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INTRODUCAO

Conforme dados da Organizacdo Mundial da Saude- OMS, até 2030, uma em cada seis
pessoas no mundo terd 60 anos ou mais (OMS, 2024). Essa proje¢do também se confirma no
Brasil, pois o Censo de 2022 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica-IBGE aponta que
a populagdo com 60 anos ou mais representou 15,8% do total, com um crescimento de 46,6%
em relacdo ao Censo Demografico de 2010, quando essa faixa etdria correspondia a 10,8% da
populagdo. Em contrapartida, a propor¢cao de jovens de 0 a 14 anos diminuiu, revelando
envelhecimento populacional acelerado, o que torna o tema especialmente relevante.

Nas ultimas décadas, o aumento da longevidade e as mudangas nas formas de envelhecer
téem provocado transformacgdes significativas na maneira como a velhice ¢ percebida e
representada na sociedade. No entanto, apesar dos avangos legais e sociais voltados a garantia
dos direitos fundamentais da pessoa idosa, ainda persistem estigmas e esteredtipos que reduzem
o avanc¢ar em idade a uma fase de decadéncia fisica, inatividade ou exclusao.

Por esta razdo € crucial pesquisar, analisar e refletir sobre como esse grupo ¢
representado e percebido na sociedade, bem como romper com estigmas historicamente
construidos. Apresenta-se urgente ainda, reconhecer que a longevidade, para ser significativa,
deve estar intrinsecamente vinculada a qualidade de vida.

Esta premissa, por sua vez, impde novos desafios seja no tocante a elaboragdo de
politicas publicas eficazes, voltadas tanto para a promog¢ao do envelhecimento saudavel quanto
para o combate a exclusdo social, seja na implementagao de agdes educativas sobre o processo
de envelhecimento e iniciativas que fomentem o contato intergeracional, visando a construgao
de uma sociedade mais inclusiva e integrada.

Nesse contexto, as Historias em Quadrinhos (HQs), enquanto meio de comunicagdo de
massa (Luyten, 1987, p. 10), a exemplo da televisdo, da internet e da publicidade, podem
contribuir significativamente para iniciativas que fomentem o contato intergeracional, visando
a construcdo de uma sociedade mais inclusiva e integrada. Tal potencial decorre do fato de que,
nas HQs, os elementos visual e verbal “atuam em constante interagdo, sendo que cada um desses
elementos ocupa um papel especial, reforcando um ao outro e garantindo que a mensagem seja
entendida em plenitude” (Vergueiro, 2006, p. 31). Por essa razdo, o meio tem se mostrado um
espago fértil para a reflexdo sobre questdes sociais complexas, de maneira sensivel, critica e
acessivel, como o processo de envelhecimento.

Além disso, as Historias em Quadrinhos sdo designadas por uma variedade de termos,

tais como quadrinhos, arte sequencial, nona arte, literatura desenhada, graphic novel, comics,
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comic book, fumetti, banda desenhada, gibi, manga, novela grafica e narrativa grafica (Chinen,
2020, p. 119), o que evidéncia tanto a diversidade de formatos quanto a amplitude cultural desse
meio expressivo.

Independentemente da nomenclatura, o fato é que elas podem ser consideradas
ferramentas importantes para a comunicagdo junto as massas, a0 combinar texto ¢ imagens
sequenciais para a constru¢do de narrativas e fontes de informagdo, por meio de seus
personagens caracteristicos, temas e enredos, contribuindo, dessa forma, para expandir as
percepgdes do leitor, produzindo idearios sobre as muitas possibilidades de se alcangar uma
longevidade plena, com a inclusdo de diferentes perfis, culturas e modos de ser.

Assim, 0s aspectos sociointeracionais € intergeracionais de cada texto auxiliam na
constru¢do de concepgdes de valorizagdo, cujo efeito discursivo ideologico poderia ser
amplamente explorado por todos os meios de comunicagdo, de modo que a pessoa idosa possa
sentir orgulho de alcancgar esta etapa da vida, sendo protagonista de sua propria historia.

O tema proposto, “A representacdo da pessoa idosa nos quadrinhos de Zidrou: A4
obsolescéncia programada de nossos sentimentos € A adog¢do”, insere-se na area da
Linguistica, por meio da abordagem discursiva, ao considerar que os sentidos produzidos sobre
os idosos nessas obras sdo normas sociais que se materializam na linguagem verbal e visual. E,
em termos de linguistica visual e semiotica, a "linguagem" do desenho fala tanto ou mais que
qualquer texto, pois "as pessoas falam também com os gestos" (Cagnin, 1975, p. 110).

Considerando a Analise Critica do Discurso (ACD), conforme proposta por Norman
Fairclough, ¢ possivel compreender os textos como praticas sociais que refletem e, a0 mesmo
tempo moldam estruturas de poder, identidades e ideologias. Neste sentido, pergunta-se: como
as Graphic Novels analisadas constroem discursivamente a representacdo da pessoa idosa? E
em que medida essas representacdes contribuem para a ruptura com os estere6tipos tradicionais
sobre a vida longeva, promovendo uma ressignificacdo no imaginario social contemporaneo?

Desse modo, o estudo das representagdes das pessoas com mais de 60 anos nas duas
HQs ndo se restringe a uma leitura estética ou narrativa, mas investiga como determinados
discursos sobre a velhice e a dignidade da pessoa idosa sdo legitimados, tensionados ou
contestados nos textos. Os Quadrinhos se destacam por apresentar personagens idosas em
papéis centrais e por abordar o muito viver ndo de forma estigmatizante, mas como uma etapa
complexa, repleta de afetos, conflitos, memorias, com pessoas ativas e participantes da
sociedade, plenas de sua autonomia.

Logo, a andlise dos recursos linguisticos e multimodais empregados nas novelas graficas
escolhidas, permitem uma leitura critica das formas como a linguagem opera na constitui¢cao
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simbolica da maturidade avangada, permitindo uma reflexao sobre os idearios que cercam essa
etapa da vida, cuja duragdo tem se ampliado significativamente e cujos valores, percepcdes e
representacdes encontram-se em constante transformagdo, mas ndo se tornam, jamais,
obsoletos.

Por essa razdo, esta pesquisa tem como objetivos especificos: identificar as
representacdes da pessoa idosa e suas posi¢des nas Historias em Quadrinhos; conceituar o
principio da dignidade da pessoa envelhecente; e, criticamente, considerar os efeitos de sentido

que tais construgoes discursivas produzem no imaginario social.
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1. ENVELHECIMENTO COMO FENOMENO SOCIAL E CULTURAL

Na Antiguidade, Aristoteles' concebia a vida humana como um processo natural
estruturado em fases de crescimento, comumente interpretado, pela historiografia moderna
como um “arco biologico”, no qual a idade adulta ¢ o apice, ¢ o idoso entra em progressivo
declinio rumo a morte. O conceito perdurou no século 16 e pode ser visto na cena alegérica do
holandés De Vosthem: uma constru¢do em degraus onde estdo nove homens, representando
diferentes fases da vida, identificadas com um animal e a “Morte”, com uma foice, num nicho
na parte inferior central da gravura. (British Museum, 2024).

Figura 1: Imagem da obra As Idades do Homem, impresso por De Vosthem.
o ol D“‘- ETAQVELS ANIMATR

No inicio do século 17, a obra “As Sete Idades da Mulher”, do pintor alemao Hans
Baldung Grien, ¢ uma das imagens mais emblematicas do imaginario renascentista sobre o
corpo feminino, o tempo e a mortalidade. Na pintura se observa uma representacdo da vida
feminina, onde cada figura esta conectada com a seguinte através dos detalhes da vestimenta e
dos acessorios que usam. A obra também reflete a mentalidade da época, 1544, sobre a mulher,
em que a juventude era valorizada por sua fertilidade e erotismo; a velhice era frequentemente
associada a perda de valor social, beleza e utilidade; e o corpo da mulher era compreendido
dentro de uma logica ciclica de reproducdo e decadéncia. Essa concep¢do, embora
historicamente situada, continua a influenciar representagdes do corpo feminino em diferentes

contextos.

!'Segundo Aristoteles, a caracteristica minima de um ser vivo (plantas, animais, homem) é ser capaz de se
alimentar, de crescer e de se desenvolver, passando da fase inicial a fase madura e a velhice. Aristoteles, De
anima I1.2, 413b7-9; 11.3, 414a32-b1
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. As Sete Idades da Mulher. Inicio do século 16.

Figura 2: Imagem do quadro de Hans Baldung

Fonte: Early Modern World, 2024

A forma de retratar as fases da vida humana, especialmente no que se refere ao
envelhecimento, variou significativamente ao longo da historia, embora sempre houvesse uma
visdo predominante da velhice como um periodo de decadéncia fisica e mental. Nessa
perspectiva, a pessoa idosa lembra a obra de Hans von Marées, onde as idades sdo representadas
por seis pessoas, uma mulher, trés homens e duas criangas. Ela retoma o tema cléssico das
“idades do homem”, mas com uma abordagem simbolica, poética e introspectiva, tipica do
artista. A pintura mostra que juventude, maturidade e velhice coexistem como dimensodes da
experiéncia humana. As figuras estdo proximas, integradas pelo mesmo espago pictérico,

refor¢ando a continuidade do tempo.

Figura 3: Quadro do pintor alem&o Hans von Marées. As Idades, 1877

Fonte: Wb Glery, 2024

Ao contrario de artistas que dramatizam a velhice, Marées usa uma abordagem serena e
contemplativa, apresentando a velhice sem negatividade, como parte natural da vida. “O idoso
ndo estd na mesma altura dos adultos, nem a um passo da sepultura, mas curva-se junto das

criangas como que a fechar um ciclo.” (Tendimag, 2016). Cada figura ndo ¢ caricatura, mas
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encarnagdo de um momento da existéncia humana, com seu valor proprio, pois “Nenhuma fase
da vida tem o monopdlio da importancia ou da felicidade. Mas as “condi¢des de felicidade” sao
distintas. (Erving Goffman apud Tendimag, 2016)

Segundo Ariés (1981), o homem de épocas passadas vivia em contextos de alta
mortalidade, sendo que poucos vivenciavam todas as fases da existéncia humana, de forma que
a vida era compreendida como um processo continuo e ciclico. Essa concepcao de continuidade
nao se baseava na experiéncia individual concreta, mas sim em uma ordem abstrata e universal.

E interessante notar como a arte de Gustav Klimt representa esses conceitos, nio como
etapas distintas, mas aglomerando as idades da vida num tnico bloco humano exposto a Morte,
mas que nao se isolam nem se alinham, podendo refletir a multiplicidade e a continuidade da

existéncia.

Figura 4: Quadro de Gustav Klimt. A morte e a vida.

h1

Fonte: Klimt, Gustav, Lopol Museum Viena, 2024

A vida, com suas varias idades, representa a diversidade humana e a unido, com figuras
que parecem conectadas pelo amor, cuidado e pela continuidade das geragodes. Ja a Morte, observa
a cena ao lado, simbolizando a inevitabilidade da finitude. (Carvalho, 2022). Com ricos detalhes
ornamentais, cores vibrantes e forte carga simbolica, “A Morte e a Vida” foi pintada em 1915, no
periodo da Primeira Guerra Mundial, num contexto marcado por grande sofrimento que
certamente promoveu a reflexao sobre a vida, a morte e o destino da humanidade.

Assim, a construcao da identidade individual decorre dos processos de socializagao,
sendo influenciada pelas representagdes sociais que emergem das interagdes, da circulagdo
informacional, das dindmicas coletivas, dos discursos sociais vigentes e do posicionamento do
sujeito em relacdo a si e ao outro. Essas representacdes sdo historicamente situadas, podendo
transformar-se ou desaparecer, o que exige a consideracdo do contexto em que sdo produzidas

para que sejam plenamente compreendidas (Jodelet, 2005).
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Nessa mesma linha de raciocinio, Simone Beauvoir (2024) e Guita Debert (2003)
asseveram que a velhice ndo se restringe a uma mera condi¢do bioldgica, um fendmeno
dissociado da linearidade do tempo cronoldgico ou das alteragdes fisico-psicoldgicas inerentes
ao ciclo vital humano.

Pelo contrario, ela se configura como uma construgdo social multifacetada, moldada
pelas interagdes historicas, culturais e economicas que determinam a posi¢ao do individuo idoso
na estrutura da sociedade, refutando-se, assim, a concep¢dao de uma velhice como categoria
puramente natural, como assevera Mary Del Priore (2025) que a velhice, o ser velho varia no
tempo e no espago, pois cada época e cada cultura tem uma forma diferente de ver, compreender
e tratar as pessoas idosas. E arremata com uma positividade contagiante: envelhecer “¢ a inica

maneira de continuar vivo”.

1.1 Conceitos de Envelhecimento

A pessoa idosa € aquela que adentrou na etapa da vida chamada de velhice, definida
pela Organizagdo Mundial de Saude - OMS como aquela que possui 65 anos ou mais nos paises
desenvolvidos e 60 anos ou mais nos paises em desenvolvimento, como por exemplo, o Brasil.
Para Diniz (1998, apud Vieira, Nascentes, 2024), o idoso ¢ aquele que ingressou na velhice e
que ja apresenta declinio nas fungdes fisicas, emocionais e intelectuais, o mesmo ocorrendo sob
o ponto de vista bioldgico. Ja para Feastherstone (1998), a velhice tem inicio no periodo da
fecundacao (no utero) e termina com a morte.

Gongalves explica que para alguns cientistas as “fases” da vida sofrem subdivisdes: a)
a fase da infancia ¢ dividida em 3 etapas: Primeira infancia: do nascimento aos 3 anos de idade;
Segunda infancia: dos 3 aos 6 anos e Terceira infancia: dos 6 aos 11 anos; b) fase da
adolescéncia segmentada também em trés partes: Pré-adolescéncia ou adolescéncia menor: dos
11 aos 14 anos de idade; Adolescéncia média: dos 14 aos 17 anos; Adolescéncia maior ou
juventude: dos 17 aos 20 anos; c) a fase adulta dividida em 2 etapas: Adulto jovem: dos 21 aos
40 anos de idade; Meia idade: dos 40 aos 65 anos; d) e a velhice, igualmente em duas fases:
Idoso jovem: dos 65 aos 75 anos de idade; Idoso mais velho: acima dos 75 anos. (Gongalves,
2016.p. 79).

Com a ideia, frequentemente difundida nas midias sociais, de que os “50” sdo 0s novos
“40”, observa-se certo consenso no senso comum de que a meia-idade compreende individuos
entre 54 e 59 anos. A partir dai, considera-se idosos aqueles entre 60 e 74 anos; ancidos, os que
tém entre 75 e 90 anos; e, por fim, fala-se em velhice extrema para pessoas com mais de 90
anos. Esse entendimento pode ser decorrente das pessoas viverem mais € com mais saude do
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que nas décadas passadas, de forma que a fase tradicionalmente chamada de "velhice" se
estende por muito mais tempo, exigindo subdivisdes para descrever melhor as diferentes
realidades dentro desse periodo.

Vinculado ao tema da velhice, estdo os termos “senescéncia” e “senilidade”, que se
manifestam de maneira distinta, sendo, no entanto, carregados de sentidos e preconcepgdes
particulares e, ndo raramente, depreciativos (Argimon et al., 2011), razdo pela qual, torna-se
pertinente destacar as diferencas entre eles, que, embora se relacionem ao envelhecimento,
apresentam impactos distintos sobre a satde. Segundo Borges (s.d.), a senilidade esta associada
a condicdes patologicas, enquanto a senescéncia refere-se as alteragdes naturais do processo de
envelhecimento.

A senescéncia abrange as alteragdes fisiologicas, ou seja, naturais, que ocorrem no
curso do envelhecimento. N&o configuram doencas. Podemos citar o
embranquecimento dos cabelos, o aparecimento de rugas e a perda da flexibilidade da
pele, a reducdo da estatura, a reducdo da propor¢do de agua corporal e da massa
muscular etc.

A Senilidade é o processo de envelhecimento associado a diversas altera¢des
decorrentes de doengas cronicas, como hipertensdo arterial, diabetes, doengas
cardiacas, pulmonares, renais e neurologicas, bem como habitos inadequados
adquiridos ao longo da vida. A senilidade pode levar a incapacidade funcional em
graus variados, insuficiéncia de 6rgdos e perda da qualidade de vida. (Borges, s.d.).

A velhice nao deve ser compreendida como equivalente ao adoecimento, assim como a
morte precisa ser entendida como um acontecimento natural e inevitavel do ciclo vital. Nesse
contexto, o controle adequado das enfermidades e limitagdes, aliado a prevencao de
complicagdes, pode possibilitar a pessoa idosa um processo de envelhecimento satisfatorio,
marcado pela preservagdo da qualidade de vida e pela vivéncia do fim da vida com conforto,
respeito e dignidade.

Todos os que tiverem a oportunidade de uma vida longa irdo envelhecer. Esse ¢ um
processo normal e universal de desenvolvimento que atinge a todos os seres humanos, num ato
continuo de transformacao. Desse modo, é necessario refletir sobre como nos relacionamos com
a vida prolongada e uns com os outros. E certo que muitos desafios e tarefas exigirio mudangas
pessoais e familiares, que dependerdo dos recursos, das estratégias de resolucdo de conflitos, da
comunicacdo, do afeto e da proximidade adquiridos ao longo das etapas anteriores. Também ¢
importante considerar a competéncia e a flexibilidade de cada individuo para aceitar perdas e
administrar novas demandas. (Walsh, 1988, apud Coelho, Diniz, 2005, p. 179).

Na area da Gerontologia e Ciéncias Sociais alguns adotam a abordagem biologista/
comportamental que tende a homogeneizar a velhice e focar apenas na decrepitude fisica,

envolvendo mudangas em diversas areas da vida de uma pessoa: a) mudangas biologicas, com
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alteracdes em células, tecidos e 6rgdos, levando a declinios na fungdo fisica e capacidade de
adaptacdo; b) mudangas psicologicas, que inclui alteragdes na cogni¢do, memoria e outras
fungdes mentais, bem como mudangas na personalidade e bem-estar emocional; ¢) mudancas
sociais, referentes as alteracdes nos papéis sociais, relagdes interpessoais e interacdo com a
sociedade. (Paul, 1991)

Segundo o Instituto Norberto Bobbio (2024), Norberto Bobbio foi um dos grandes
pensadores italianos do século XX, destacando-se como renomado fildsofo, jurista e cientista
politico, tendo vivido até os 95 anos de idade.? Para o autor (Bobbio, 1997), a velhice ¢é apenas
uma, a ultima, das varias etapas da vida (infincia, adolescéncia, idade adulta e velhice), de
forma que o envelhecimento deve ser compreendido como um processo natural e multifacetado,
que envolve aspectos fisicos, emocionais e sociais, marcados tanto por perdas quanto por
ganhos, tanto no plano individual quanto coletivo. E, neste mesmo sentido € o conteudo do
“Glossario Antidiscriminatorio” do Ministério Publico do Estado de Minas Gerais, no verbete

velhice:

Diz-se que a velhice é o estado decorrente do processo de envelhecimento.
Embora para fins legais a velhice, enquanto estado, obedeca ao critério
cronoldgico definido pelo Estatuto da Pessoa Idosa (pessoas com idade igual ou
superior a sessenta anos), especialistas apontam que néo € possivel homogeneizar
a velhice porque ela depende da construgdo social que o individuo fez de si proprio
e na qual ele esta inserido. Portanto, podemos dizer que a compreensao da velhice,
para além do critério universal cronoldgico de etapa da vida biologica, passa pelas
respostas fisicas e psicoldgicas dadas por cada individuo em seu contexto social.
Por isso € muito importante que as relagcdes com as pessoas idosas levem em conta
a compreensdo que elas tém de si proprias, antes de qualquer juizo prévio e
estereotipado de sua condi¢do no mundo. (Glossario, 2022, p. 38)

Assim, continuamos a nascer, crescer, envelhecer e morrer, porém, mudou a experiéncia
e a representagdo do percurso da vida, seja pelo avango da tecnologia, da medicina, da
gerontologia, das politicas publicas, sendo que na sociedade atual muitos sao os que chegam a
velhice, ultrapassando os 80, 90 e continuam senhores de sua autonomia.

A lista ¢ enorme, mas para nos atermos apenas a alguns exemplos pesquisados na
Wikipédia (2025): Charles Aznavour, aos 92 anos e idade, veio ao Brasil em margo de 2017
para uma série de shows em S@o Paulo e no Rio de Janeiro. A soprano Kathleen Battle, quando
tinha 60 anos, se apresentou no Teatro Municipal do Rio de Janeiro em maio de 2008, e aos 75
anos, em maio de 2024, realizou um recital no Metropolitan Opera, em Nova York. Também
aos 75 anos, Djavan se apresentou em Campo Grande-MS, em 27 de abril de 2024. Vale
ressaltar ainda, a cantora Alaide Costa, com sua carreira de 70 anos dedicados a MPB, e que

aos 89 anos, langou em 9 de maio de 2025 o 4lbum “Uma Estrela para Dalva”.

2 Nasceu em Piemonte, na Italia, no dia 18 de outubro de 1909 e faleceu em 9 de janeiro de 2004.
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Saindo dos cantores, partindo para os atores, podemos citar Antony Tornado, 92 anos,
e Laura Cardoso, 98 anos, que continuam atuando. Noutras vertentes artisticas, temos o maestro
brasileiro Isaac Karabtchevsky, que celebrou seu 90° aniversario com um concerto gratuito e
historico na Cinelandia, no Rio de Janeiro, em 27 de dezembro de 2024; a escritora de livros
infantis Ruth Rocha, 94 anos, ainda em atividade, que divulgou em sua pagina no Instagran
(@ruthrochaoficial) em 21 de maio de 2024 a renovagdo de seu contrato com a editora
Salamandra por mais 15 anos; o escritor e quadrinista Alam Moore, 71anos, frequentemente
considerado o mais influente autor da histéria dos quadrinhos, € que revolucionou o meio com
narrativas complexas, maduras e filosoficas.

E oportuno destacar ainda, os pesquisadores de quadrinhos da USP, Waldomiro
Vergueiro, Roberto Elisio dos Santos e Sonia Luyten, como exemplos de idosos
contemporaneos que, mesmo aposentados, permanecem em plena atividade académica. Eles
organizam e participam de eventos, produzem livros e artigos e orientam dissertagdes e teses.
Contribuem de forma significativa para a sociedade e para o avango do conhecimento,
especialmente na consolidagdo e institucionalizagdo dos estudos de Histérias em Quadrinhos
no Brasil.

O fato ¢ que o envelhecimento ¢ um processo natural e complexo, com impactos na
saude fisica, mental, social, politica e econdmica, cujas mudancas na percep¢ao da idade vao
sendo adaptadas ao longo das décadas, ja que efetivamente cada época, povo e cultura, tem a
sua forma peculiar de concebé-lo e caracteriza-lo, tratando-se efetivamente de uma construcao

social. Dai a dizer que o envelhecimento ¢ vivenciado individualmente

1.1. Quando se fica velho?

A relagcdo anotada de personalidades que ultrapassaram os 60 anos, revela que a
indaga¢do sobre quando se fica velho ndo estd vinculada a questdo etéria, a idade cronoldgica
de cada pessoa. Quando se fica velho? nao ¢ um questionamento recente. No inicio do século
20, Vilfredo Pareto (Tendimag, 2016), perguntava quando comeca a riqueza e quando chega a
velhice. Ou seja, a partir de que valor uma pessoa se torna rica e a partir de que idade uma
pessoa passa a ser velha.

Oswaldo Montenegro também questionou “que dia a gente fica velho?”, narrando o
texto "Se puder, envelheca”, cuja resposta traz um certo impacto, pois ainda se vé, se sente um

garoto, e constata que envelheceu “de repente”:

A pergunta ¢, que dia a gente fica velho? Nao vem dizer que ‘aos poucos’, colega,
faz 5 minutos que eu tinha 17 anos e fui-me embora de Brasilia, pra mim meu primeiro
show foi ontem, e hoje eu t6 na fila preferencial pra embarcar no avido. Tem um garoto
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dentro de mim que ndo foi avisado de que o tempo passou e ta louco pra ter um filho,
e eu ja tenho netos. Aconteceu de repente, o personagem do Kafka acordou incerto,
eu acordei idoso... (Montenegro, 2021, 00:00 - 00:35) (grifo nosso)

Esse entendimento ndo € unico e pessoal. No livro “Velhos s3o os outros” (2018) a Juiza
Andréa Pacha narra o que Dona Maria, aos 92 anos, lhe disse: “... a gente fica velho de uma
hora para outra. Nem percebe ... envelhecer de repente é como ganhar na loteria.” (p. 58). E
ouso concordar com ela. (grifo nosso)

A percepcao sobre a idade e suas responsabilidades, muda ao longo da historia. As
nog¢des de infancia, juventude e velhice sdo produtos historicos, resultantes de transformacgdes
culturais que redefiniram as etapas da vida e suas respectivas fungdes sociais, com a construgao
de “novos” sujeitos.

E o que ocorreu com a infancia, que s6 comegou a ser reconhecida como uma fase
distinta a partir do século 13. Antes desse periodo, na Franca medieval, criangas participavam
da vida adulta assim que tinham forca fisica. Com o tempo, especialmente na modernidade,
consolidou-se a separagdo entre infancia, enquanto dependéncia, e idade adulta, significando
independéncia e maturidade. (Debert, 2020, p. 44).

Os estudos do historiador francés Philippe Aries especialmente na obra “Historia Social
da Crianga e da Familia” (Aries, 1981), busca evidenciar, a partir do contexto medieval, o
processo historico de conceber a categoria “infancia” e, posteriormente, a emergéncia social de
novos sujeitos situados no periodo pés-infancia, como aqueles associados a juventude.

Esse movimento revela uma forma de vida em que a idade cronoldgica possuia pouca
relevancia e que foi gradualmente substituida por outra em que a idade se constitui como uma
categoria socialmente construida e estruturante das relagcdes humanas, orientando valores,
comportamentos (aceitdveis ou ndo), ¢ produzindo estigmas e preconceitos. Processos que,
conforme Bourdieu (2011), refletem os mecanismos de classificacao e diferenciagdo simbdlica
caracteristicos das sociedades modernas.

Tanto ¢ assim, que Vieira e Nascentes (2024) apontam que em 1930, definiam-se como
pessoas idosas aquelas que possuiam mais de 50 anos; ja em 1945, o demografo Alfred Sauvy
atribuia tal vocébulo aqueles com mais de 60 anos; e em 1978, na obra “A Franca enrugada”, o
termo “idoso” € destinado aqueles com mais de 75 anos.

Essa variedade também ¢ observada ainda hoje. Basta olharmos ao nosso redor e
encontraremos pessoas em pleno vigor fisico e mental aos 90 anos e outras em situagdes de
maior vulnerabilidade aos 50, de forma que o conceito de envelhecimento, como ensina Duarte

(1999, p. 41) nao ¢ definido apenas pela idade cronolédgica e, portanto, podemos concordar
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como a cantora Paula Toller (2020): "Idade eu tenho, mas nao uso. Nao serve para
determinar o que faco ou deixo de fazer.” (grifo nosso).

Os dados levantados, pela antropdloga e cientista social Guita Grin Debert (2020), por
meio de pesquisas ¢ observagdo de comportamentos, permitiram concluir que “a idade
cronoldgica ndo ¢ um marcador importante na vida das pessoas entrevistadas™ (p. 29), pois,
para as mulheres “a velhice ndo tinha relagdo com a idade, mas com a perda de autonomia” (p.
26), enquanto para os homens “nao era a dependéncia, mas a perda da lucidez que aparecia com
um indice irrefutavel da velhice” (p. 28).

O fato ¢ que o proprio conceito do termo “idoso” ndo ¢ apenas uma designagdo
cronologica, mas reflete os valores e a cultura de cada época, sendo, portanto, historicamente
produzidos. Ele evidencia a natureza dinamica e ideoldgica dos sentidos produzidos pela
linguagem, de modo que falar sobre o envelhecimento €, inevitavelmente, falar dos discursos
que o constroem, discursos que ora reforcam esteredtipos de fragilidade e dependéncia, ora
promovem imagens de vitalidade e autonomia.

Deflui-se, portanto que nao ha uma idade especifica a partir da qual alguém se torne, de
fato, “velho”. Assim, a data de nascimento ndo deveria ser o principal critério utilizado para
situar uma pessoa nesta categoria etaria, vez que fatores para além do cronoldgico, como
biologico, psicologico, socioldgico e cultural, podem revelar-se ainda mais determinantes na
caracteriza¢ao do “idoso”.

Nesse sentido, fatores internos, como a heranga genética, e externos, relacionados ao
estilo de vida, pelas condigdes ambientais ¢ ao estado de saide de cada um, bem como as
experiéncias profissionais, familiares e sociais que exercem influéncia significativa sobre o
processo de envelhecimento é que definem o que é ser idoso. E certo ainda, que ao
envelhecermos trazemos conosco a crianca, o adolescente e o adulto que fomos, sujeitos que
somam e que se integram na constru¢do da pessoa que somos hoje.

Na esteira do que afirma Mendes (2010) elas nunca sao abandonadas em um lugar ou
tempo do passado, mas permanecem vivas e presentes nas novas aprendizagens e nos conflitos
vivenciados pelos individuos que se encontram em processo de envelhecimento. Poeticamente
Colasanti (1994) expressa a coexisténcia de diferentes idades no sujeito que envelhece:

“Pensei entrar na velhice por inteiro
como um barco ou um cavalo
Mas me surpreendo jovem, velha e madura

a0 mesmo tempo.”
(Colasanti, Marina, 1994)
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Aquele que tem essa compreensao, sera eternamente um aprendiz, e podera reencontrar-
se consigo, com seus medos, com seus anseios, bem como com sua esperanca de “ser’” enquanto
viver (Mendes, 2011, p. 157). Ao adotar essa posi¢do, fica mais facil compreender que os
grupos sociais sdo dindmicos e que estdo em constante transformacgdo, seja em virtude de
processos demograficos e sociais (nascimento, casamento, morte, econdmicos e culturais), o
que afeta os aspectos pessoais, interpessoais, significando que “a histéria de cada um afeta e ¢
afetada pela historia de todos” (Bruschini; Ridenti, 1994, p. 31).

Independentemente da idade, as necessidades psicologicas e sociais permanecem, de
forma que as pessoas em processo de envelhecimento continuam a almejar a manutengdo de
vinculos afetivos e relagdes sociais. (Siqueira, 2002, p. 49). Um exemplo literario que ilustra
essa necessidade de conexdo humana ¢ relatado por Herman Hesse ao descrever o reencontro
com um amigo dos tempos de colégio, que hospedou em sua casa, em 1952, quando entao
estava com 75 anos de idade:

O reencontro foi uma festa (...) sua presenga era como uma volta aos tempos de
infancia e juventude na terra natal. Ao nos olharmos (...) cada um viu no outro o
ontem por detras de hoje. (...) Sob as inimeras camadas de tempo sobrepostas, cada

um reconheceu no outro o colega de 14 anos. Na despedida, sorrimos um para o outro,
sem, no entanto, dizer uma so palavra sobre o que ambos pensavam: ‘esta talvez tenha

sido a ultima vez. (Hesse, 2018, 117-121).

O episodio evidencia como as relagcdes interpessoais constituem uma dimensao
essencial da identidade, permitindo que o passado se atualize no presente, reafirmando a
continuidade do sujeito ao longo do tempo. Para que haja a manutencao desses vinculos, bem
como da saude mental dos cidadaos, cabe ao Estado compreender a estrutura da sociedade e
possibilitar a identificacdo de tendéncias demograficas, como o envelhecimento ou o aumento
da populagdo jovem e, com base nessas informagdes, direcionar politicas publicas e acdes
sociais de forma mais eficiente, atendendo as necessidades especificas de cada grupo etério,
evitando o reforco das desigualdades.

Por esta razdo ¢ que as estatisticas do IBGE s@o agrupadas por segmentos especificos
da populacdo a partir dos grupos geracionais (criangas, adolescentes, jovens, idosos), étnico
raciais (indigenas, quilombolas, entre outros) ou regionais.

A faixa etdria ¢ considerada como um intervalo de idades que agrupa pessoas com
caracteristicas ou necessidades similares, e estdo definidas legalmente: crianca de 0 a 12 anos
e adolescentes dos 13 aos 18 anos (Estatuto da Crianga e do Adolescente - ECA- Lei
8.069/1990, art. 2°); jovem adulto entre 18 e 29 anos (Estatuto da Juventude Lei 1.852/2013,

§1° art. 1°); ja a idade do adulto, dos 30 aos 59 anos ¢ determinada pela auséncia de lei,
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enquanto a pessoa idosa ¢ aquela com 60 anos ou mais nos termos do Estatuto da Pessoa Idosa
(Lei 10.474/2003, art. 1°). Tais divisdes ndo sdao absolutas, podendo variar dependendo de
contextos, como saude, educacao, etc.

Essas informagdes permitem o reconhecimento por parte do Estado de que os grupos
etarios t€ém necessidades proprias, € justamente por isso devem ser alvo de politicas publicas
especificas, objetivando a eficacia do dever Constitucional de promover o bem de todos, sem
preconceitos de origem, raca, sexo, cor, idade e quaisquer outras formas de discriminagdo (Art.
3°, 1V, de IV).

A concepcao de que o envelhecimento ocorre de forma segmentada em etapas ainda ¢
predominante em diferentes discursos sociais e cientificos. Ao classificar as pessoas em
categorias como “criangas”, “adolescentes”, “adultos” e “idosos”, ou ao evocar nogdes como a
“crise da meia-idade”, constroem-se rotulos que nem sempre correspondem as experiéncias
corporais e sociais efetivamente vivenciadas pelas pessoas. Tais classificagdes operam,
sobretudo, como formas de representagdo dos diferentes momentos da vida, orientando modos
de pensar e compreender seu carater continuo, ao atribuir significados e valores especificos a
cada fase etéria.

Nesse contexto, a idade cronolodgica assume papel central como um marcador
socialmente instituido, sobretudo em funcao de exigéncias legais que regulam direitos e deveres
dos cidadaos. Essa centralidade nao decorre, necessariamente, de um consenso cientifico que
delimite de forma rigida as etapas do envelhecimento, mas de convencdes normativas que
organizam a vida social. Tal aspecto torna-se particularmente relevante quando se considera

que a velhice tem se configurado, nas sociedades contemporaneas, como uma das fases mais

longas da vida.

1.3 Terminologia dos Envelhecentes: velho, idoso, ancido, terceira idade e o preconceito

Envelhecente diz respeito ao processo de envelhecimento, que ¢ natural, gradual, e
complexo, envolvendo alteracdes celulares, organicas e sociais, com impactos na aparéncia e
comportamento. As mudancas, sejam fisicas, mentais ou sociais, ocorrem ao longo de toda a
vida, continuando até a velhice, caracterizada como a ultima fase desse processo.

Assim, velho, idoso, ancido, terceira idade, melhor idade, sdo muitos dos nomes para
quem ja tem varias décadas de vida. Mario Prata (2019), de forma mais poética entende a
envelhecéncia como sendo uma preparagdo para entrar na velhice, entre os 50 e 70 anos, assim

como a adolescéncia ¢ uma preparacdo para a idade adulta.
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A velhice, a luz dos principios da multidimensionalidade e da multidirecionalidade do
desenvolvimento, configura-se como uma experiéncia heterogénea, resultante da interacao
entre multiplas varidveis de natureza bioldgica, psicologica, social e cultural (Neri, 1995, p.
26). Essa compreensao do envelhecimento encontra ressonancia na escrita sensivel de Hermann
Hesse, cuja obra expressa, de modo poético, as ambivaléncias e potencialidades da velhice.

“Assim como ¢ bela a juventude, a época de efervescéncia e das lutas, a velhice ¢ a
maturidade também possuem seus encantos e alegrias. (...) As pessoas (ao
envelhecer) vdo pouco a pouco deixando de cometer algumas tolices; conquistando a
fama e a honestidade, comegam a olhar para tras, encarando as proprias vidas com
imparcialidade. Aprendem a esperar, a calar ¢ a ouvir. (...) [Um dos beneficios] ¢ a
camada protetora, feita de esquecimento, cansago ¢ afei¢do, que se cria entre nds e

nossos problemas e nossas magoas. (...) A velhice nos faz desprezar muita coisa.”
(Hesse, 2018, p. 26 ¢ 60).

O trecho evidencia a visdao do autor acerca da velhice ndo como um periodo de declinio,
mas como uma fase em que se alcanga uma forma de sabedoria, emergente da aceitacdo das
perdas e da valorizagdo das conquistas acumuladas ao longo da vida. Essa representacao
literaria refor¢a a compreensao do envelhecimento como um processo de aprendizagem e
reorganizagdo subjetiva, no qual se constroem novas formas de relagdao consigo mesmo, com o
tempo e com a experiéncia vivida.

Nesta esteira, a Constituigdo Federal Brasileira (CFB) estabeleceu os fundamentos
necessarios para a constru¢do de uma politica publica inclusiva. Contudo, para que os direitos
das pessoas idosas se tornem efetivos (produzam resultado pratico), € necessario que sejam
compreendidos ndo apenas como obrigagdes legais, mas como um imperativo €tico e social,
exigindo respostas articuladas nas esferas juridica, politica e social.

A distancia entre o arcaboucgo normativo e a realidade vivida pelos idosos evidencia a
urgéncia de agdes concretas que promovam uma velhice digna, participativa e que conscientize

a sociedade do valor e do respeito devido a essas pessoas.

Figura 5: Cartum sobre falta de respeito no transporte ptiblico, metrd

Fonte: Gomes, 2008
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As pessoas que envelhecem passam por diversas transformagdes ao longo do tempo e,
conforme analisa Peixoto (1998, p. 68), essas mudancas podem ser observadas, por exemplo,
na propria terminologia utilizada para designar essa etapa da vida, razdo pela qual se faz
necessario refletir sobre o conceito que o idoso faz de si mesmo, atentando aos sentidos sociais
e simbolicos que permeiam a velhice, ou ainda, aquelas denominagdes que surgem decorrentes
de outros fatores sociopoliticos.

Considerando que o conceito de velhice esta relacionado as formas como as sociedades o
constroem simbolicamente, a andlise dos significados atribuidos aos termos nos dicionarios revela
a presenga de valores predominantemente negativos associados a essa fase da vida, como
fragilidade, enfermidade e inutilidade.

3

O termo “velho” no Dicionario Online de Portugués, por exemplo,¢ definido como

relacionado a pessoas de idade avangada, com significados que se ampliam conforme o contexto
social e cultural: gasto pelo uso, ultrapassado, antiquado, desatualizado, obsoleto (Ribeiro, 2012).
De modo semelhante, o Novo Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa (Ferreira, 1999, p. 2054)

(3

apresenta definicoes para “velhice” como “estado ou condicdo de velho; idade avancada;

antiguidade, vetustez; as pessoas velhas; e rabugice ou disparate proprio de velho”. E, o

Dicionario Michaelis (online), traz exemplos dos usos dos significados:

sm
1 Homem que tem muita idade; ancido, idoso: Meu avd é um velho sabio.

adj

1 Que atingiu a ancianidade; de idade avancada; idoso, vetusto.

2 Que existe ha muito tempo; que ja tem muitos anos: Mora numa casa velha, com
cerca de 100 anos.

3 Que se conhece ha muito tempo: Ele ¢ um velho amigo dos tempos da escola.

4 Que data de épocas remotas: E uma comunidade que preserva velhos costumes.

5 Que exerce ha muito uma profissdo: Contratou um velho e experiente advogado.

6 Que esta gasto pelo uso: Este vestido estd muito velho para vocé ir a festa com ele.

7 Que esta fora de moda, antiquado, obsoleto, ultrapassado: Sua fala é formal e cheia

de expressdes velhas.

A procura por sindnimos da palavra “velho” no Google, resultou como primeiro resultado
o quadro “Palavras semelhantes e opostas”, cuja fonte ¢ Oxford Languages com uma lista que
atordoa qualquer pesquisador: gasto, acabado, batido, puido, surrado, usado, despesa, antigo,
antiquado arcaico, bolorento, borocoxd, broco, caduco, carcomido, decrépito, embolorado, o que
contribui para uma associagdo predominantemente negativa do vocabulo Evidente que ninguém
quer ser velho ao se deparar com estas expressdes. Em contrapartida, como palavras opostas
figuram moco, conservado, novo, recente, atual, contemporaneo, corrente, hodierno, moderno,

novato, recém-chegado, principiante etc. (Oxford Languages, s.d.)
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Nesse contexto, o uso do termo “velha” muitas vezes é associado a um insulto, como
destacou Will Leite na tira de Dona Anésia, evidenciando o preconceito implicito que envolve

essa expressao.

Figura 6: Tira de Dona Anésia que se sente insultada ao ser chamada de velha.

Fonte: Will Leite, 2016

Os sinonimos de “velho” se constituem um verdadeiro ageismo, também conhecido
como idadismo ou etarismo, que ¢ definido por Moragas (2022) como “o preconceito € a
discriminacao em razao da idade de uma pessoa”. Segundo o autor, o termo ¢ oriundo da Lingua
Inglesa, ageism, cunhado em 1969 por Robert Neil Butler, médico e gerontologista.

O ageismo, estd enraizado em nossa cultura, sendo mais frequente do que imaginamos.
Janior e Queiroz (2024) pontuam como a pratica discriminatéria que se manifesta
frequentemente por meio de estereotipos negativos associados ao envelhecente, exclusao social
e invisibilidade, especialmente em relagao as mulheres. Nesse sentido, cabe registrar o trabalho
da Dra. Sandra Regina Gomes, que ¢ a idealizadora e coordenadora geral do “Glossario
Coletivo de Enfrentamento ao Idadismo” que funciona como uma ferramenta educativa para
sensibilizar a sociedade, utilizada para combater a discriminagao as pessoas idosas.

Para tanto, foram ouvidas pessoas nas cinco regides do Brasil e questionas em como se
sentem ao serem alvo de frases ou comportamentos idadistas, ou como superaram € como
enfrentam estas questdes. Reuniu-se também palavras, expressoes, frases ¢ depoimentos que

expressam o idadismo contra a pessoa idosa. (Gomes,2022). Eis algumas frases:

Bonitona para a sua idade” Se usada de modo pejorativo, significa surpresa pela boa
aparéncia da mulher idosa.

Como vocé faz para parecer tio jovem?” Demonstra surpresa com a aparéncia da
pessoa idosa, quando ndo corresponde a expectativa.

Conservada” Quando a aparéncia da pessoa idosa ¢ mais jovem do que sua idade
cronologica.

Deixa o vovo quieto, ele ja esta velho” Muitos acreditam que a pessoa idosa precisa
estar sempre descansando, quieta no seu canto. Supdem que, nessa altura da vida, o
vovO ou a vovo ndo gostam ou ndo precisam mais interagir com outras pessoas. O
preconceito de geragdes dentro dos lares acaba por destruir ainda mais a autoestima
da pessoa idosa. Os netos, as vezes, reproduzem o comportamento e as relagdes
cotidianas da familia.
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Esta fazendo hora extra” Expressa que a pessoa idosa ja passou da hora de morrer,
ou estd velho demais. Também deixa subentendido que os velhos podem ser
negligenciados nos tratamentos de satide por ndo fazerem parte mais do processo
produtivo. (Gomes,2022)

Figura 7: Cartum sobre fala preconceituosa - ageismo

Fonte: Gomes,2022, p.18

Na luta contra o preconceito, Horvath Junior e Queiroz (2024) citam o Relatorio
Mundial sobre o Idadismo, de 2021, da Organizacdo Mundial da Satde, que recomenda trés
eixos estratégicos: formulacdo de leis e politicas antidiscriminatorias, promocao de agdes
educativas sobre o envelhecimento e estimulo ao contato intergeracional.

O provérbio popular “a boca fala do que esta cheio o coracdo”, de origem biblica
(Mateus 12:34), evidencia a relagdo intrinseca entre linguagem e interioridade, demonstrando
que aquilo que ¢ verbalizado reflete valores, crencas e representagdes sociais. Nesse sentido, a
linguagem pode tanto expressar respeito quanto reproduzir formas sutis ou explicitas de
discriminacao, inclusive em relagdo as pessoas idosas.

Assim, o uso consciente da linguagem torna-se fundamental para a promocao de uma
sociedade mais inclusiva, equitativa e respeitosa. Com base nos conceitos discutidos, o proximo
capitulo sera dedicado a aplicacdo da Analise Critica do Discurso. O corpus selecionado
consiste nas Historias em Quadrinhos de Zidrou que serdo analisadas com o objetivo de
identificar os sentidos construidos discursivamente em torno do envelhecimento. Esse tipo de
estereotipo ¢ recorrente em diferentes midias, como livros, cinema, HQs e novelas.

Em razdo das conotacdes pejorativas atribuidas ao termo “velho”, embora seja
tecnicamente correto para designar individuos com 60 anos ou mais, ¢ compreensivel que ele
seja cada vez menos utilizado no discurso cotidiano. Em seu lugar, surgem varias denominagdes
consideradas mais respeitosas ou neutras, como pessoa idosa, utilizada em documentos legais;
sénior, utilizado no ambiente comercial/trabalho para o profissional maduro, com vasta

experiéncia; senescente, um termo formal e técnico, constantemente utilizado em contextos
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bioldgicos ou médicos, mas em linguagem comum também se refere a alguém que estd em
idade avancada).

A chamada “geracdo prateada” refere-se as pessoas com mais de 60 anos de idade. O
nome faz referéncia a cor grisalha do cabelo, comum entre individuos dessa faixa etaria. O
perfil da chamada geracdo prateada tem mostrado habitos de consumo e estilo de vida mais
modernos, principalmente relacionados ao constante uso das midias sociais. Diante disso, uma
das principais caracteristicas dessa geragdo esta relacionada ao intenso uso da tecnologia.
(Chérolet, 2023).

A denominacdo “ancidao” deriva do latim e significa “que tem idade avancada
(especialmente de pessoa); velho, respeitavel e veneravel” (Oxford Languages, s.d.). O termo
apresenta também dimensdes sociais, sendo frequentemente utilizado para designar individuos
respeitaveis, cuja experiéncia e maturidade podem conduzir a chamada velhice espiritualizada,
caracterizada pelo acimulo de sabedoria.

Nesse sentido, para o Rabino Zalman (apud Gross, 2022, p. 111), os ancidos vivenciam
um processo de desenvolvimento consciente e intencional, adquirindo uma sabedoria que lhes
permite orientar suas familias e comunidades, fruto de experiéncias por vezes dolorosas,
assimiladas ao longo da vida. Na mesma linha o Papa Jodo Paulo 11 (1999), na Carta aos ancidos
de Roma, escreveu que os ancidos sao os “guardides da memoria coletiva, intérpretes
privilegiados do conjunto de ideais e valores humanos que mantém e guiam a convivéncia
social. Exclui-los ¢ como rejeitar o passado, em nome de uma modernidade sem memoria”.
Depreende-se, dai, a relacao dos velhos e/ou ancidos com o fato de serem eles “transmissores
qualificados dos tempos idos e, com isso, terem como formar seu pensamento na base das
experiéncias ja vividas no passado.” (Gross,2022)

Portanto, as mudangas vivenciadas pelas pessoas ao tomar consciéncia do proprio
envelhecimento podem assumir um carater positivo, contribuindo para o seu desenvolvimento
subjetivo, ou, em contrapartida, interferir negativamente no processo de constru¢do identitaria.
Segundo Duran e Magalhdes (2012) “A identidade permite que o individuo se perceba como
sujeito Unico, tomando posse de sua realidade e, portanto, a consciéncia de si mesmo. Ela ¢
consolidada a partir de uma percepc¢ao que se faz do “eu” e do “outro”.

No que tange a velhice, normalmente essa consciéncia identitdria ¢ muitas vezes
deslocada, pois a pessoa idosa ndo se vé como velha, independentemente da idade que tenha,
de forma que ela tende a ser mais evidente para os outros do que para o proprio individuo.
Velhos sdo os outros, € o que constatou o levantamento de dados de Debert, com homens e
mulheres velhos, de diferentes estratos socioeconomicos:
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mulheres ... com 70 anos ou mais nao se consideravam velhas, sendo que a velhice
era vista como um problema de outros que se comportavam como velhos, mesmo que
com menos idade... todos os homens entrevistados, mesmo com muito mais do que
70 anos, nao se consideravam velhos; os velhos eram os outros, aqueles que mesmo
com menos idade ja perderam a lucidez. (Debert, 2020, p. 26 ¢ 28)

Esse processo representa um novo estado de equilibrio biolégico e, quando a adaptacao
as transformagdes impostas pela idade ocorre sem grandes traumas, como doencgas cronicas ou
acidentes graves, o sujeito que envelhece tem a sensacao de continuidade de seu estado anterior
(Vilhena; Novaes; Rosa, 2014), o chamado “envelhecimento bem-sucedido”, viver por mais
tempo e livre de doengas incapacitantes.

Voltando a juiza Andréa Paché e a Dona Maria, que aos 92 anos, lhe disse: “Eu mesma,
até os 85 anos, achava que ndo ia ficar velha nunca!!” (Pacha, 2018). Infere-se, portanto, que
velho € sempre o outro. Tanto € assim que as pessoas levam um susto quando comecam a ser
chamadas de “tio, tia” pelos mais jovens, um claro indicativo de envelhecimento. E se forem
chamados por estranhos de “v0, v6”? Muito pior. Nesse sentido Mirian Rodrigues compartilha
sua experiéncia de ser avo antes dos 50 anos:

Ficava constrangida se me chamassem de vovd. Me parecia tdo contraditorio ser avod
e ainda ter tantos sonhos, querer estudar, viajar, trabalhar... Esse titulo ndo combinava

com meu perfil dindmico, questionador, vaidoso, com vitalidade fisica e sexual...
Sexualidade? Vovd?!... Definitivamente ndo combinava! (Rodrigues, 2019)

Entretanto, esses sentimentos nao sao injustificados. Essa negagao simbdlica da velhice
revela ndo apenas uma resisténcia individual ao envelhecimento, mas também a for¢a dos
discursos sociais que atribuem a velhice valores negativos, como inutilidade e dependéncia.
Assim, investigar como a identidade da pessoa idosa ¢ construida ou desconstruida nos
discursos presentes nas Historias em Quadrinhos ¢ uma das formas pela qual se pode
compreender os sentidos contemporaneos da velhice e suas implicagdes socioculturais.

Com a entrada do Estado e da ciéncia na gestdo do envelhecimento da populacao,
associadas as amplas mudancas sociais e culturais, surgiram novas formas de se ver, perceber
e conceber os idosos; novos espacos, lugares e posi¢des sociais destinadas aos mais velhos;
novas diferenciacdes e categorizacdes do processo de envelhecimento, como a criagdo de novos
termos para a pessoa velha. Segundo Siqueira (2002), este processo de envelhecimento
demografico repercute nas esferas da estrutura social e denota demandas especificas que se
adéquem as condi¢des de vida daqueles que ja passaram dos 60 anos.

A luta pela mudanga na percep¢do do individuo envelhecido obteve significativos
avangos a partir da década de 1960, particularmente na Franca pos Segunda Guerra Mundial,

quando o termo “velho” comegou a ser associado a estigmas de decadéncia fisica e incapacidade
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produtiva, especialmente para aqueles pertencentes as camadas mais vulneraveis da sociedade,
ja que a velhice era frequentemente associada a pobreza e a indigéncia social. A gestdo da
velhice foi uma das consequéncias da institucionaliza¢do dos sistemas de aposentadoria, que
levou a transferéncia da responsabilidade das familias para o Estado; e a consolidacdo da
velhice como categoria politica.

Ao analisar esse processo, Silva (2008) afirma que antes da institucionalizagdo da
aposentadoria, os individuos acima de 50 anos eram percebidos como financeiramente
incapazes. E, portanto, ndo se via neles o desejo de um estilo de vida baseado em préaticas de
consumo, que era restrito aos mais jovens, destacando que “o aposentado ndo ¢ somente o
sujeito incapaz para o trabalho, mas também o sujeito de direito” (p. 260). Todavia, o que ha
de negativo neste processo € a associacdo entre velhice e incapacidade, que so6 recentemente
vem sendo desfeita.

Em resposta a toda esta mudanga, os movimentos sociais buscaram uma nova forma de
valoriza¢do da velhice. Assim passaram a adotar o termo “idoso” para se referir a essa faixa
etaria. Soava menos estereotipada e foi utilizada nos documentos oficiais e nas politicas
publicas, consolidando-se juridicamente e culturalmente nos anos 1990 e 2000 por ser mais
respeitosa e distintiva das camadas médias (Correa, 2009). Foi entdo implementada na Franca
a politica de integra¢do da velhice, em 1962, visando reformas politico administrativas, e a
modifica¢dao da imagem das pessoas envelhecidas e recém-aposentadas, pertencentes a camada
média assalariada, que passaram a ser associadas a concepgao de um estilo de vida saudavel.

Tais modificagdes, na percepgao social e autopercep¢ao do idoso, tem promovido o
desenvolvimento de novos modos de viver e compreender as distintas etapas do curso da vida
até os dias de hoje, bem como alterado o sentido da aposentadoria, passando-a de um direito a
um valor de mercado. No entanto, estas alteragdes ainda nao impactaram de forma plena e
positiva a sociedade, eis que ainda hoje se depara com a violéncia etaria, que se manifesta em
multiplos contextos sociais, permeando diferentes espacos ¢ interagdes cotidianas.

No transito, observa-se quando condutores idosos sao alvo de comentarios depreciativos
que associam a idade avangada a lentiddo ou a incapacidade de dirigir. No ambiente laboral,
ocorre ao se questionar a competéncia e a produtividade de trabalhadores mais velhos,
especialmente no que se refere a adaptacdo as tecnologias contemporaneas. No campo do lazer,
manifesta-se na desconfianga em relagdo a autonomia desse grupo para realizar atividades de
forma independente, como viagens. Nas praticas de consumo, expressa-se por meio da
imposi¢ao de padrdes estéticos ou de moda vinculados a faixas etérias especificas, restringindo
escolhas individuais. Nas relagdes interpessoais, pode assumir a forma de censura a vida afetiva
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dos idosos, principalmente quando retomam relacionamentos amorosos. Até mesmo em
servigos de estética, identifica-se a imposi¢ao de modelos de aparéncia considerados adequados
apenas para pessoas jovens.

Esses exemplos evidenciam que o etarismo/ageismo transcende fronteiras
institucionais, estando enraizado em praticas discursivas e representagdes culturais que
naturalizam a discrimina¢do etaria, trazendo sofrimento, ¢ muitas vezes o afastamento do
convivio social.

Nao se trata, portanto, apenas de uma questdo legal, mas de reconhecer o valor da
experiéncia e da diversidade para uma sociedade mais justa. A construcao social da velhice se
faz numa perspectiva interacionista e colaborativa, o que somente sera alcancado com agdes
educativas que promovam a troca de experiéncias entre as geracdes, possibilitando a
desconstrugdo de estereodtipos, rompendo com visdes preconceituosas referentes a este grupo
etario, inclusive pela linguagem, com sua a natureza dindmica e ideoldgica dos sentidos
produzidos pela linguagem.

Por esta razdo, o preconceito ndo apenas limita a participagdo social, mas também
impacta negativamente a saude fisica e mental das pessoas idosas, aumentando a incidéncia de
doencas cronicas, como problemas cardiovasculares e Alzheimer, e acelerando o declinio
funcional (Junior e Queiroz, 2024), o que também repercute em toda a familia, pois, como
destaca Fraiman (1995, p. 19), envelhecer “(...) tem implicag¢des tanto para quem vivencia como
para a sociedade que o suporta ou assiste a ele”,

A solucgdo, para os autores, ¢ implementar medidas legais e politicas publicas que coibam
praticas discriminatérias, como previsto no artigo 5°, inciso XLI, da Constitui¢ao, e no artigo 96
do Estatuto da Pessoa Idosa, que criminaliza a discriminagao por idade. Este quadro comega a
mudar com o surgimento das primeiras geracdes de aposentados da classe média, com interesses
e habitos de consumo plurais, cujo potencial de consumo ¢ rapidamente percebido pelo
marketing, derrubando os preconceitos e os esteredtipos que eram associados a idade mais
avancada.

Dessa forma, os termos “velho” e “idoso” se tornaram inadequados para nomear os
“jovens aposentados” da geracao baby boomer (nascidos aproximadamente entre 1946 e 1964,
apos o fim da Segunda Guerra Mundial), que ocupam posi¢des centrais na produgdo, no
consumo e na divulgacdo de bens e estilo de vida identificados com a poés-modernidade. Este
reconhecimento delineou um novo contorno sobre a velhice, consolidando a conexdo entre o
planejamento da aposentadoria e a nogdo de terceira idade. (Debert, 1999, apud Gagliatti;
Barbosa, 2007, p. 145-146)
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Diante desse panorama, € possivel constatar que o século 21 estd testemunhando um
envelhecimento mais rapido do que o ocorrido no século passado, de forma que os velhos estao
socialmente mais visiveis no cotidiano e no espaco publico, como parques, pragas, universidade
e eventos, como o Arraia na ACP (Sindicato Campo-grandense dos Profissionais da Educagio
Publica), realizado em 07 de junho de 2025, onde os alunos da UMA (Universidade da
Maturidade da Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul) ficaram responsaveis por uma

barraca (Figura 8)

Figura 8: Fotos dos alunos da UMA/UEMS participando e divertindo-se na festa junina na ACP

Nesse contexto, surgiu a necessidade de introduzir um novo termo para designar, de
forma mais respeitosa, essa nova fase da vida: a “terceira idade”, associada ao conceito de
envelhecimento ativo e independente. De acordo com a OMS “envelhecimento ativo € o
processo de otimizagdo das oportunidades de satde, participagdo e seguranga, com o objetivo
de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas.” (OMS, 2005, p. 13)

Destaca-se que o enfoque ndo esta restrito apenas a prevencao de doengas e ao cuidado
com a saude, pois o envelhecimento bem-sucedido nao se resume a longevidade, mas envolve
seu engajamento social de acordo com suas necessidades e capacidades, ao passo que a
sociedade deve implementar o acesso a salide, e investimentos em seguranca, primando pela

dignidade das pessoas longevas.

(...) conceito “ativo” ndo abrange apenas a capacidade de estar fisicamente ativo ou
fazer parte da forca de trabalho. Refere-se a participagdo continua do idoso em
questdes sociais, econdmicas, culturais, espirituais e civis. O envelhecimento ativo
aumenta a expectativa de uma vida saudavel e de qualidade. Essa abordagem do
envelhecimento ativo baseia-se no reconhecimento dos direitos humanos das pessoas
idosas, associados aos principios estabelecidos pela Organizagdo das Nagdes Unidas
(ONU) de independéncia, participagdo, dignidade, assisténcia e autorrealizagdo.
Apoia a responsabilidade dos idosos no exercicio de sua participacdo ativa nos
aspectos de sua vida e da comunidade.

O envelhecimento ativo aplica-se tanto a individuos quanto a grupos populacionais.
Ele permite que as pessoas percebam o seu potencial para o bem-estar fisico, social e
mental ao longo do curso da vida, e que essas pessoas participem da sociedade de
acordo com suas necessidades, desejos e capacidades; ao mesmo tempo, propicia
protecdo, seguranca e cuidados adequados, quando necessarios (OMS, 2005, p. 13).
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Birman (2015) e Rebougas et al. (2013) revelam que o termo terceira idade comegou a
ser utilizado na Franca no fim dos anos 1970; e, na Inglaterra, nos anos 1980. Estava (e ainda
estd) associado a tentativa de otimizar a figura do idoso, marcando uma fase caracterizada por
novas oportunidades e direitos, tornando-o util a sociedade. Tem-se, assim, que a categoria
“terceira idade” surge como rotulo que vem sendo utilizado para identificar a nova sensibilidade
que passa a compor o processo de envelhecimento, antes marcado pela decadéncia fisica,
momento de descanso, quietude, solidao e isolamento afetivo.

De acordo com Corte (2018), o termo "terceira idade" foi moldado socialmente ao longo
do tempo, sendo influenciado por diversas ideologias e percepcdes existenciais, conforme o
contexto socio-historico em que se insere, de forma que, com a institucionaliza¢do do termo
“terceira idade”, o que era proprio da velhice passa a significar momento de lazer, propicio a
realizagdo pessoal, que ficou incompleta na juventude; a criagdo de novos habitos, hobbies e
habilidades (Silva, 2008). Desta forma, pode-se afirmar que o termo “terceira idade” foi criado
como uma maneira de mudar as imagens pejorativas associadas ao termo “velhice’:

De modo simplificado, esse conceito (terceira idade) pode descrever um movimento
baseado no empoderamento de pessoas mais velhas que lutam contra os estereotipos
da velhice e por melhores condigdes de vida. Terceira idade é, em geral, positiva - e
ndo necessariamente velhice - e cria novos estereotipos que estdo frequentemente
ligados a atividade constante (Kazt, 1999), ao consumo (Featherstone ¢ Hepworth,

1982), independéncia, empoderamento, e “diversio” num mundo muito mais
orientando para viver o presente sem deterioracdo (...) (Trad. livre) (Leibing, 2004,

p-4).

Na atualidade, o idoso ¢ o adulto que agora pode viver e usufruir de um novo status, que
lhe permite, mesmo depois dos 60 anos de idade, ter uma vida ativa, um rendimento fixo
garantido (aposentadoria), poder consumir e enfim, desempenhar um papel social distinto do
que tinham os chamados “velhos”.

Na percepcao de Sousa (2008), o discurso sobre a terceira idade no Brasil € construido
a partir da valorizacdo da juventude, em que atributos como jovialidade, beleza fisica e sensagado
de ser jovem tornam-se pardmetros para se falar sobre o envelhecimento, o que também nao
corresponde a realidade de todas as pessoas que ultrapassaram os 60 anos.

Profissionais de diversas areas, especialistas, jornalistas, publicitarios e representantes
governamentais, buscam projetar a imagem de uma velhice ativa, destacando os aspectos
positivos dessa fase e evitando associagdes com tristeza, soliddo ou perda de capacidades. Essa
visdo estd inserida em uma cultura marcada pelo culto a beleza, a juventude e a sensualidade,

(Debert, 2003), o que torna o envelhecimento demografico também um desafio cultural.
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Correa (2009) destaca que as qualidades atribuidas a terceira idade estdo inscritas no
espirito jovem e afirma a ideia de autorrealizacdao, bem como a busca por um corpo saudavel, o
que envolve cuidados com a alimentagdo e a pratica de atividades fisicas, medidas que visam,
dentre outras vantagens, evitar a perda de massa muscular (sarcopenia). Com essa mudanga, a
“terceira idade” passa a aparecer como uma categoria etaria associada a especializa¢do dos
agentes de gestdo do envelhecimento, ao discurso reivindicador da gerontologia social e aos
interesses da cultura do consumo.

De acordo com Silva (2008), se tornou praticamente impossivel envelhecer na
contemporaneidade sem considerar a nocao de terceira idade, que por outro lado, impde ao
proprio idoso a responsabilidade por seu bem-estar, o que carece de veracidade, uma vez que
acidentes e doencas independem da idade ou de um corpo saudavel.

Contudo, as imagens positivas que a compdem nao sao necessariamente representantes
de todos os idosos brasileiros. Logo, o desafio ¢ garantir que os individuos possam envelhecer
com seguranga e dignidade, mantendo sua participagdo ativa na sociedade, e que as relacdes
entre as geragdes sejam constantemente estimuladas.

Até porque, se tudo der certo, envelheceremos, e velho ¢ velho, independentemente das
terminologias: maduro, terceira idade, melhor idade, idoso. S6 precisamos associa-la a adjetivos
mais positivos e generosos, que acolham o tempo vivido em vez de temé-lo, capazes de
reconhecer as multiplas possibilidades de viver a velhice.

Um exemplo claro dessa mudanca, ocorreu com as placas identificadoras dos espagos
disponiveis nos estacionamentos, destinados a pessoas com idade igual ou superior a 60 anos.
O Conselho Nacional de Transito (Contran) mudou a imagem da placa de transito sobre vagas
de estacionamento exclusivas para idosos.

Tal mudanca objetivou que as placas de identificacdo ndo tenham mais o estigma de
saide debilitada, com uma imagem retratando um homem curvado e de bengala, o que na
atualidade ¢ considerado pejorativo, razdo pela qual as placas brasileiras estdo sendo
substituidas por uma figura com um homem em posicdo ereta e a expressdao 60+ ao lado. A
mudanca vai ao encontro da realidade: as pessoas estdo chegando a velhice cada vez mais

saudaveis e com caracteristicas e costumes que, outrora, eram exclusivas aos jovens.
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Figura 9: Novo simbolo para identificacdo de pessoas idosas, proposto em projeto de lei

Fonte: BRASIL (2018)

Ainda com relagdo ao simbolo, em outubro, a Comissdao de Cidadania e Justica (CCJ)
da Camara Legislativa aprovou um projeto de lei para alterar a imagem que representa idosos
em vagas, assentos, filas e outros servigos prioritarios, refletindo o aumento da expectativa de
vida e da mobilidade. Todas as medidas foram embasadas no entendimento de que a alteragao
do pictograma constitui uma forma eficaz de combater o preconceito. Dessa maneira, busca-se

assegurar que esse grupo etario seja mais respeitado e adequadamente representado.

1.4 A pessoa idosa no Brasil (ou envelhecimento no contexto brasileiro)

A organizagdo da vida em sociedade pressupoe a existéncia de normas e dispositivos
legais que orientem as relagdes interpessoais e garantam a prote¢ao dos direitos fundamentais.
No contexto brasileiro, apdés mais de duas décadas de regime autoritario (1964—1985), o
processo de redemocratizagdao culminou na promulgagdo da Constituicao Federal de 1988, que
consagrou, entre seus fundamentos, a cidadania e a dignidade da pessoa humana (art. 1°, III).
Conforme leciona Sarlet (2001), a dignidade da pessoa humana consiste na qualidade intrinseca
e distintiva de todo ser humano, que o torna merecedor de respeito e consideragao por parte do
Estado e da comunidade.

a qualidade intrinseca e distintiva de cada ser humano que o faz merecedor do mesmo
respeito e consideracdo por parte do Estado e da comunidade, implicando, neste
sentido, um complexo de direitos e deveres fundamentais que assegurem a pessoa
tanto contra todo e qualquer ato de cunho degradante e desumano, como venham a lhe
garantir as condi¢des existenciais minimas para uma vida saudavel, além de propiciar

e promover sua participagdo ativa e corresponsavel nos destinos da propria existéncia
e da vida em comunh@o com os demais seres humanos..(Sarlet, 2001,p.60)

A Constitui¢do Federal de 1988 ndo definiu expressamente quem ¢ a pessoa idosa no
Brasil. Apesar disso, representou um marco na historia da Republica, introduzindo importantes
inovagdes ao eleger como principios fundamentais a cidadania e a dignidade da pessoa humana
(art. 1°, III) que conjuntamente com o principio da isonomia (art. 5°), formam a triade

fundamental do Estado Democratico de Direito.
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No que concerne as pessoas maiores de 60 anos, a norma constitucional adota uma
protecdo rigida e enfatica, atribuindo a familia, a sociedade e ao Estado o dever e a obrigacao
de ampara-los na velhice (art. 230). Essa disposi¢ao visa assegurar a dignidade e o bem-estar
dos idosos, assegurando-lhes o direito a vida em sua plenitude.

O texto Constitucional elevou a dignidade a um patamar central, pois sendo um
principio ético e juridico que reconhece o valor intrinseco de cada ser humano,
independentemente de sua origem, raga, género, religido ou qualquer outra caracteristica,
inaugurou a logica da protecdao, impondo ao Estado o dever de garantir a possibilidade de
desenvolvimento pleno das potencialidades do individuo, tornando a dignidade um critério
interpretativo orientador para todo o ordenamento juridico.

O pleno exercicio da cidadania pressupde o conhecimento dos direitos e deveres
estabelecidos na legislagao brasileira, o que exige a realizacdo de uma anélise interpretativa,
posto que o conteudo legal nem sempre € acessivel ao publico em geral. Essa dificuldade torna-
se ainda mais evidente entre a populacao idosa, que, em muitos casos, nao teve a oportunidade
de frequentar instituigdes de ensino formal ao longo da vida, em virtude das desigualdades
sociais. Em consequéncia, esse grupo etario foi privado de uma compreensao mais ampla acerca
do conceito de cidadania e de seu papel enquanto sujeito de direitos e deveres, o que contribui
para a manutencao de um contexto de alienagao social.

Nesse grupo mais longevo, observa-se que as demandas extrapolam a esfera das agdes
institucionais, requerendo, igualmente, mudangas culturais. A sociedade contemporanea,
orientada por valores associados a produtividade, tende a desvalorizar os individuos a medida
que envelhecem, revelando posturas de desrespeito e exclusdo. Tal cenario infelizmente se
manifesta a partir dos 40 ou 45 anos, com a recorrente violagdo de direitos fundamentais, tanto
por parte do poder publico quanto da sociedade civil e, por vezes, do proprio ambiente familiar,
sendo que ¢ no mercado de trabalho onde se evidencia com maior énfase as praticas
discriminatérias baseadas na idade, conhecidas como ageismo.

Essa forma de preconceito ¢ naturalizada em expressoes e atitudes cotidianas que
associam a velhice a incapacidade, improdutividade e dependéncia, contribuindo para o
isolamento e a marginaliza¢do da populagdo idosa. Por esta razdo, o ageismo ndo apenas limita a
participacdo social, mas também impacta negativamente a satide fisica e mental das pessoas
idosas, aumentando a incidéncia de doengas cronicas, como problemas cardiovasculares e
Alzheimer, e acelerando o declinio funcional (Junior e Queiroz, 2024). Diante desse cenario, o

Estatuto, em art. 96, § 1°, tipificou a discriminag@o como crime, buscando proteger a pessoa idosa.

38



Paulo Flange (2012) explica que estabelecer parametros precisos para determinar o
inicio da velhice revela-se uma tarefa complexa, contudo, para fins estatisticos e de assisténcia
social, torna-se imprescindivel a defini¢do de um critério etario que delimite esse grupo
populacional, o que coube ao Estatuto da Pessoa Idosa, estabelecendo a idade igual ou superior
a 60 (sessenta) anos para caracterizar a pessoa considerada idosa no atendimento em diversos
servigos publicos e privados.

No entanto, nem sempre foi assim. Segundo o IBGE (2016), no final do século 19, uma
pessoa de 40 anos era considerada velha, pois a expectativa de vida ao nascer era de 33 anos.
Em 1844 foi publicado o romance “A Moreninha”, onde Joaquim Manuel de Macedo descreve
que “Entramos. Era um quadro de dor e luto, que tinhamos ido ver. Uma pobre velha, e trés
meninos malvestidos e magros, cercavam o leito em que jazia moribundo um ancido de
cinquenta anos, pouco mais, ou pouco menos” (Macedo, 1975, p. 66).

Em 1993 a expectativa média de vida ao nascer no Brasil era de 67,7 anos e chegou aos
71,3 anos em 2003, quando a populacdo brasileira tinha uma idade média de 28,3 anos. Em
2022 a idade média era de 35 anos, a expectativa de vida era de 75,5 anos, e a populacao idosa
(com 60 anos ou mais) atingiu 32,1 milhdes de pessoas, (representando 15,8% da populagdo
total do pais) dos quais 17,8 milhdes eram mulheres e 14,2 milhdes eram homens. (IBGE 2022).

As piramides etarias apresentadas a seguir permitem observar, de forma clara e objetiva,
as transformagdes demograficas ocorridas no Brasil ao longo das ultimas décadas, resultado
direto de fenomenos como o envelhecimento populacional, a reducao das taxas de natalidade e
o aumento da expectativa de vida. No ano de 1970, a piramide etaria brasileira apresentava o
formato classico de uma sociedade jovem: base ampla e topo estreito.

Essa configuracdo demografica refletia um cenario de elevada taxa de natalidade,
crescimento populacional acelerado e expectativa de vida relativamente baixa, em torno de 59
anos. Tal estrutura indicava a predominéncia de criangas e jovens na composicao populacional.

Contudo, ao se analisar os dados de 2022, verifica-se uma mudangca significativa nesse perfil.

Figura 10: Montagem das Pirdmides etarias da populag@o brasileira, 1970 a 2022
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Fonte: IBGE. *Piramide etaria 1970-2022%*. Atlas Escolar IBGE
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A base da piramide estreitou-se consideravelmente, revelando uma queda no niimero de
nascimentos. Simultaneamente, as faixas intermediarias e superiores da piramide se alargaram,
apontando para um processo avangado de transicao demografica, no qual se observa o aumento
da proporg¢ao de adultos e idosos na populagao total. Além disso, a expectativa de vida alcangou
aproximadamente 75 anos, evidenciando melhorias nas condi¢des de vida, nos servigos de
saude e nos indicadores sociais em geral. Tais mudangas, que também se mostram na proje¢ao
para 2060, refletem nao apenas transformacdes no perfil etario da populagdo brasileira, mas
também impdem novos desafios para as politicas publicas, especialmente no que tange a

previdéncia social, a saude e ao planejamento urbano.

Figura 11: Comparagio de pirdmides etarias ¢ projeg¢ao para 2060 (anos)
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Essas informacdes refletem o envelhecimento da populagdo brasileira como um
fendmeno complexo com diversas implicagdes sociais € econdmicas, incluindo a redugao da
forga de trabalho e de adaptagdes no sistema previdencidrio, que precisam ser consideradas nas
politicas publicas, conjuntamente com o aumento da expectativa de vida e, como resultado, o
aumento da populacdo idosa, além das diferencas internas existentes entre a populagdo das
diversas regides brasileiras.

De acordo com o Censo 2022, quanto a distribui¢do etaria, a idade mediana em 2022
varia por regido: Norte: ~29 anos; Centro-Oeste e Nordeste: ~33 anos; Sul: ~36 anos; Sudeste:
~37 anos. Enquanto o percentual de criancas (<14 anos) e idosos (=65 anos): Norte: 25 %
criangas, 7 % idosos; Sudeste: 18 % criancgas, 12 % idosos.

Esses elementos demonstram o crescimento desigual no Norte e Centro-Oeste, a
urbanizacdo crescente, principalmente nas regides Sul e Sudeste, onde também se encontram o
maior contingente de populagdo envelhecida e com o menor percentual de criangas. A regido
Norte ¢ a mais jovem. Estas informagdes evidenciam como nosso pais vive contextos
socioeconomicos distintos, que exigem politicas publicas para garantir um desenvolvimento
mais equilibrado entre as diferentes regides do Brasil, atuando de forma estratégica e

contextualizada para diminuir as desigualdades.
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Qualquer cidadio brasileiro, por mais leigo que possa ser, sabe ou intui, a necessidade da
infraestrutura basica para que o desenvolvimento ocorra: saneamento, energia, internet, estradas,
transporte urbano, habitagdo (social principalmente nas areas urbanas mais densas). Olhando ao
nosso redor ¢ facil identificar vulnerabilidades como fome, falta de acesso a agua, energia, saude
etc. que precisam urgentemente serem sanadas.

A énfase na educagdo e na saude (com atengdo a populagdo rural e indigena) nunca deixara
de ser relevante devendo estar em qualquer pauta de desenvolvimento, sendo que, para diminuir
as desigualdades regionais nao ha como promover uma luta isolada. Unido, Estados e Municipios
devem se unir num planejamento integrado, para melhor distribuir os investimentos.

Sao muitas as opgdes: em ciéncia e tecnologia: energia renovavel, gestdo da agua,
reciclagem; preservacao ambiental, corrigindo distor¢des no acesso e qualidade, implementando
o desenvolvimento sustentavel nas areas mais carentes do Brasil; a inclusio social e crescimento
econdmico local, respeitando as realidades culturais e regionais (agricultura, artesanato,
extrativismo), combatendo desigualdades historicas e valorizando os saberes locais. E, no que
tange aos idosos, sabemos que as medidas governamentais para um envelhecimento ativo nao
podem ser desprezadas, incluindo saude preventiva, mobilidade, lazer, inser¢ao digital e a atengao
integral a saude fisica e mental ao longo de todo o ciclo de vida.

Numa tentativa de viabilizar a promogao ¢ a integragao de politicas publicas formuladas
no ambito federal e a intersetorialidade orientadora da acao local, pelos entes federados estaduais
e municipais, em 2020 o Brasil apoiou a declaragdo da Assembleia Geral das Nagdes Unidas
sobre a Década do Envelhecimento Saudavel 2020-2030, gerando a Estratégia Brasil Amigo da
Pessoa Idosa (2021). Esta politica do Governo Federal ¢ uma prova que existe a possibilidade de
unir forgas para realizar mais em favor desse grupo que tanto contribuiu para nosso pais.

Entretanto, basta olhar ao nosso redor para constatar que tanto os projetos quanto as leis
existentes em nosso pais, voltadas a prote¢ao da pessoa idosa, revelam-se insuficientes diante dos
desafios concretos para sua efetivacdo. De fato, quando se trata da aplicacdo das leis, sejam elas
destinadas a seguranca, a protecdo da vida, da dignidade, do patrimdnio, da pessoa idosa (e
infelizmente de toda a populagdo) seu cumprimento apresenta indices insatisfatdrios. Leis e
politicas publicas precisam ser efetivas, produzir resultados benéficos, o que ndo se tem visto.

A violéncia se apresenta na forma fisica; psicoldgica (incluindo xingar, humilhar,
ridicularizar, ameagar, abandonar emocionalmente); econdmico-financeira e patrimonial, como a
apropriacdo de cartdes bancérios ou de aposentadoria para beneficio proprio; violéncia sexual;
negligéncia quando hé recusa ou omissao de cuidados bésicos para o bem-estar do idoso (como
ndo fornecer cuidados médicos, higiene, alimentacao etc.).
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E ¢ preciso colocar em relevo a violéncia institucional, quando ha omissao ou falha por
parte de institui¢des (publicas ou privadas) em garantir os direitos dos idosos, como a falta de
equipamentos publicos de apoio social, como abrigos e centros de atendimento. A fraude no
INSS que infelizmente causou grandes prejuizos aos nossos idosos, ¢ outro exemplo. Dessa
forma o cumprimento da lei ndo se alcanga pelo mero agravamento de penas ou pela redugao
da maioridade penal, ou ainda pela edi¢ao e novas leis.

Nesse contexto, ndo se pode sustentar que o simples endurecimento das punicdes seja
suficiente para coibir praticas criminosas dessa natureza. Reduzir problemas sociais complexos
a adoc¢do de sangdes mais severas constitui uma abordagem simplificadora, que desconsidera a
multiplicidade de fatores envolvidos, amplamente evidenciada pela realidade social que nos ¢
lembrada todos os dias nos telejornais.

O enfrentamento da violéncia contra a pessoa idosa exige estratégias mais amplas, que
incluam a¢des educativas, culturais, sociais e politicas publicas voltadas a promogao do respeito
e da valorizagao desse grupo em diferentes esferas, como a educagao, os meios de comunicagao,
as producdes audiovisuais, a literatura e as Historias em Quadrinhos e a integragdo entre as
institui¢des (nas esferas federal, estadual e municipal, ¢ no ambito dos poderes executivo,
legislativo e executivo), e de fiscalizagdo eficiente. Nesse sentido, a formacao de uma cultura
de respeito a pessoa idosa deve ser compreendida como um processo amplo e continuo, que
ultrapassa o campo juridico e se inscreve no ambito ético e social.

Até porque, o nimero de pessoas idosas s6 tem aumentado, bem como a longevidade
delas, o que deve ser levado em consideragao em todos os sentidos, seja nas politicas publicas,
nas escolas, nas academias, nos antincios publicitarios, novelas e filmes, nos outdoors, produtos

etc. a fim de que sejam respeitados e desfrutem de uma vida com dignidade.

Figura 12: Quadrinho representando o mapa do Brasil idoso
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| O NOME PESSOAS DOGAS
y SEJA MUOR QUE O DE CRIANCAS! |
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Fonte: Turma da Monica Intergeracionalidade
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Mas, infelizmente, a condi¢ao da populagdo idosa do Brasil ndo € boa. Segundo pesquisa
realizada pelo Laboratério de Desigualdades, Pobreza e Mercado de Trabalho (PUCRS) por
Izete Bagolin e André Salata, sobre a incidéncia de pobreza entre os idosos de 2012 a 2022,
houve um aumento de 800 mil idosos, identificando como o acelerado processo do
envelhecimento da populacao brasileira impactou o perfil etario da pobreza e a participagdo dos
idosos no grupo das pessoas consideradas monetariamente pobres.

Entre outros dados, a pesquisa constatou que: a) Os idosos passaram de 7,72% para
10,49% da populacao entre 2012 e 2022, o que em termos absolutos significa um aumento de
15,2 para 22,4 milhdes de pessoas; b) em 2022, a renda média entre os idosos era de R$2.142,
o0 que ¢ significativamente maior que a média entre os adultos (R$1.716) ou jovens (R$1.076);
¢) 12,6% da populagdo idosa estava em situagao de pobreza em 2022.

Em termos absolutos, havia 2,8 milhdes de idosos abaixo da linha de pobreza naquele
ano; d) em relagdo a pobreza extrema, o patamar alcancado foi de 1,8% em 2022, ou seja, 410
mil idosos; €) percentual de idosos entre os pobres subiu de 3% para 4,2% entre 2012 e 2022;
f) o percentual de idosos entre os extremamente pobres subiu de 1,5% para 3,2% entre 2012 e
2022 (Bagolin, Salata, 2023). Como os dados apontam, a pobreza ¢ uma das causas
determinantes nas condigdes de saude e bem-estar, apresentando, por consequéncia, desafios
para o sistema de satde e previdéncia social.

A situacdo de vulnerabilidade socioecondmica vivenciada por grande parcela da
populagdo idosa no Brasil esta associada a piores indicadores de saude, ao menor acesso a
servicos médicos e, consequentemente, a maiores taxas de mortalidade precoce, incapacidade
e depressdo. Tal realidade contraria os objetivos fundamentais da Republica Federativa do
Brasil, previstos no artigo 3° da Constituicao Federal, que preconiza a erradicacao da pobreza,
a redu¢do das desigualdades sociais e a promoc¢ao do bem de todos.

Nesse contexto, a criagdo da Politica Nacional do Idoso (PNI), instituida pela Lei n°
8.842/1994, fundamenta-se no principio do compartilhamento de responsabilidades,
envolvendo de forma articulada a familia, a comunidade, a sociedade civil e o Estado. Contudo,
os resultados observados nas tltimas décadas indicam a necessidade de reavaliar sua efetividade
e fortalecer a participag@o de todos os atores envolvidos, uma vez que muitos de seus objetivos
permanecem distantes da realidade. Isso se deve, em grande medida, a auséncia de politicas
preventivas consistentes voltadas a promogao das condi¢des de vida desde as fases iniciais da
existéncia, muito antes da chegada da velhice ou da aposentadoria.

Diversos estudos apontam que os ambientes em que as pessoas vivem na infancia, e até
mesmo durante a gestacdo, combinados com suas caracteristicas individuais, exercem efeitos
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de longo prazo sobre o modo como envelhecem. Os contextos fisico e social influenciam a
saude tanto de forma direta quanto por meio de barreiras ou incentivos que condicionam as
oportunidades, as decisdes € os comportamentos relacionados ao bem-estar.

A manutengdo de hébitos saudaveis ao longo da vida, como uma alimentacio
equilibrada, a pratica regular de atividades fisicas e a abstinéncia do tabagismo e alcoolismo,
contribuem significativamente para reduzir os riscos de doengas cronicas ndo transmissiveis,
preservar a capacidade fisica e mental e retardar a dependéncia de cuidados, como € notorio
para todos.

Outro aspecto relevante, diz respeito aos ambientes fisicos e sociais favoraveis que
possibilitam que as pessoas realizem atividades relevantes para elas e mantenham autonomia,
mesmo diante de alguma limitagdo funcional. A disponibilidade de edifica¢des e transportes
publicos seguros e acessiveis, bem como de espagos urbanos que facilitem a mobilidade ¢ a
convivéncia, como as universidades da terceira idade, que se exemplifica com a UMA/UEMS,
e, os Centros de Convivéncia do Idoso (CCI).

Ao desenvolver uma resposta de saude publica voltada ao envelhecimento, ¢ essencial
considerar ndo apenas abordagens individuais e ambientais que atenuem as perdas associadas
a idade, mas também estratégias que promovam a recuperacao, a adaptagdo e o crescimento
psicossocial, conforme preconiza a Organizagao Mundial da Saude (OMS, 2024), para que nao

tenham medo de envelhecer, como escreveu Barbosa Lima Sobrinho, em 1920:

“Nao temas envelhecer, meu jovem amigo, desde que envelhecam contigo as tuas
paixdes de hoje. A velhice ndo é ma, nem martirizante. Tu poderas descobrir, na tua
ancianidade, prazeres que ignoravas e que te declinardo mais que os teus gozos de
hoje, porque nesse tempo a tua alma serda muito mais sensivel e muito mais meiga”

(Sobrinho, 1998, p. 174).

Considerando que a representagdo da pessoa idosa no Brasil se apresenta de forma
multicultural, torna-se necessaria a ruptura de paradigmas socialmente impostos sobre o
envelhecimento. Entre as praticas mais recorrentes de etarismo dirigidas as pessoas idosas
destacam-se a infantilizagdo e a retirada de sua autonomia na tomada de decisdes, ambas
fundamentadas na ideia de que, em razdo da velhice, essas pessoas seriam incapazes de gerir a
propria vida ou de exercer competéncia fisica e psiquica para decidir sobre si, tomando suas
proprias decisoes.

Sob a perspectiva ética e juridica, tais praticas desconsideram a dignidade enquanto
principio ético e juridico que reconhece o valor intrinseco de cada ser humano,
independentemente de idade, condigdo fisica ou estado de saide. A negagdo da autonomia e a

imposi¢ao de condutas paternalistas ndo apenas violam direitos fundamentais, como também
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impactam negativamente o bem-estar psicologico e social das pessoas idosas, perpetuando um
ciclo de exclusdo e desvalorizagdo que se manifesta em diferentes contextos, incluindo a familia,
o trabalho, os servicos de satide ¢ a esfera publica.

Nesse sentido, destaca-se a decisdo do Supremo Tribunal Federal, em 01/02/2024, que
fixou a seguinte tese: "Nos casamentos e unides estaveis envolvendo pessoa maior de 70 anos, o
regime de separacao de bens previsto no art. 1.641, II, do Codigo Civil, pode ser afastado por
expressa manifestacdo de vontade das partes, mediante escritura publica", pois a obrigacao do
regime de bens reforca uma logica etarista que desvaloriza a pessoa idosa.

Essa compreensdao menos estigmatizante e mais democratica do envelhecimento afirma
que a idade, isoladamente, nao ¢ suficiente para afastar a capacidade civil plena, nem para
restringir a autonomia nas decisoes relativas ao patrimonio e as relagoes afetivas, reafirmando a
dignidade enquanto principio ético e juridico que reconhece o valor intrinseco de cada ser
humano, inclusive das pessoas idosas.

Assim, faz-se mister proclamar, em alto e bom som, que esta pode ser uma época marcada
pela liberdade, na qual, ja desincumbidas do papel de pais e dispondo de tempo em decorréncia
da aposentadoria, as pessoas idosas podem dedicar-se ao que realmente gostam, a aquisi¢cao de
novos saberes e a realizacao de planos e sonhos outrora adiados pela auséncia de oportunidades.

Nessa perspectiva, o “hoje” ¢ um “presente” que deve ser compreendido como um tempo
a ser vivido com entusiasmo, no qual as pessoas, especialmente as idosas, assumem o

protagonismo de suas proprias historias.

1.5 A mulher idosa: dupla invisibilidade

Infelizmente quando falamos em dignidade a realidade ¢ bem diferente, especialmente
para as mulheres e se mostra oportuno abordar, ainda que brevemente, sobre a desigualdade de
género em que ¢ alicer¢ada a construcdo social da velhice.

Ser mulher e envelhecer ¢ um contexto que envolve desafios e preconceitos especificos,
pois desde a juventude elas ja enfrentam uma pressdo social para manter uma aparéncia jovem e
corresponder aos padrdes estéticos impostos pela sociedade. A manutencdo de uma imagem
jovem, cria uma forte pressao para que elas se preocupem com rugas, cabelos brancos e outros
sinais externos, sendo que a partir dos 30 anos, muitas comegam a ser vistas com desconfianca
no mercado de trabalho, onde a "idade" comeca a ser associada a menor produtividade ou a
necessidade de adaptagdo a novas tecnologias, mesmo que tais ideias sejam baseadas em

estereotipos infundados.
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Esse fenomeno, frequentemente denominado "ageismo", afeta a autoestima e as
oportunidades de muitas mulheres, que sdo rotuladas como "velhas" ou "menos atraentes" muito
antes de realmente envelhecerem. Assim, o preconceito etario ¢ uma realidade que permeia toda
a vida da mulher, impactando suas escolhas, relagdes e, principalmente, sua presenga no
mercado de trabalho. Talvez por esta razdo, Gloria Pires em 2024, dirigiu e estrelou o filme
“Sexa" que aborda o etarismo, lutando contra o preconceito em torno da idade de forma
humoristica e emocional.

Em 2024, a cantora Gretchen entdo com 65 anos compartilhou nas redes sociais um
video em que aparece dangando e recebeu varias criticas. "Envelhecer ¢ dificil, né?", disparou
uma internauta. Gretchen expds o comentario da mulher e rebateu: "E seu caso, amor? Porque
para mim envelhecer ¢ vida. Quem nao envelhece € porque ja morreu". (Wandermurem, 2024).
Susana Vieira exibe vitalidade e personalidade forte, pelo que ndo aceita ser limitada por
rotulos. Também entende ser desumano as duras criticas que recebe de uma parcela do publico:

“Olha, ndo ¢ facil vocé ler comentarios do tipo: ‘Nossa, ainda esta viva? Pensei que
ja tinha morrido’, ‘O que essa velha ainda ta fazendo aqui?’, alguns ataques sdo bem
pesados. No comego, eu rebatia, xingava. Porque ¢ algo que machuca muito. Ai a
minha assessora falou pra eu ndo fazer mais isso, porque vocé da mais munigdo
quando responde. Agora, eu apago e bloqueio rapido. Finjo que ndo leio. Mas chega
a ser desumano”, refletiu. (UAI, portal de noticias, 2025)

A jornalista e influenciadora Patricia Parenza, enquanto representante do ativismo
contra o etarismo feminino afirmou que “Mulher ndo tem prazo de validade” e a atriz Ingrid
Guimaraes em seu Instagram faz publicagdes para conscientizar sobre a “velhofobia”, como em
novembro 2021, com a imagem da ousada designer britanica Vivienne Westwood, de 80 anos.
Também escreveu: “Tenho percebido um certo siléncio quando digo que t6 chegando perto dos
50. Quando a pessoa quer ser simpatica ainda diz: Olha, vocé est4 6tima, t4?! Quase como quem
diz: ‘Calma, que vc ndo parece velha. (Souza, 2022)

Figura 13: Foto de Vivienne Westwood
o

Fonte: Souza (2022)
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Ser mulher e envelhecer traz uma dupla invisibilidade, j& que a sociedade, na maioria
das vezes, ignora a mulher idosa, e cobra a manuten¢do de uma imagem jovem, criando uma
pressdo para que as mulheres se preocupem com rugas, cabelos brancos e outros sinais externos
e internos de envelhecimento. Dessa forma, o ageismo se manifesta por meio de estere6tipos,
preconceitos e atitudes negativas que atuam com veeméncia contra as mulheres, que podem ser
marginalizadas e desvalorizadas tanto no ambito profissional quanto no social, acarretando
impactos na saude fisica, mental, e na autoestima.

Enquanto o envelhecimento masculino ¢ frequentemente associado a atributos positivos,
como charme, maturidade e prestigio, o envelhecimento feminino tende a ser percebido de
forma negativa, associando-se a perda da atratividade e a marginalizagdo social. Por exemplo,
em 1960, a expectativa de vida era de 52,5 anos (IBGE, Censo Demografico 2022), ocasido em
que o “Jornal do Commercio” publicou matéria sobre um acidente de dnibus ocorrido com uma
mulher de quarenta e dois anos, descrita como ‘velhinha’, algo impensavel atualmente, razao
pela qual a noticia republicada viralizou nas redes sociais em 2018.

De outro angulo, ¢ socialmente aceitavel que homens mais velhos mantenham relagdes
romanticas com mulheres mais jovens, o que refor¢ca um padrao de dominagdo patriarcal
naturalizado. Em contrapartida, quando mulheres mais velhas se relacionam com homens mais
jovens, frequentemente sdo alvo de censura moral e julgamento social desproporcional.

Um exemplo emblematico ocorreu em 1869, no Rio de Janeiro, quando o escritor
Joaquim Maria Machado de Assis, 30 anos, casou-se com Carolina Augusta Xavier de Novais,
uma mulher branca, portuguesa de 35 anos, que enfrentou a familia para casar-se, uma vez que

nao concordavam que ela se envolvesse com um mulato.

Figura 14:Fotografia de Machado de Assis ¢ Carolina

Fonte: Norte (2018)

A reacgdo social ao casamento de Machado de Assis com Carolina Novais, revela a
seletividade moral de uma sociedade que, a0 mesmo tempo em que naturalizava unides entre
homens adultos e adolescentes de 15 a 17 anos, passou a tratar como escandalosa uma relagao

que subvertia os padrdes hegemodnicos de género, idade e raga.
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Tal postura evidencia a hipocrisia social e a rigidez das normas simbolicas que
regulavam, e ainda regulam, as expectativas acerca do papel feminino, especialmente quando
essas normas sao atravessadas por marcadores como idade, raga e género.

Se a diferenga etaria de cinco anos entre Machado e Carolina ja era capaz de suscitar
escandalo no inicio do século XX, maior repercussao causou o relacionamento em que a mulher
era 16 anos mais velha que o parceiro. Tal situagdo ocorreu no Rio de Janeiro, em 1905, quando
Ana Emilia Ribeiro da Cunha, entdo com 33 anos, casada com o renomado escritor Euclides da
Cunha, envolveu-se afetivamente com o jovem cadete do Exército Brasileiro Dilermando de
Assis, de apenas 17 anos.

O episodio desafiou de forma contundente as convengdes morais € sociais vigentes a
€poca, sobretudo no que diz respeito aos papéis de género e as expectativas atribuidas a mulher
casada. Amplamente conhecido na historiografia brasileira, esse triangulo amoroso culminou
em uma tragédia de grandes proporg¢des, cujas consequéncias extrapolaram a esfera privada e

se inscreveram de maneira duradoura na memoria histérica, cultural e literaria do pais.

Figura 15: Fotos de Euclides, Anna Emilia e Dilermando de Alssis

Ambos os episddios evidenciam as distintas construgdes sociais atribuidas aos papéis
de género, que sao historicamente aprendidos, internalizados e perpetuados ao longo do tempo.
As categorias "ser mulher" e "ser homem" ndo sdo apenas bioldgicas, mas culturalmente
definidas e reforcadas por normas sociais que naturalizam desigualdades.

A hipocrisia do preconceito se torna aviltante, como explica Marcia Raspanti, em face
dos “casamentos de homens mais velhos e meninas mal saidas da infancia ter sido pratica
comum no Brasil desde os tempos da Colonia, e as unides entre mulheres maduras e homens
mais jovens eram vistas como indecentes. A mulher com mais de trinta anos estava “passada”.”
(Raspanti, s.d.).

E, ndo obstante os avancos sociais observados nas ultimas décadas, essa logica de
tolerdncia seletiva ndo constitui fendmeno restrito ao passado. Episodios contemporaneos
evidenciam a permanéncia de padrdes sociais seletivos no julgamento das relagdes afetivas
marcadas por assimetrias etdrias.
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Exemplo disso foi o caso envolvendo o entdo prefeito do municipio de Araucaria/PR,
Hissam Hussein Dehaini, a época com 65 anos, cujo casamento com uma adolescente de 16
anos gerou menor repercussao social do que o ato administrativo subsequente, consistente na
nomeacao da mae da jovem para o cargo de secretaria municipal de Cultura e Turismo. Tal
reacdo revela que a indignagdo publica tende a se concentrar menos na desigualdade etaria e de
poder presente na relagdo e mais em aspectos de natureza politico-administrativa, evidenciando
a normaliza¢do social de determinadas assimetrias quando atravessadas por género, idade e
posicao social.

Essa constatagdo adquire contornos alarmantes quando confrontada com dados
contemporaneos sobre maternidade na adolescéncia, que demonstram a permanéncia de
estruturas sociais que normalizam a exposicdo precoce de meninas a sexualidade e a
reproducdo. Estudo realizado pelo Centro Internacional de Equidade em Satide da Universidade
Federal de Pelotas aponta que, anualmente, uma em cada 23 adolescentes entre 15 ¢ 19 anos
torna-se mae, sendo que entre os anos de 2020 e 2022, mais de um milhdo de jovens dessa faixa
etaria tiveram filhos. Entre meninas de 10 a 14 anos, o nimero ultrapassou 49 mil casos.
(Corréa, 2025)

Importa destacar que, nos termos da legislagdo penal brasileira, qualquer gestacdo na
faixa etaria de 10 a 14 decorre juridicamente de estupro de vulneravel, conforme dispde o art.
217-A do Codigo Penal, com pena de 8 a 15 anos de reclusdo, o que evidencia a gravidade da
violagao de direitos fundamentais envolvida nesses casos.

Em contraste com a relativa naturalizacao social de relagdes afetivas marcadas pela
superioridade etaria masculina, as relagdes nas quais a mulher ocupa a posi¢ao etaria mais
elevada continuam sendo alvo de estigmatizacao social. Tal fendmeno evidencia ndo apenas a
persisténcia do preconceito, mas também a permanéncia de estruturas simbolicas associadas a
padrdes machistas que, historicamente, delimitam o papel feminino na sociedade.

Ainda assim, experiéncias concretas e exemplos de figuras publicas contribuem para a
gradual desconstrucdo desse tabu, como Brigitte e Emmanuel Macron, 24 anos de diferenga, e
Fatima Bernardes 26 anos mais velha que Tulio Gadélha. Nesse sentido, Mirian Goldenberg,
autora do livro “Por que os Homens Preferem as Mulheres mais Velhas?”, publicado em 2017,
relata que a mulher, quando ¢ mais velha que seu parceiro ¢ terrivelmente criticada, o que a
abala emocionalmente, deixando-a insegura:

As mulheres sdo mais criticas e inseguras com a inversdo da logica da dominagdo
masculina. O “normal” ¢ casar com um homem superior: mais alto, mais velho, mais

poderoso, com mais sucesso e dinheiro etc. Inverter esta logica ¢ questionar a propria
logica reproduzida pela maior parte das mulheres. O que incomoda muito! Assim,
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acusam as mulheres que invertem a logica de serem ridiculas, sem nogao, periguetes,
de ndo aceitarem a propria idade, de quererem se fazer de garotinhas etc. Interessante
perceber que os homens pesquisados ndo enxergam suas esposas como mais velhas,
mas como “superiores” as demais mulheres, principalmente as mais jovens. No inicio,
elas tém muita dificuldade, muita inseguranca e muito medo. Elas sofrem muito,
principalmente no inicio. Acham que ¢ algo provisorio, que serdo trocadas por
mulheres mais jovens. Elas t€ém panico de envelhecer. S6 com o tempo, ¢ com a
certeza de que o amor deles € realmente especial e Ginico, elas conseguem ter um pouco
mais de seguranca. No entanto, elas, muito mais do que eles, demonstram ter medo
de perder o amor do parceiro, com o envelhecimento. A ideia de que elas sdo ou
parecem mais jovens do que eles sdo compartilhados pelos dois. Tanto pela energia
delas, a capacidade de fazer muitas coisas, de desejar se aventurar e fazer coisas
diferentes, enquanto eles preferem ficar em casa vendo televisao e namorando, quanto
pela aparéncia. Eles, em varios casos, parecem mais velhos fisicamente ou da mesma
idade. As mulheres t€m muito mais recursos para parecer mais jovens (tintura do
cabelo, roupas, corpo etc.). Mas, o mais importante, ¢ que eles ndo enxergam a idade
delas, isso ndo ¢ importante para eles. Mas, para elas ¢ muito importante. Dai a
necessidade de reforgar que eles é que sdo mais velhos. Elas sdo superiores, mas ndo
mais velhas. (Goldenberg, 2017)

As mulheres representem a maioria da populacao brasileira, pois, no Censo do IBGE de
2022, dos 203.080.756 habitantes, 104.548.325 (51,5%) eram mulheres e 98.532.431 (48,5%)
eram homens. Um excedente de 6.015.894 mulheres em relagdo ao nimero de homens. O Censo
2022 também revelou que as mulheres sdo responsaveis por quase metade dos lares brasileiros.
Dos cerca de 72,5 milhdes de unidades domésticas (conjunto de pessoas que vivem em um
domicilio particular), 36 milhdes (49,1%) tinham responsaveis do sexo feminino, estando a
grande maioria concentrada na regido Nordeste. Em 10 estados, o percentual de mulheres
responsaveis pela unidade doméstica foi maior que 50%: Pernambuco (53,9%), Sergipe (53,1%),
Maranhao (53,0%), Amapa (52,9%), Ceara (52,6%), Rio de Janeiro (52,3%), Alagoas e Paraiba
(51,7%), Bahia (51,0%) e Piaui (50,4%). (IBGE, 2025)

Mesmo diante desse quadro, as mulheres continuam enfrentando barreiras estruturais
nos campos da educagdo, da saude, da inser¢ao no mercado de trabalho e do acesso as politicas
publicas. Tais obstdculos sdo sustentados por esteredtipos de género e raca, praticas
discriminatorias e padrdes normativos que restringem o exercicio pleno da cidadania e da
autonomia feminina, agravando-se de modo significativo no contexto do envelhecimento.

Nesse sentido, Neri (2006) destaca que, ao longo do curso de vida, as mulheres estdo
mais expostas a condigdes de pobreza, a trajetdrias educacionais menos extensas e a niveis
ocupacionais mais baixos, fatores que contribuem para que, na velhice, sejam mais vulneraveis
a doengas, incapacidades, sobrecarga do papel de cuidadora e isolamento social, quando
comparadas aos homens. Tal constata¢do evidencia que as desigualdades de género acumuladas
ao longo da vida se refletem de forma particularmente intensa na experiéncia do

envelhecimento feminino.
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Segundo Simone de Beauvoir (2024) no que se refere a representacdo da mulher velha,
observa-se que sua imagem ¢ positivamente ressignificada apenas de forma pontual, geralmente
quando associada a figura da avo, uma construcao semidtica que a reconecta simbolicamente a
maternidade. Contudo, ¢ importante destacar que essa figura ¢ desprovida de poder real ou
simbolico, sendo sua valoriza¢do social vinculada exclusivamente a perpetuagdo do papel
materno, que permanece como o principal, e por vezes Uinico, marcador de reconhecimento
social atribuido as mulheres.

Outra situacdo interessante se refere ao estado civil da mulher idosa. Segundo Lloyd-
Sherlock (2002, apud Camarano, 2004), mesmo que a velhice ndo seja universalmente
feminina, ela possui um forte componente de género, pois ha maior probabilidade de as
mulheres ficarem vilvas e em situagao socioeconomica mais dificil. Alias, a viuvez € o estado
conjugal predominante entre as mulheres idosas.

O Censo Demografico de 2022 do IBGE trouxe a informacao de que, em 2000, cerca de
41% das mulheres idosas encontravam-se na condi¢ao de vitvas. Tradicionalmente, a viuvez
tem sido associada a solidao e ao isolamento social. No entanto, esse processo pode assumir
significados distintos: pode representar tanto uma experiéncia de sofrimento e ruptura quanto
uma possibilidade de libertacao.

Debert (1999) observa que, para muitas mulheres idosas, especialmente aquelas que
vivenciaram juventudes e vidas adultas marcadas por restricdes impostas pelas normas de
género, a viuvez pode significar um momento de autonomia e liberdade. “Elas se tornaram o
maior publico de teatro, passaram a sair a noite com amigas, fizeram as malas e foram conhecer
o mundo.” (Priore, 2025, p 269).

Enquanto publico consumidor, € com necessidades especificas, no que tange as revistas
em quadrinhos, Luyten (2011) destaca a importancia do shoujo mangd, que sao voltados para o
publico feminino no Japdo. A historiadora Valéria Fernandes, em entrevista a Pedro Cirne
(Cirne,2024), esclareceu que “shoujo sao quadrinhos que tentam dialogar diretamente com o
publico feminino, mas que podem falar de qualquer tema, ou ser de qualquer género, além de
serem interessantes para outros publicos.”

A sociedade japonesa passa por um acelerado processo de envelhecimento populacional,
o que tem se refletido diretamente nos interesses dos leitores de mangés, pois, enquanto o
publico idoso busca narrativas que abordem suas vivéncias e desafios relacionados a velhice,
os mais jovens demonstram curiosidade em compreender as experiéncias e transformacoes

associadas ao envelhecimento.
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A demanda por histérias focadas em idosos cresceu junto com seu publico: 27,7% dos
japoneses tém mais de 65 anos, acima dos 21,5% ha apenas uma década. Os editores
dizem ha leitores em todos os segmentos da sociedade, de aposentados a procura de
historias com as quais se identificar, até os jovens observando sua nagdo envelhecer,
com uma crescente preocupagdo com seus anos finais. (Fernandes, 2018)

Essa nova etapa permite, em certos contextos, a ressignificacdo dos papéis sociais e das
identidades femininas, antes fortemente condicionadas pelas expectativas patriarcais, o que
pode ser ratificado e fortalecido com a leitura desses mangas, pois as Historias em Quadrinhos
sdo um meio de comunica¢do poderoso que pode transmitir mensagens, promover reflexdes e
até mesmo estimular o senso critico sobre questdes sociais, culturais e historicas, como disse
Atsuko Ito, 66 anos, “Entdo, as vezes, quando um personagem principal toma uma decisdo, eu
penso: 'Eu também posso fazer isso', e isso me dd coragem para minha vida diaria.”
(Fernandes,2018)

No Brasil ha um enorme publico para essa categoria de mangas. A maior presenca
feminina entre a populagdo idosa deve-se, em grande parte, a maior taxa de mortalidade entre
os homens. Conforme o Censo Demografico 2022 do IBGE, em 1980, a expectativa de vida
das mulheres superava a dos homens em 6,4 anos, e essa diferenca aumentou para 8,7 anos em
2000. Esse predominio feminino na velhice gera implica¢des relevantes para a formulagdo de
politicas publicas, uma vez que muitas dessas mulheres encontram-se viivas, com baixa
escolaridade, historico de pouca ou nenhuma inser¢cdo no mercado formal de trabalho e
condig¢des de saude geralmente mais precarias.

Observa-se ainda que, com o avango da idade, cresce a propor¢ao de mulheres viavas e
diminui a de casadas. Para Dias e Serra (2018), tal disparidade esta relacionada, por um lado, a
maior longevidade feminina e, por outro, a normas culturais que incentivam unides entre
homens mais velhos ¢ mulheres mais jovens. Além disso, para os autores, devido a fatores
socioculturais, os homens vitvos tendem a se recasar com mais frequéncia do que as mulheres
na mesma condigao.

Diante desse cenario, a velhice bem-sucedida ndo deve ser entendida como
responsabilidade individual; pressupde um suporte ampliado, com a participacao de
profissionais, familias, idosos, comunidade e Estado.

Apesar da vulnerabilidade social afetar significativamente as idosas, especialmente
aquelas com menor escolaridade e inser¢ao no mercado de trabalho, observa-se que a propor¢ao
de mulheres sem rendimentos ¢ relativamente menor entre as viuvas. Essa realidade pode ser
explicada pelo fato de que muitas dessas mulheres recebem beneficios da Seguridade Social

provenientes de pensdes por viuvez ou aposentadorias do cOnjuge, uma vez que, em sua
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maioria, ndo exerceram atividades remuneradas formais ao longo da vida laboral, o que explica
a baixa propor¢ao de viuvas sem rendimentos (3,7%)

De acordo com os “Retratos Sociais das Pessoas Idosas no Brasil” (2022), a velhice
constitui uma etapa da vida marcada por grande heterogeneidade, sendo profundamente
influenciada por fatores sociais, economicos e culturais, que moldam, tanto a forma como a
mulher idosa é percebida pela sociedade, quanto sua propria autoimagem. Nesse cendrio, 0s
meios de comunicagdo exercem papel fundamental na produgdo e disseminagdo de
representacdes sociais, contribuindo para a consolidagdo de esteredtipos da mulher idosa, como

nos casos das imagens de circulagdo digital.

Fonte: WhatsApp

Isso porque os idosos sdo mostrados como extremamente ativos, saudaveis, sem
limitacdes fisicas e com corpos que desafiam a idade bioldgica, que ndo representam a grande
maioria desta faixa etdria. O objetivo muitas vezes € negar a propria velhice, promovendo um
"culto ao corpo" que pressiona os idosos a se manterem dentro de padrdes de juventude, em
uma abordagem que ignora a diversidade das experiéncias de envelhecimento e cria
expectativas irreais. A representagdo como reflexo, ou melhor, como distor¢ao da realidade.

Observa-se que a midia, sobretudo a televisiva e a publicitéria, tende a invisibilizar a
beleza do envelhecimento feminino, ao exaltar padrdes de juventude e perfei¢ao estética muitas
vezes construidos artificialmente por meio de softwares de edigdo de imagens ou Inteligéncia
Artificial (IA). Tal padrao estético, inatingivel e excludente, reforca a opressdo estética sobre
as mulheres idosas, provocando impactos significativos na autoestima e refletindo
negativamente em diversas esferas da vida, como nas relagdes afetivas, na vivéncia da
sexualidade e na inser¢do profissional. Suas historias, experiéncias e contribuigdes sao
frequentemente negligenciadas, o que leva a uma compreensao e reconhecimento limitados de

suas diversas perspectivas.
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Outro grande desafio enfrentado por essas pessoas sdo as oportunidades limitadas.
Minorias sub-representadas tém poucas oportunidades de participagdo na produgdo de midia e
nos processos de tomada de decisdo. Essa falta de representatividade nos bastidores dificulta
ainda mais a representacdo auténtica de suas historias.

A legislacio brasileira comega a se movimentar muito lentamente nesse sentido®, o que
pode ser considerado como um avango social, mas ainda muito distante do minimo ideal. E
injusto e ndo hd como fazer comparacdes entre uma mulher de 70 anos e outra de 20 ou de 30,
seria a mesma coisa que comparar um bebé com uma jovem de 20 anos! Cada idade tem a sua
beleza e as suas dores. Torna-se crucial, portanto, que a representacao da beleza madura seja
amplamente disseminada e valorizada em todas as esferas midiaticas.

No contexto de sua obra "O melhor momento" (2012), Jane Fonda postula que "nunca
¢ tarde para escolher a si mesma, uma vez que a celebragdo da propria vitalidade constitui, em
qualquer fase da vida, um ato politico de resisténcia." Tal afirmacdo sublinha a urgéncia e a
necessidade de que as mulheres idosas sejam capacitadas a exercer a autonomia sobre suas
proprias escolhas, e que aprendam a escolher a si mesmas, reconhecendo e usufruindo do
privilégio de uma existéncia longeva. Isso merece ser festejado.

No proximo capitulo, o foco serd a Analise Critica do Discurso, que oferece um
arcabouco robusto para desmistificar as mensagens veiculadas nas Historias em Quadrinhos.
Essa abordagem revela como elas participam da construcao da realidade social e das relagdes

de poder, transcendendo a mera fungao de entretenimento.

3 Projeto de Lei do Senado- PLS 691/07, fica proibida a exibi¢do publica da imagem de profissionais da area
com Indice de Massa Corporal (IMC) inferior a 18.
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2. SOBRE A ANALISE CRITICA DO DISCURSO

A Andlise Critica do Discurso (ACD) integra o conjunto de ciéncias que investigam a
linguagem, adotando uma abordagem interdisciplinar que compreende o discurso como pratica
social e, portanto, inseparavel das estruturas de poder, ideologia e dominagdo presentes na
sociedade, uma vez que € justamente por meio da linguagem que se constroi o acesso ao mundo.
(Fairclough, 2001, p. 94)

Dentre seus principais teoricos, destaca-se o linguista britdnico Norman Fairclough,
atualmente com 84 anos, cuja concepcao de discurso envolve trés dimensdes integradas: o texto
(linguagem propriamente dita), a pratica discursiva (processo de producdo e interpretacdo) e a
pratica social (contexto ideologico e institucional em que o discurso ocorre). (Fairclough, 2001,
p. 89). A ACD busca evidenciar como a linguagem contribui para a (re)produgdo de relagdes
sociais, assim como para sua contestacao e transformacao.

Para Fairclough, o contexto estd diretamente relacionado a pratica discursiva, ou seja, a
forma como se interpreta o que € dito ou escrito, em uma determinada situacao, depende do tipo
de discurso. Por isso, o autor leva em consideragdo o contexto de situagdo (a leitura da situagao
comunicativa) e o contexto sequencial (o tipo de discurso) para compreender o enunciado
(Fairclough, 2001, p. 112).

De acordo com ele, os textos sao compreendidos na sua relagcao com as condig¢des sociais,
o que envolve as condigdes imediatas do contexto situacional e as condi¢des das estruturas
institucionais e sociais. Assim, as nogdes de texto, pratica discursiva e pratica social esclarecem
a relagdo dialética entre discurso e estrutura social. (Fairclough, 2001 p. 91).

A escolha dessa abordagem justifica-se pelo seu potencial critico ao examinar como a
linguagem ¢ utilizada para manter ou desafiar estruturas simbdlicas, sobretudo no que tange a
representagdo de grupos historicamente marginalizados, como os idosos. Os discursos, inclusive
aqueles que envolvem o tema da pessoa idosa sao manifestados nos modos particulares de uso da
linguagem e de outras formas simbdlicas, tais como imagens visuais, eles ndo apenas refletem ou
representam entidades e relagdes sociais, eles as constroem ou as constituem. (Fairclough, 2001,
p.22)

A partir da concepcao saussuriana de linguagem como um sistema de signos definido
por diferengas, compreende-se que a representagdo da pessoa idosa nas obras de Zidrou A
obsolescéncia programada de nossos sentimentos e A adogdo, é estruturada por oposi¢des
simbdlicas que organizam o campo semantico da velhice, como jovem/velho,

autonomia/dependéncia, utilidade/descartabilidade e vitalidade/declinio.

55



Esses contrastes, que determinam o valor dos signos na arquitetura textual, constituem
apenas uma dimensdo do fendomeno discursivo. Ao integrar a perspectiva dialogica da
linguagem formulada pelo Circulo de Bakhtin, torna-se possivel perceber que tais signos nao
sdo apenas elementos estruturais, mas unidades impregnadas de vozes sociais, marcadas por
confrontos de valores e posi¢des enunciativas.

A teoria do discurso desenvolvida pelo Circulo de Bakhtin oferece uma leitura dialdgica
da linguagem, na qual todo enunciado ¢ compreendido como resposta a outros enunciados
anteriores e antecipacao de outros futuros, onde, o conceito de dialogismo propde que os discursos
estdo sempre atravessados por multiplas vozes sociais, refletindo tensoes ideologicas e culturais,
e a nog¢dao de polifonia, a coexisténcia de diferentes vozes em um mesmo texto, permite
compreender como os sujeitos sdo constituidos discursivamente em interacdo com o outro € com
a sociedade. (Fairclough, 2001, p. 92)

No caso das representacdes da velhice, essa perspectiva ¢ essencial para evidenciar os
conflitos entre discursos hegemonicos (marcados pelo ageismo e esteredtipos) e discursos contra-
hegemonicos (que ressignificam o envelhecimento), de forma que a articulagdo entre ACD e
dialogismo oferece uma base teorica solida para a analise dos quadrinhos de Zidrou, como

praticas discursivas inseridas em um contexto cultural e ideologico.

2.1. A linguagem como forma de construcio e transformacao social

As representacdes sociais da velhice sdo constituidas historicamente por meio de
discursos que muitas vezes refor¢am estigmas. Eles cristalizam imagens que limitam a
identidade e a participagdo social da pessoa idosa, contribuindo para sua invisibilizagdo e
adoecimento emocional e a linguagem, longe de ser apenas um instrumento de comunicacao
neutro (Bakhtin, 1998, p.100), ¢ um dos principais meios de construcao da realidade social visto
que por ela, identidades sao formadas, valores sdo disseminados e normas sociais sao
naturalizadas (Fairclough, 2001, p.91).

Portanto, a linguagem ocupa um papel central tanto na reproducdo quanto na
contestacdo de estigmas sociais e, por meio da Andlise Critica do Discurso (ACD) nas obras de
Zidrou, busca-se compreender de que modo os usos linguisticos podem funcionar como formas
de resisténcia simbdlica ao ageismo e aos processos de marginalizagdo das pessoas idosas,

evidenciando a dimensao politica e transformadora do discurso.
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Assim, as formas de falar sobre a velhice, o corpo envelhecido e os papéis sociais
atribuidos as pessoas longevas, revelam ideologias profundas que impactam diretamente a
forma como esse grupo € percebido e tratado na sociedade.

O carater social da vida humana ¢ revelado, segundo Bakhtin, pela compreensao de que
a existéncia se da na fronteira entre o “eu” e o “outro”, e se realiza por intermédio da linguagem.
A palavra, presente em todas as formas de interacdo, ¢ tecida por multiplos fios ideologicos e
constitui o elemento fundamental que organiza e sustenta as relagdes sociais, funcionando,

assim, como instrumento de interacao e constru¢ao de sentido.

“As palavras sdo tecidas a partir de uma multidao de fios ideoldgicos e servem de
trama a todas as relagdes sociais em todos os dominios. E, portanto, claro que a palavra
sera sempre o indicador mais sensivel de todas as transformagdes sociais, mesmo
daquelas que apenas despontam, que ainda nao tomaram forma, que ainda ndo abriram
caminho para sistemas ideoldgicos estruturados e bem-formados. A palavra constitui
o meio no qual se produzem lentas acumulagdes quantitativas de mudancas que ainda
ndo tiveram tempo de adquirir uma nova qualidade ideologica, que ainda ndo tiveram
tempo de engendrar uma forma ideoldgica nova e acabada. A palavra é capaz de
registrar as fases transitorias mais intimas, mais efémeras das mudangas sociais.”
(Bakhtin, 2014, p. 42)

Para Bakhtin (2003), toda atividade humana esta vinculada ao uso da linguagem, cuja
compreensao sO se torna possivel no ambito da interacdo verbal entre os sujeitos, sendo que ¢
no processo comunicativo que a lingua se concretiza, e se materializa em enunciados, orais ou
escritos, concretos e tinicos, que emanam dos integrantes de uma ou de outra esfera da atividade
humana.

O enunciado reflete as condigdes especificas e as finalidades de cada uma dessas esferas,
nao apenas por seu conteudo (tematico) e por seu estilo verbal, ou seja, pela selecdo operada
nos recursos da lingua, recursos lexicais, fraseoldgicos e gramaticais, mas também e, sobretudo,
por sua constru¢ao composicional. (Bakhtin, 2003, p. 261).

A partir da concepcao de linguagem, que compreende a palavra como elemento presente
em toda e qualquer atividade humana, Bakhtin (2014) formula seu conceito de dialogismo,
entendido como a relagdo de sentido que se estabelece entre enunciados, cada um deles social
e ideologicamente situado. No ambito da linguagem, a dialogicidade constitui a propriedade
que mantem a lingua viva e concreta, ultrapassando o modelo de comunicacdo face a face
(Bakhtin, 2014, p 35), pois todo discurso ¢, inevitavelmente, atravessado pela voz e pela

presenca do “outro”.

[...] todos os enunciados no processo de comunicacdo, independentemente de sua
dimensdo, sdo dialogicos. Neles, existe uma dialogizacdo interna da palavra, que ¢é
perpassada sempre pela palavra do outro, ¢ sempre inevitavelmente também a palavra
do outro. Isso quer dizer que o enunciador, para constituir um discurso, leva em conta
o discurso de outrem, que esta presente no seu. Por isso, todo discurso ¢
inevitavelmente ocupado, atravessado, pelo discurso alheio (Fiorin, 2008, p. 19).
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Segundo Fiorin (2017), s6 ¢ possivel discutirmos a enunciacdo a partir de um
posicionamento de estudo do discurso centrado na interagdo verbal, considerando a historia e o
lugar social dos sujeitos discursivos. A enunciacdo ¢ a instancia de mediagdo entre as estruturas
semionarrativas ¢ as do discurso; ela é o lugar do exercicio da competéncia semiotica,
constituida das estruturas semionarrativas. Ao mesmo tempo, ¢ a instancia de instauragdo do
sujeito da enuncia¢do, que atua em um tempo especifico, o “agora” e em um espago

determinado, o “aqui”. (Fiorin, 2017, p. 976) (grifo nosso).

Quando produz um ato de fala, o enunciador apropria-se do conhecimento linguistico
e, ao fazé-lo, institui-se como “eu”. “Eu” ¢ quem diz “eu”, quem toma a palavra.
Entdo, o ato de dizer estabelece um “eu” e, a0 mesmo tempo, como esse “eu” fala para
alguém, ele constitui simultaneamente um “tu”. Esse “eu” fala num determinado
espaco, que ¢ o “aqui”, o lugar do “eu”. A partir desse marco espacial, sdo
estabelecidas todas as diferengas de espago: por exemplo, em portugués, aqui, ali, 14,
acola, etc. Além de falar num dado espago, o “eu” fala num certo tempo, o “agora”.
O “agora” ¢ o momento da fala. “Agora” é o momento em que o “eu” toma a
palavra. (Fiorin, 2017, p.971,972)

(grifo ndo constante do original)

Benveniste (1974) diz que o tempo linguistico ¢ radicalmente diferente do tempo fisico
e do tempo cronologico, porque o tempo linguistico se constitui na e pela linguagem, ou seja,
0 “agora” ¢ o momento em que se toma a palavra, nao importando em qual momento do tempo
fisico ele esteja colocado (Benveniste, 1974, p. 73). A importancia desse enfoque se revela
também na analise de como o autor utiliza a HQ para transmitir sua préopria visao de mundo,
influenciando o leitor a refletir e compreender certas perspectivas contemporaneas, cOmo no

presente caso, a questdo do envelhecimento.

Compreender ¢ participar de um didlogo com o texto, mas também com seu
destinatario, uma vez que a compreensao ndo se da sem que entremos numa situagdo
de comunicacdo, e ainda com outros textos sobre a mesma questdo. Isso quer dizer
que a leitura é uma obra social, mas também individual. Na medida em que o leitor se
coloca como participante do didlogo que se estabelece em torno de um determinado
texto, a compreensdo surge da sua subjetividade. Ela ¢é tributaria de outras
compreensdes. Ao mesmo tempo, como o leitor participa desse didlogo mobilizando
aquilo que leu e dando a todo esse material uma resposta ativa, sua leitura ¢ singular
(Fiorin, 2008, p. 6)

Assim, a analise das representagdes que Zidrou traz em suas historias sob a perspectiva
da ACD, evidencia os mecanismos discursivos que perpetuam ou contestam tais estigmas, bem
como a contextualizacdo socio-historica, pois as Historias em Quadrinhos sdo “produtos de seu
tempo”, o que permite analisar como seu discurso interage como o contexto social, politico e
cultural, de sua elaboracao ¢ distribui¢ao.

A critica ao discurso estigmatizante permite ndo apenas desnaturalizar os sentidos
impostos a velhice, mas também abrir espaco para novos significados e formas de

reconhecimento social, refletindo valores outros.
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Dessa forma, quem sabe um dia nossos diciondrios ndo mais atribuam termos
pejorativos, mas ao consultarmos o verbete “velho” encontremos: pessoa que teve vida longeva;
pessoa que adquiriu sabedoria com o passar dos anos; aquele que ndo morreu jovem; aquele

cujos cabelos brancos representam vitoria sobre as intempéries da vida”.

2.2. A multimodalidade na construcao do discurso nos quadrinhos

Os quadrinhos sdo um género discursivo multimodal, ou seja, integram diferentes
modos de significagdo, textual, visual, espacial e simbdlica, que atuam de forma complementar
na construcao de sentidos. A imagem dos quadrinhos € o desenho manual, que revela a intencao
do desenhista na emissao do ato sémico e transforma o desenho em mensagem iconica,
carregando em si, além das ideias, a arte, o estilo do emissor. (Cagnin, 1975, p. 33)

Cabe ainda distinguir o desenho enquanto técnica e linguagem. O primeiro pode ser
aprendido e reproduzido por meio de treino e pratica, ja o desenho enquanto linguagem,
entendida como sistema de significacdo vai além da mera ilustracdo, pois articula pensamento
visual, constituindo-se um processo em que a imaginacdo adquire forma e voz. (Ching e
Juroszek, 2001, p.9).

As vezes, a “voz”, enquanto texto oral, nem é preciso, pois, “quando a personagem néo
tem nada a dizer, somente a agao mostrada na imagem ¢ bastante eloquente para explicar a cena
e movimentar a narrativa” (Cagnin, 1975, p. 184), o que solidifica as HQs como um meio de
comunicacao unico, onde a leitura se da muitas vezes pela interpretacao da sequéncia de cenas
e gestos, sem a necessidade de um suporte verbal constante, evidenciando a sua poténcia
comunicativa intrinseca."

A partir dos estudos e pesquisas foi possivel elencar os principais recursos semioticos
comumente utilizados nos quadrinhos: o quadro, a linha demarcatéria, o baldo, a cor, a calha,
as linhas cinéticas e os recursos presentes no modo expressao corporal/facial, as cores e outros
elementos compdem uma linguagem complexa que, com sua funcdo de complementariedade,
amplia as possibilidades de representacio. E o que nos ensina o mestre Cagnin (1975)

Ao se debrucar sobre os elementos constitutivos das historias em quadrinhos, Cagnin
analisa separadamente os elementos constitutivos da imagem, com destaque para a
percepgao visual, os contextos, as possibilidades da leitura da imagem, os meios
expressivos (abrangendo planos, os angulos, as perspectivas), os estilos de desenhos
etc. Nao o faz com o sentido de separar um elemento do outro, mas apenas como

estratégia metodologica enfatizando que deve-se ter “sempre em mente a fungio de
complementariedade que os une” (Cagnin, 1975, apud Vergueiro, Santos, 2015, p. 16)
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Na anélise das obras de Zidrou, ¢ fundamental considerar essa multiplicidade semiotica,
pois os sentidos atribuidos a velhice nao estdo apenas no texto verbal, mas também nas formas
visuais que sugerem emogOes, relagdes sociais e transformagdes identitarias. Assim, a
multimodalidade ¢é tratada como parte integrante do discurso, contribuindo para uma leitura
mais rica e critica das narrativas.

No que se refere ao processo de leitura das Historias em Quadrinhos, Bari (2008, p. 5)
concebe essa pratica como um didlogo estabelecido entre autor e leitor, no qual a articulagdo
entre linguagem verbal e imagética possibilita a constru¢do de uma experiéncia de leitura
marcada por uma diversidade de significados. Segundo a autora, trata-se de uma experiéncia
“intensa, continua, de significados vinculados e vinculantes do pensamento e da realidade, da
subjetividade e da objetividade”. Nesse sentido, as HQs configuram-se como um suporte
relevante para o desenvolvimento dos processos psicologicos superiores, favorecendo a
compreensao ¢ a elaboragdo de conceitos e juizos de maior complexidade.

Quando uma imagem ¢ representada com competéncia estética e comunicativa, sua
exposi¢do tem o potencial de ativar lembrancas partilhadas, desencadeando processos de
reconhecimento que afetam diretamente o campo emocional do observador, instaurando, assim,
uma memaoria coletiva da experiéncia vivida, “€¢ precisamente por isso que a forma humana e a
linguagem dos seus movimentos corporais tornam-se os ingredientes essenciais dos

quadrinhos” (Eisner, 2010, p.103).

Figura 17: Quadros da HQ A Obsolescéncia, com o personagem Ulisses no ultimo dia de trabalho.

Fonte: Zidrou, 2022, p. 15

Nesta pagina 15, da historia 4 obsolescéncia programada de nossos sentimentos, temos
a primeira apari¢ao do personagem Ulisses que esta em seus ultimos minutos de trabalho. Em
decorréncia do “enxugamento”, depois de 40 anos de labor, a empresa (Mudangas Clément)

lhe concedeu a aposentadoria, aos 59 anos de idade.
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A falta de palavras reforga o siléncio discursivo que permeia os primeiros quatro
quadros. Este siléncio que ndo ¢ auséncia de sentido, mas sua condensa¢do simbolica. Essa
estratégia intensifica a dimensdo emocional da narrativa e convida o leitor a preencher as
lacunas interpretativas, o que, segundo Bakhtin, constitui o principio dialégico do discurso:
o sentido nasce na interacdo entre texto e leitor (Fairclough, 2001, p. 21).

Depois, no 5° quadro, Ulisses reflete: “Entdo isso € a aposentadoria?” E, no 6° e Gltimo
quadro, quase como uma resposta, outra pergunta: “Esta sensagdo de vazio?” A economia
verbal também sugere a impossibilidade de dizer, um esgotamento simbolico que dialoga
diretamente com o tema da obsolescéncia, tanto dos objetos quanto dos proprios sujeitos,
quando socialmente descartados.

Os demais elementos que constituem as HQs também contribuem para o sentido das
cenas e das histdrias, razdo pela qual precisam ser “lidos”. Por exemplo, a sequéncia inicial
de cinco quadros (mostrando as maos dobrando uma peca de roupa) utiliza planos fechados e
angulos proximos, que destacam a gestualidade cotidiana e banal do trabalho manual. Essa
proximidade cria uma atmosfera de intimidade e repeti¢cdo, evidenciando o carater mecanico
da acao (depois de 40 anos de pratica).

Ja no quadro inferior, o enquadramento se amplia, Ulisses ¢ mostrado de corpo inteiro,
de costas, diante de um caminhao, com a cabeg¢a e os ombros curvados. O plano aberto e o
angulo ligeiramente superior produzem um efeito de distanciamento e pequenez, pois o
personagem parece “engolido” pelo espaco, o que reforga visualmente seu sentimento de ser
descartavel.

Podemos mencionar ainda a importancia das calhas (os espagos em branco entre os
quadros) que funcionam como pausas significativas, impondo ao leitor um ritmo lento, quase
contemplativo, que espelha a rotina repetitiva e silenciosa do personagem. Cada calha
representa uma elipse temporal minima, mas carregada de tensdo: nelas, o leitor projeta a
passagem do tempo e a introspecc¢ao do trabalhador. O vazio das calhas, assim como o siléncio
verbal, metaforiza o vazio existencial do sujeito retratado, que ndo sabe o que o espera o
“amanha”.

A paleta cromatica dominada por tons acinzentados e azulados evocam frieza,
desgaste e monotonia, a saturagdo ¢ baixa, o que contribui para o sentimento de esgotamento
e apagamento. O cinza do uniforme e das paredes reforca a fusdo entre o trabalhador e o
ambiente industrial: ele se torna parte da engrenagem, quase indistinto do cenério, ja a
auséncia de cores quentes elimina qualquer sensa¢do de vitalidade, compondo uma atmosfera
melancélica.
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Roberto Elisio dos Santos (2015) ensina que “as histérias em quadrinhos contém
elementos artisticos facilmente perceptiveis, seja em relagdo ao aspecto narrativo-textual do
roteiro, seja quanto elemento plastico que mais se destaca na sua leitura, o desenho.” (p. 25). E
que um dos tragos distintivos das historias em quadrinhos € o baldo. (p. 29)

Os baldes sdo compostos por um contorno, a linha que o envolve e o apéndice que se
alonga para fora do baldo e aponta para a cabega do personagem que fala, o rabicho, com um
conteudo escrito. Estes detalhes tém grande relevancia para a narrativa visual e para organizar as
informagdes para o leitor.

Eles sao elementos graficos que além das falas, podem indicar cochichos, pensamentos,
gritos, sons vindos de aparelhos eletronicos, utilizando diferentes formatos e contornos para
comunicar o tom e o tipo de vocalizagdo. Além de palavras eles também podem conter simbolos
como interrogacao (?), indicando duvida, exclamacao (!), admiracdo, ou ainda notas musicais,
canto, ou uma lampada representando uma ideia, € muitos outros. Abaixo, no primeiro quadro
temos Gabriel e Rysette conversando no carro e acabam trocando beijos e carinhos, o que se
revela ao leitor com os coragdes dentro do baldo, e .no segundo, Gabriel ao telefone e o baldo

com trés pontinhos (...) indica a resposta de sua filha Brigitte.

Figura 18: Quadros da HQ A Adog¢do com simbolos graficos

Fonte: Zidrou, 2024, p.39

O tamanho da fonte deve ser considerado, pois, letras grandes podem indicar que o
personagem esta falando alto, gritando, assim como a forma da letra e suas cores também sao
sugestivas de um tom de voz alterado, ou da emogao do momento.

As onomatopeias sdo palavras que imitam sons, sendo um recurso visual e sonoro crucial
para dar vida as narrativas. S3o usadas para representar barulhos de agdes, objetos, animais e
pessoas, como "bum" para uma explosdo, "miau" para um gato ou "cof cof" para uma tosse.
Artistas manipulam o formato, tamanho e cor da letra para aumentar a expressividade, podendo
estar dentro ou fora de baldes de fala. Nas cenas abaixo, da novela grafica A Adogado, elas se

destacam para indicar chuva e uma campainha tocando.
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Figura 19: Quadros da HQ 4 Adog¢do com onomatopeias

’ o0 o

Fonte: Zidrou, 2024

As limitagdes da imagem fixa exercitam a imaginacao dos artistas na procura de sinais
que deem vida a figura. Nas HQs, as linhas cinéticas sdo linhas de movimento que indicam a
trajetoria e a velocidade de personagens e objetos, tornando a narrativa mais dinamica e
visualmente envolvente. Elas ajudam o leitor a entender a agdo, como o caminho de um carro
rapido, um soco ou a vibra¢ao de um celular. Por exemplo, na cena abaixo, as linhas cinéticas
indicam o movimento da agua quando a pequena Qinaya pula na piscina e brinca com a agua,

para alegria de seus avos, Rysette e Gabriel.

Figura 20: Quadro da HQ 4 Adog¢do com linhas cinéticas

Fonte: Zidrou, 20024

Os diversos tipos de leitores fardo varios relacionamentos entre o que veem e suas
experiéncias passadas, ja que a figura suscita uma comparagdo com o acervo de imagens
sensoriais. A adequagao com algumas delas € que leva a representagdo de um determinado objeto
e posteriormente a um significado (p. 48). Como enunciado, a imagem se torna unidade de
discurso, unidade de comunicacdo e, como tal, unidade do discurso narrativo. (p. 82) (Cagnin,
1975). No estudo da arte sequencial, todos estes elementos multimodais se unem para formar a
narrativa e para construir sentido, sendo certo que “A linguagem dos quadrinhos est4 longe de ser
uma ‘camisa de forga’. Os recursos estdo em constante processo de mudanga” (Ramos, 2007,

p.212).
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Essa abordagem envolve a andlise de sua estrutura composicional, dos aspectos
semidticos que regem a interagdo entre linguagem verbal e visual, bem como de suas
potencialidades pedagégicas e de seu papel na cultura e na sociedade contemporanea. Portanto, a
multimodalidade nos quadrinhos € o principio estruturante do discurso, na medida em que ela
organiza como o leitor interpreta o tempo, o espago, a emocao ¢ o enredo. Os sentidos emergem
na interface entre texto e imagem, forma e conteudo, linearidade e simultaneidade.

Nesse contexto, as Historias em Quadrinhos, por sua natureza hibrida e expressiva,
possuem grande potencial para ressignificar representagcdes sociais, especialmente no que se
refere a imagem dos idosos, apresentando personagens envelhecidos como protagonistas. Dessa
forma, os quadrinhos se tornam-se um espago discursivo apto para a construg¢ao de novos sentidos
sociais, capazes de promover empatia, valorizagdo da experiéncia e reconhecimento da
diversidade que marca o envelhecimento humano.

A escolha da Analise Critica do Discurso como abordagem metodoldgica para a presente
pesquisa justifica-se por sua capacidade de revelar as relagdes entre linguagem, poder e ideologia
nas representacoes da velhice. Ao integrar os aportes de Fairclough e do Circulo de Bakhtin, a
analise adquire uma dimensao dialdgica e critica, que permite explorar a complexidade dos
discursos presentes nas obras 4 obsolescéncia programada de nossos sentimentos € A adogao.

Além disso, a atengao a linguagem multimodal dos quadrinhos amplia o olhar analitico,
permitindo compreender como texto e imagem constroem, em conjunto, discursos que podem
tanto reforcar quanto subverter estereotipos etarios. Por meio dessa abordagem, espera-se nao
apenas interpretar os sentidos atribuidos a velhice nas narrativas, mas também contribuir para o
debate sobre o papel da arte na formagao de uma cultura mais inclusiva e sensivel as questoes do

envelhecimento.

2.2.1. Historias em Quadrinhos e seu potencial de pesquisa
Em razao de sua natureza multimodal e carater interdisciplinar, as Historias em
Quadrinhos se apresentam como um objeto de estudo de grande relevancia e vém conquistando
espago cada vez mais expressivo no meio académico. Sua capacidade de representar e comunicar
realidades sociais, historicas e culturais, aliada a diversidade semantica, a sofisticagdo de sua
expressdo artistica e ao potencial como ferramenta pedagégica, tem despertado o interesse de
pesquisadores de diferentes areas do conhecimento.
Mas nem sempre foi assim. Dos anos 1940 a década de 1960, as Histdrias em Quadrinhos
foram fortemente criticadas, seja por parte de grupos conservadores, que as viam como um
produto disseminador de ideias perniciosas, que afastam criangas e jovens da literatura e dos
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estudos, seja dos teoricos criticos, que as consideravam produtos de baixo nivel cultural, que
induziam comportamentos sociais indesejados (Vergueiro; Santos, 2015, p. 24).

Apds a Segunda Guerra Mundial, as atrocidades reveladas nos campos de concentragao e
o impacto das bombas atomicas expuseram a humanidade a um terror sem precedentes,
instaurando um clima de medo e desesperanga, sendo este um dos motivos que sao associados ao
crescimento e popularizagdo dos quadrinhos de crime e terror, que se tornaram um fenomeno
cultural significativo nos anos seguintes.

Diante do aumento da delinquéncia juvenil nos Estados Unidos, entre o final da década
de 1940 e o inicio da de 1950, diversos setores da sociedade preocupados com a formacao moral
das novas geracoes, passaram a responsabilizar as midias, de especial forma, as Historias em
Quadrinhos por supostamente estimular condutas consideradas antissociais ou moralmente
inadequadas. (Cassoni, 2016).

Esse quadro foi acentuado em grande escala, com a publicagdo do livro do psicologo
alemao Fredric Wertham, “Seducao dos Inocentes”, em 1954. Ele alegava que os quadrinhos
corrompiam os valores morais dos jovens, apresentando o crime ¢ a imoralidade de forma
glamourosa ou aceitavel razao pela qual elas eram a principal causa da delinquéncia juvenil e de
outros problemas sociais nos Estados Unidos.

Nobu Chinen entende que nao se pode langar toda a responsabilidade da aversdao aos
quadrinhos sobre o livro de Wertham, mas que sem duvida alguma, ele “foi o rastilho de pdlvora
que se ascendeu num ambiente altamente inflamavel” (Chinen, 2013, p.2).

Assim como nas outras artes (Cinema, Literatura, Teatro) existem contetidos voltados
para o publico infantil, o mesmo ocorre com a Nona Arte, que, como um hipergénero (Ramos,
2025, p. 20), composto por diversos géneros autdonomos (tiras, charges, graphic novels, etc.),
que, por sua vez, podem subdividir-se em subgéneros teméticos, a exemplo dos quadrinhos de
terror, romance, erotismo, autobiografico, adaptacdo literdria, reportagem jornalisticas ou
voltados ao publico infantil.

No entanto, para se chegar a esse “status” de Nona Arte, e bem acolhida nas escolas e
universidades, ha que se falar da importancia de pioneiros da pesquisa sobre quadrinhos no
Brasil, como José Marques de Melo, Alvaro de Moya, Sonia Maria Bibe Luyten, Moacy Cirne,
Antonio Luiz Cagnin e Waldomiro de Castro Santos Vergueiro, pesquisadores que sofreram
muita rejeicdo, principalmente nas décadas de 1960 e 1970, ao tema no ambiente académico
(Vergueiro et al., 2013, p.8.) entre outros, que insistiram em seus estudos mesmo diante do
preconceito no meio académico, e atuaram como guias dos futuros pesquisadores e estudantes
universitarios.
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No livro “Os Pioneiros no estudo de quadrinhos no Brasil” temos uma ideia da grande

contribui¢do desses mestres:

Sonia Bibe Luyten ¢ doutora em Ciéncias da Comunicagéo pela Universidade de Sdo
Paulo (1987) e uma pesquisadora especialista em historias em quadrinhos e na cultura
pop do Japao. Tem 50 anos de profissdo ligado as Historias em Quadrinhos. Em 1972
criou na Escola de Comunicagdo ¢ Artes da USP a disciplina Editoragdo de Historias
em Quadrinhos. Ministrou também a primeira matéria de Pds-graduagdo em Historias
em Quadrinhos em 1983 na ECA/USP, e incluiu a categoria de teses (TCC, Mestrado,
Doutorado) no Troféu HQMIX.

Waldomiro Vergueiro (25/07/1956 — 69 anos), ¢ um bibliotecario, escritor, professor
universitario. Frequentou as aulas sobre Historias em Quadrinhos da Prof. Sonia Luyten,
e sua tese de mestrado foi Histérias em quadrinhos: seu papel na industria de
comunicag@o de massa, em 1985. Em 1990, juntamente com Moya e Cirne criam o atual
Observatorio de Historias em Quadrinhos. Foi um dos organizadores das Jornadas
Internacionais de Quadrinhos, em 2011, que perduram até hoje com extremo sucesso.
(Vergueiro et al, 2013)

José Marques de Melo (15/06/1943 — 20/06/2018-75 anos), foi o coordenador da
primeira pesquisa cientifica sobre HQs no Brasil, em 1967, foi o fundador dos cursos de
Jomalismo e de Editoragdo da entfo Escola de Comunicagdes Culturais, hoje Escola de
Comunicagdes e Artes -ECA/USP; em 1989 foi Diretor da ECA/USP e convidou os
professores Alvaro de Moya, Antonio Luiz Cagnin e Waldomiro Vergueiro para criar
uma Comissdo de Eventos sobre Historias em Quadrinhos que, em 1990, resultaria na
criagdo do Centro de Estudos das Historias em Quadrinhos, que passou a ser chamado
Nucleo de Pesquisa de Historias em Quadrinhos., hoje Observatorio de Historias em
Quadrinhos, na area da Escola de Comunicacdes e Artes da Universidade de Sdo Paulo.

Antonio Luiz Cagnin (13/06/1930-08/10/2013 — 83 anos) foi professor universitario,
semidlogo e pesquisador de Historias em Quadrinho. Sua dissertacdo de Mestrado
resultou, em 1975, no livro Os Quadrinhos (trabalho pioneiro nessa area no Brasil,
perfila-se entre os mais importantes estudos teoricos ja feitos sobre HQs- Vergueiro,
Santos,2015). Ingressou na USP em 1984. Em 1986, iniciou uma pesquisa sobre Angelo
Agostini, pioneiro da histéria em quadrinhos no Brasil. Em 1990 formou, ao lado de
Moya e Vergueiro o hoje Observatorio de Historias em Quadrinhos.

Alvaro de Moya (19/07/1930 — 14/08/2017-87 anos) foi jornalista, escritor, produtor,
ilustrador e diretor de cinema e televisdo, professor da USP, pesquisador de quadrinhos.
Foi o organizador da I Exposi¢do Internacional de Historias em Quadrinhos no Brasil
em 18 de junho de 1951, da Gibiteca Henfil, da Gibiteca do SESI- Servigo Social da
Industria, que em sua inauguragdo organizou o ciclo de debates “Herdis e Vildes” em
28.11.2002. Também foi organizador do livro Shazam! (1977) e autor de Historia das
Historias em Quadrinhos (1994), ¢ A Reinvengdo dos Quadrinhos (2012). Em 1990
formou, juntamente com Vergueiro e Cagnin, o hoje Observatorio de Histérias em
Quadrinhos.

Moacyr Cirne (13/03/1943-11/01/2014 -71 anos), foi professor da Universidade
Federal Fluminense, Departamento de Comunicagdo Social, onde lecionava disciplinas
sobre Historias em Quadrinhos e fic¢do cientifica. Trabalhando na Revista de Cultura
Vozes, nos anos 70, cono secretario de redagao editou varios nimeros sobre a ideologia
dos quadrinhos, o mundo do super-herdis. Ainda investiu na producgdo dos livros A
explosao criativa dos quadrinhos (1970), A linguagem dos quadrinhos (1971), Para ler
os quadrinhos (1972). Ele defendia que os quadrinhos e as produgdes artisticas, em
geral, deveriam ter uma fung@o social no sentido de transformar a realidade. (Ito, 2015)
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Gragas a estes pioneiros, e a outros que continuam nesta vereda tao gratificante, o campo
de estudo das HQs na academia cresceu, abrangendo pesquisas em graduacao e poés-graduacao

que passaram a receber prémios, como o Troféu HQ/MIX:

Com o aprimoramento dos critérios de avaliagdo, também passaram a receber
premiacdes as reportagens noticiosas ¢ os trabalhos académicos de 37 grau, como
trabalhos de conclusdo de curso, dissertagdes e teses sobre o tema. Nos dezenove anos
seguintes, a importancia do prémio chamado de TROFEU HQ/MIX s6 tem
acrescentado prestigio a produgdo de historias em quadrinhos no Brasil (Bari, 2008, p
53).

Somado a isso, o uso de quadrinhos como recurso didatico nas escolas, proporcionado
pelos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), ¢ destacado por Vergueiro (2017) como
caminho para um aumento no nimero de leitores e das possibilidades de aplica¢do desse recurso
em sala de aula, concorrendo para o crescimento do mercado de trabalho nessa area, nao apenas
lancando em terra, mas enterrando o preconceito de que os quadrinhos reproduzem um habito
de leitura superficial, que ndo desafiam o leitor por serem “mais faceis de ler”.

Muito pelo contrario, quanto ao processo de leitura das HQs, Bari (2008, p. 5) afirma
que constitui um didlogo entre o autor e o leitor no qual a diversidade de significados existentes
na composi¢ao entre imagens e texto contribuem para uma experiéncia “intensa, continua, de
significados vinculados e vinculantes do pensamento e da realidade, da subjetividade e da
objetividade. Ou seja, as historias em quadrinhos auxiliam os processos psicologicos superiores
na compreensao e emissao de conceitos e juizos complexos”.

Nao podemos deixar de mencionar o valor do Festival Internacional de Quadrinhos
(FIQ), que ocorre a cada dois anos em Belo Horizonte, bem como a contribuigdo para a pesquisa
em quadrinhos das varias associagdes, dentre elas, a Associacao de Pesquisadores em Arte
Sequencial (ASPAS). A ASPAS ¢ uma associagdo de pesquisadores que buscam promover o
desenvolvimento de pesquisas do saber cientifico e pedagdgico relacionados a arte sequencial,
com énfase nas historias em quadrinhos. Sediada na cidade de Leopoldina, em Minas Gerais, a
ASPAS agrega pesquisadores de diferentes regides do pais e pretende-se um espaco livre e
interdisciplinar.

Entre seus objetivos estdo: reunir e promover grupos de pesquisa e pesquisadores, a
realizacdo de eventos como o Férum Nacional de Pesquisadores em Arte Sequencial (FNPAS)
e o Entre ASPAS, produzir estudos e pesquisas sobre artes sequenciais, estimular o didlogo
entre a producdo académica e o trabalho docente como meio de divulgacao cientifica, contribuir
para a ampliagdo do corpo de pesquisadores especializados na 4rea, entre outros.

Atualmente todas as areas do conhecimento sdo passiveis de pesquisas sobre Historias

em Quadrinhos.
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2.3 A Anailise Critica do Discurso e a Teoria de Fairclough

O discurso, em Fairclough (2001), pode ser definido como pratica social, modo de acao
das pessoas sobre as outras, sobre 0 mundo e como forma de representacdo e significagdo de
ambos. O discurso também se constitui em uma relagao dialética entre a pratica social e a estrutura
social, sendo a estrutura tanto condi¢do como efeito da pratica (Fairclough, 2001).

Pensar o discurso como pratica social pode ter diversas orientagdes: econdmica, politica,
cultural, ideoldgica, ou pode ainda ser atravessado por todas essas, como ¢ o caso do corpus para
analise nesta pesquisa: duas narrativas graficas de Zidrou 4 obsolescéncia programada de nossos
sentimentos € A ado¢do que evocam as dimensoes politica e ideoldgica da pratica social, e por

consequéncia a cultural.

O discurso como pratica politica estabelece, mantém e transforma as relagdes de poder
e as entidades coletivas (classes, blocos, comunidades, grupos) entre as quais existem
relacdes de poder. O discurso como pratica ideologica constitui, naturaliza, mantém e
transforma os significados do mundo de posi¢des diversas nas relagdes de poder. Como
implicam essas palavras, a pratica politica e a ideologica ndo sdo independentes uma da
outra, pois a ideologia sdo os significados gerados em relagdes de poder como dimensgo
do exercicio do poder e da luta pelo poder. Assim, a pratica politica € a categoria
superior. Além disso, o discurso como pratica politica e ndo apenas um local de luta de
poder, mas também um marco delimitador na luta de poder: a pratica discursiva recorre
a convengdes que naturalizam relagdes de poder e ideologias particulares e as proprias
convengdes, e os modos em que se articulam sdo um foco de luta (Fairchlough, 2001, p.
94).

Para Fairclough (2001, p. 114), a intertextualidade pode ser definida como texto que se
remete a outro ou a varios outros textos, e, citando Bakhtin (p. 134), nos esclarece que a
intertextualidade ¢ o “modo como os textos e os enunciados sao moldados por textos anteriores
aos quais eles estao ‘respondendo’ e por textos subsequentes que eles ‘antecipam’”’

Na abordagem proposta por Norman Fairclough (2001), a analise do discurso ndo se limita
ao exame textual ou a interagdo comunicativa imediata, mas se estende a compreensdo do
discurso como parte de uma pratica social mais ampla, articulada com estruturas histdricas,
politicas, culturais e ideologicas.

Essa dimensdo, considerada o nivel da Andlise Critica do Discurso (ACD), permite
compreender como a linguagem se insere em processos sociais maiores, nos quais relagdes de
poder, dominag@o e resisténcia sdo construidas, reproduzidas ou transformadas. A pratica social
corresponde, portanto, ao contexto histdrico e social mais amplo em que os discursos sao
produzidos e circulam. Ela inclui instituigdes, normas culturais, valores compartilhados e
sistemas ideologicos que moldam os modos como os sujeitos significam e atuam no mundo.

Nesse sentido, o discurso nao ¢ um fendmeno isolado, mas sim um elemento constitutivo

da vida social. Ele participa da estruturagdo das praticas sociais, contribuindo para consolidar ou
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questionar hegemonias discursivas e ordens de discurso, isto €, os conjuntos de discursos
legitimados em determinados contextos institucionais ou culturais, o que se adéqua perfeitamente
ao corpus pesquisado, pois as historias com protagonistas idosos podem produzir um efeito de
visualizagdo desse grupo etario, rompendo paradigmas negativos ja estabelecidos na sociedade.

Na pratica analitica, observar a dimensao da pratica social implica investigar as condigdes
de producdo e interpretagdo do discurso, considerando fatores como o momento histérico, os
atores sociais envolvidos, os sistemas de crengas e as disputas ideologicas em jogo. Por exemplo,
ao se analisar representagdes da velhice em Histdorias em Quadrinhos, € preciso levar em conta os
modelos culturais de envelhecimento, os estigmas associados a terceira idade e os discursos
sociais que sustentam ou combatem o etarismo, todos imersos em praticas sociais mais amplas,
como o sistema de saude, o mercado de trabalho e a midia.

A atengdo a pratica social permite que a ACD va além da descrigdo linguistica e avance
para uma interpretacao critica, que ilumina os vinculos entre linguagem, sociedade e poder. Esse
movimento € essencial para revelar os mecanismos muitas vezes naturalizados que mantém
desigualdades sociais e simbolicas, bem como para contribuir com formas de emancipagao
discursiva, especialmente de grupos historicamente marginalizados, como as pessoas idosas.

Diante da necessidade de compreender como as representacdes da velhice, construidas
nos quadrinhos de Zidrou, estdo imbricadas em praticas sociais e ideologicas que sustentam ou
questionam o etarismo, a exclusao e os estereotipos sobre o envelhecimento optamos pela teoria
de Norman Fairclough, baseada na Analise Critica do Discurso (ACD), por ser uma ferramenta
poderosa para analisar como o discurso constroi significados sociais, ideologicos e identitarios.

Aplicar essa abordagem a uma dissertacdo sobre as HQs de Zidrou (especialmente A
adogdo e A obsolescéncia programada de nossos sentimentos) € perfeitamente viavel e relevante,
sobretudo quando o foco ¢ a representacao da pessoa idosa e os discursos sobre envelhecimento,
que ¢ fendmeno global e multifacetado.

Na perspectiva da ACD, conforme delineada por Norman Fairclough (2001), o discurso
deve ser compreendido ndo apenas como um conjunto de enunciados ou como uma forma de
comunicacdo verbal, mas como uma pratica social que atua diretamente na constituigdo e
reprodugdo das estruturas sociais. Isso significa que o discurso ndo apenas reflete a realidade
social, mas também contribui ativamente para molda-la, manté-la ou transforma-la. Assim, as
relagdes de poder, ideologia, identidade e cultura sdo produzidas, legitimadas e desafiadas por
meio do uso da linguagem em contextos especificos.

Fairclough propde um modelo tedrico tridimensional da andlise discursiva: o texto (nivel
micro), a pratica discursiva (nivel intermediério) e a pratica social (nivel macro). O discurso,
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enquanto pratica social, estd inserido no nivel macro e envolve as condi¢des sociais historicas e
institucionais nas quais os textos sdo produzidos, distribuidos e interpretados. Dessa maneira,
torna-se possivel compreender como os textos estdo atrelados a relagdes de dominacdo e
resisténcia, permitindo a identificagdo de ideologias subjacentes € o exame critico de como
diferentes grupos sociais sdo representados ou silenciados no discurso.

Essa abordagem ¢ particularmente 1til na andlise de produtos culturais, como as novelas
graficas de Zidrou, pois permite investigar como as representacdes da velhice sdo construidas
discursivamente e quais significados sociais essas representagdes promovem ou contestam. Ao
considerar o discurso como pratica social, torna-se viavel analisar como as HQs contribuem para
a reproducdo ou transformacgdo de discursos ageistas, bem como para a reconfiguragdo de
narrativas sobre o envelhecimento, a dignidade e as relagdes intergeracionais.

Dessa forma, Analise Critica do Discurso, ancorada na ideia de discurso como pratica
social, revela-se como um potente recurso para compreender as implicagdes sociais, culturais e
ideologicas presentes nos discursos sobre a velhice e sobre a pessoa envelhecida, permitindo uma
leitura mais sensivel e politicamente engajada das representagdes sociais veiculadas nas midias
contemporaneas.

Nas narrativas graficas analisadas, observa-se que o discurso sobre a pessoa idosa ¢
construido a partir de uma perspectiva que tensiona os esteredtipos sociais negativos. Sob a dtica
da ACD de Fairclough (2001), esse discurso deve ser interpretado em trés niveis: textual,
discursivo e social. No nivel textual, destaca-se a escolha lexical afetuosa nos didlogos entre a
crianga ¢ o av0, marcando uma representacdo de afeto e reconstrucdo de lacos. No nivel
discursivo, a narrativa reposiciona o idoso como sujeito ativo, afetivo e transformador. Ja no nivel
da pratica social, percebe-se um questionamento das normas etarias dominantes, abrindo espago
para a revalorizacdo da velhice como etapa produtiva e significativa da vida.

Assim, o referencial tedrico de Fairclough permitiu revelar dimensdes ideoldgicas,
afetivas e sociais do envelhecimento representado nas HQs, contribuindo para desconstruir
discursos ageistas e valorizar narrativas intergeracionais.

Dessa forma, a linguagem ndo atua apenas como instrumento de comunicagdo, mas
como instancia fundamental de constituicao da realidade social, pois € nela que se organizam e
se expressam as visdes de mundo compartilhadas por um grupo. E a partir dessa perspectiva
que se pode compreender a reflexdo de Gaglietti e Barbosa (2007), para quem a chamada
construcdo da realidade social se efetiva e se manifesta no proprio plano das palavras, que

carregam em si representacdes e valores culturais.
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A compreensdo do envelhecimento, assim como de qualquer fendmeno humano, nao
pode ser dissociada das formas pelas quais ¢ nomeado, descrito e representado na linguagem,
pois ¢ por meio do discurso que a sociedade elabora e perpetua significados, consolidando
modos particulares de perceber e interpretar o mundo.

A forma como concebemos e nomeamos o mundo estd intrinsecamente ligada aos
sistemas simbolicos que estruturam nossa experiéncia e orientam nossas praticas sociais. A
linguagem, nesse sentido, ndo apenas reflete a realidade, mas participa ativamente de sua
produgdo, na medida em que organiza, delimita e legitima determinados modos de ver e
compreender os fenomenos. Essa perspectiva, amplamente discutida nas ciéncias da linguagem e
nas ciéncias sociais, sustenta que os significados sdo construidos socialmente e se manifestam por

meio das palavras e dos discursos.

Essa construcdo da realidade social, expressdo consagrada atualmente, efetua-se e
manifesta-se no proprio plano das palavras, que contém sempre uma visdo do mundo.
Com efeito, a linguagem, conforme esclarece Ernst Cassirer, ¢ ndo somente “um
mediador na formac@o dos objetos” (CASSIRER, 1969), mas também, e sobretudo,
um “condicionamento do comportamento”, algo que também foi sugerido por meio
de uma formulagdo singular nos escritos de Sapir (1967) e Whorf (1969). Assim, no
simples fato de se falar de “velhice” ja estd inscrita uma certa representacio

social dos grupos a que se esta fazendo referéncia. (Gaglietti, Barbosa, 2007)
(grifo nosso)

Assim, a ACD, conforme Fairclough (2001), mostra-se essencial para compreender como
as HQs de Zidrou constroem significados sobre a velhice, articulando dimensdes textuais,
discursivas e sociais. Ao conceber o discurso como pratica social, torna-se possivel identificar
nao apenas os recursos linguisticos e visuais utilizados nas narrativas, mas também as relagdes de
poder, ideologias e representacdes culturais nelas inscritas, que permeiam a construcao da
imagem do idoso.

Nesse sentido, dialogando com Teun A. van Dijk (2008), entende-se que tais
representacdes sao mediadas por modelos de cognicdo social, por meio dos quais determinados
grupos, como os idosos, sdo simbolicamente posicionados no discurso, contribuindo para a
naturalizagdo ou contestacao de esteredtipos e hierarquias sociais. Tal se dava ao fato de que para
ele, os discursos sociais operam como formas privilegiadas de reprodugdo ou contestagdo de
ideologias, uma vez que ativam modelos mentais e crencas compartilhadas que orientam a
percepcao dos grupos sociais. No ambito da ACD, no caso da representacdo das pessoas idosas,
permite compreender como discursos midiaticos, institucionais e cotidianos frequentemente
associam o envelhecimento a dependéncia, fragilidade ou improdutividade, silenciando a

diversidade, a autonomia e a voz desse grupo social.
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Interagindo com Fairclough, que destaca o discurso como pratica social articulada a
estruturas sociais mais amplas, a abordagem de van Dijk possibilita analisar como tais
representacdes ndo apenas refletem, mas também reforcam relagdes de dominagdo etéria, ao
mesmo tempo em que aponta o potencial critico do discurso para questionar e transformar essas
imagens socialmente cristalizadas. Tal se deve ao fato de que os discursos sociais operam como
formas privilegiadas de reprodugdo ou contestagdo de ideologias, uma vez que ativam modelos
mentais e crengas compartilhadas que orientam a percepgao dos grupos sociais.

Nas HQs, essa dindmica se realiza por meio da articulagdo entre texto verbal, imagem,
enquadramentos visuais, sequenciacdo narrativa e siléncios, que configuram um discurso
multimodal capaz de reforgar ou subverter representacoes hegemonicas, eis que nao apenas
refletem discursos sociais existentes, mas os rearticulam criticamente, funcionando como praticas
discursivas que evidenciam tensdes ideologicas e contribuem para a ressignificacdo das
representacdes sociais no espaco cultural contemporaneo.

Cabe, ainda, colocar em evidéncia a contribui¢do de Pierre Bourdieu para a Andlise
Critica do Discurso, enquanto base tedrica. A partir de uma perspectiva bourdiana, a ADC permite
compreender como as representagoes da velhice sdo atravessadas por relagdes de poder e por
processos de dominagdo simbolica e legitimagao.

Segundo Bourdieu (2011), o discurso ndo € neutro; ele atua como pratica social situada
em campos especificos, como a midia, a literatura ou as HQs, em que determinados agentes
possuem capital cultural e autoridade para definir normas de significagdo. No caso da velhice,
isso significa que imagens de idosos como frageis ou passivos nao surgem de forma natural, mas
sdo produzidas e legitimadas socialmente, refletindo e reforcando hierarquias simbolicas. A
nog¢ao de habitus ajuda a compreender como essas representagdes se incorporam aos modos de
percepgao ¢ interpretagdo do publico, enquanto o conceito de campo evidencia que o espaco
cultural e discursivo ¢ disputado, permitindo tanto a reprodugao de estereotipos quanto a criagao
de narrativas alternativas que valorizem a experiéncia e a longevidade. Para Bourdieu, os
discursos participam da produgdo e legitimagdo do poder simbodlico ao naturalizarem esquemas
de percepcao e classificacdo que estruturam o Aabitus dos sujeitos. (Bourdieu, 2011)

O dialogo com a Analise Critica do Discurso de Teun A. van Dijk, a teoria de Fairclough
e a contribuicdo de Pierre Bourdieu oferece condigdes fundamentais para aprofundar a
compreensdo das HQs de Zidrou enquanto praticas simbdlicas inseridas em campos sociais

especificos e permeadas por relagdes de poder.
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Portanto, as graphic novels A obsolescéncia programada de nossos sentimentos e A

4 social associada ao

Adogdo, podem ser lidas como discursos que tensionam a doxa
envelhecimento, a afetividade e a familia, ao questionar categorias socialmente legitimadas que
definem quem possui valor, voz e reconhecimento. Articulando essa perspectiva a nocao de
cognigdo social de van Dijk, observa-se que as narrativas de Zidrou atuam sobre os modelos
mentais coletivos, promovendo deslocamentos simbolicos capazes de enfraquecer formas de
violéncia simbodlica que desqualificam determinados grupos sociais.

Assim, ao operar no interior do campo cultural e editorial, essas HQs exercem uma fungao
critica ao expor e desestabilizar estruturas simbolicas dominantes, evidenciando o potencial do
discurso artistico como espago de resisténcia, reorientacdo das formas de perceber e interpretar o
social e transformagdo das representagdes sociais naturalizadas.

Dessa forma, as narrativas analisadas revelam como os quadrinhos podem desafiar
estereotipos, valorizar experiéncias intergeracionais e contribuir para a transformagao de sentidos
sociais sobre o envelhecimento, evidenciando o papel ativo da linguagem na constituicdo da
realidade social. A linguagem, longe de ser mero instrumento de comunicagao, atua como forga
constitutiva da realidade social, consolidando ou transformando visdes de mundo, o que torna a
analise das representacdes da velhice em quadrinhos um campo relevante para investigagdes
criticas sobre cultura, ideologia e praticas sociais.

Tendo em vista os fundamentos tedricos que nortearam a discussao sobre linguagem,
discurso e envelhecimento, no proximo capitulo sera analisado o potencial das HQs na promocao
da consciéncia critica popular, de especial forma quando alude a questdes sociais, como a
construcao discursiva da velhice nas obras do roteirista belga Zidrou. Por meio de uma abordagem
critica e interpretativa, pretende-se investigar como o envelhecimento ¢ representado em suas
historias, considerando aspectos simbolicos, narrativos e discursivos que contribuem para a

produgao de sentidos sobre a pessoa idosa no contexto dos Quadrinhos.

4 Para Bourdieu a doxa € uma propriedade especifica dos campos em que 0 senso comum é admitido como uma
verdade incontornavel. (Siqueira,2024)
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3 A CONSTRUCAO DA VELHICE NAS OBRAS DE ZIDROU

Zidrou nos propde em suas graphic novels A obsolescéncia programada de nossos
sentimentos € A adog¢do narrativas que desestabilizam os imaginarios negativos sobre a velhice,
apresentando personagens idosos com uma gama completa de emogdes, desejos, falhas e virtudes,
que nao sdo definidos apenas pela idade, mas por suas historias de vida e personalidades
multifacetadas, que foram levados a categoria de protagonistas, concedendo-lhes uma posigao
discursiva de resisténcia.

Sob a otica da Andlise do Discurso, essas obras podem ser lidas como espacos de
enunciacdo nos quais se reconfiguram sentidos historica e socialmente produzidos sobre o
envelhecimento, eis que mobilizam discursos sociais diversos: médicos, familiares, institucionais
e midiaticos, reinscrevendo-os em um campo simbolico, que valoriza a subjetividade do idoso e
suas formas de afetividade, humor e vulnerabilidade, que enaltecem as relagcdes humanas, o valor
do amor, da amizade, da familia.

Desse modo, o discurso literario visual torna-se um lugar de deslocamento ideologico, em
que a velhice deixa de ser vista como o “fim da vida” e passa a ser significada como tempo de
experiéncia, memoria e poténcia de ser. Também nos permite analisar os efeitos de sentido
produzidos pelos recursos linguisticos € multissemioticos, como a interagdo entre palavra,
imagem, cor ¢ enquadramento.

Tais elementos orientam a leitura e contribuem para a constitui¢ao dos sentidos sobre o
envelhecimento, bem como os aspectos interpretativos relacionados a composi¢ao grafica dos
quadrinhos que, caracterizadas por sua plasticidade e versatilidade, configuram, conforme Luyten
(1989, p.8), uma linguagem dindmica, com narrativa coesa ¢ adaptavel a diferentes contextos,
inclusive a tematica da velhice.

Por esta e outras razoes as HQs tém sido amplamente utilizadas em variados dominios, da
publicidade a educagdo, destacando-se ainda pelo seu potencial na promogao da consciéncia
critica popular, de especial forma quando alude sobre questdes sociais, como nos quadrinhos
estudados. Neles, a descricdo das pessoas idosas tem intima relagdo com a construgao do “novo
idoso”, aquela pessoa que nao se abate com a idade, mas mantem-se ativa, seja fisica, intelectual
ou sexualmente.

Sdo homens e mulheres que ja aposentados desfrutam de uma situagdo econOmica
satisfatoria, podendo se dedicar ao que lhes dé prazer: sair com os amigos, praticar esportes, amar.
Pessoas que sdo vistas no dia a dia. Dessa forma, generalizadamente, tem-se como inadequado
associar a velhice a doengas e a perda de mobilidade, vez que tais condi¢des podem afetar
individuos em diferentes fases da vida, independentemente da idade.
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Ademais, em razdo da diversidade e da singularidade das experiéncias vividas por pessoas
idosas, resta evidente a necessidade de um olhar mais atento e respeitoso as especificidades dessa

fase da vida. E o que vemos nestes trabalhos de Zidrou.

Figura 21: Capas das graphic novels de Zidrou, A obsolescéncia programada de nossos sentimentos ¢ A Adogdo
|

A ADOCkD ; ‘

Fonte: Zidrou, 2022 e 2024

Zidrou, pseudonimo de Benoit Drousie, nasceu em Anderlecht, Bruxelas, Bélgica, em 12
de abril de 1962, ou seja, quando publicou A obsolescéncia programada dos nossos sentimentos,
em 2022, ele tinha 60 anos. Nos parametros legais brasileiros, ele ja seria um idoso. Essa condi¢ao
biografica pode contribuir para explicar a sensibilidade com que o autor aborda tematicas relativas
ao envelhecimento, bem como sua opg¢do por protagonistas idosos, sugerindo um vinculo de

identificacdo que se manifesta na construc¢ao narrativa de suas obras.

3.1 Analise de A obsolescéncia programada de nossos sentimentos

Na graphic novels A obsolescéncia programada de nossos sentimentos, 0s protagonistas
da historia ndo se comunicam apenas com suas palavras: o tom de voz, seus olhares, suas
expressdes € até mesmo seu siléncio ressoam profundamente. A novela grafica de Zidrou,
ilustrada pela holandesa Aimée de Jongh ¢é proficua em questionamentos: o que fazer com o
tempo advindo da aposentadoria, sobre o amor e o sexo na maturidade, importancia das amizades,
a relagdo com o corpo feminino, soliddo, relacionamento familiar, preconceito, sonhos,
autoestima, a possibilidade da morte, sendo um corpus muito rico para analise.

Podemos dizer que o roteiro de Zidrou, com os belos desenhos de Aime, aborda a velhice
a partir do olhar das perdas e da solidao, porém, também ressalta a resiliéncia e a capacidade de
renovacao emocional da pessoa idosa. Revela as contradi¢des da velhice contemporanea, em que
sentimentos € memorias se entrelagam com a busca por significado e pertencimento,

confrontando o espectro do esquecimento e do abandono, inclusive o social.
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Efetivamente combate nogdes preconceituosas com um relato comovente sobre a

persisténcia das relagdes e emogdes humanas, mesmo diante da passagem do tempo.

3.1.1. A aposentaria e seu preparo para ela

O trabalho de Zidrou aborda um tema sensivel e que repercute na vida de muitas pessoas:
a aposentadoria, o afastamento remunerado do trabalho decorrente da idade e tempo de
contribui¢do ou servico. Nela o autor nos apresenta Ulysses, um homem de 59 anos, que se
encontra em um momento de ruptura existencial apos ser compulsoriamente aposentado da
empresa de mudangas na qual construiu uma trajetoria profissional por 20 anos. Na primeira
pagina em que ele aparece na historia, o vemos dobrando lenta e cuidadosamente uma lona
em seu ultimo dia de trabalho. Quando seu rosto surge, a expressdo ¢ de irritacdo € mau
humor. “Entao isso € a aposentadoria?”’, pergunta.

Ao falar com o chefe, sua expressao e postura corporal revelam claramente a revolta
diante da aposentadoria imposta. Com o rosto fechado e os punhos cerrados, ele demonstra
indignagdo e ressentimento, evidenciando que ndo se sente pronto nem disposto a deixar seu
trabalho. Ao indagar “O que os outros tém sao vinte anos a menos!”’, Ulisses expde com amargura,
o sentimento de injustica e de exclusao que o consome. Sua revolta ndo € apenas contra a empresa,
mas contra um sistema que valoriza a juventude e descarta quem ja dedicou a vida inteira ao
trabalho. A entrega das chaves se transforma em um simbolo de perda de identidade e de

impoténcia diante do tempo e das regras sociais.

Figura 22: Figura de Ulisses, bravo, ao deixar a chave do caminhdo
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Fonte: Zidrou e Aimee, 2022, p. 15

O fato de Ulisses ter sido "enxugado" de seu trabalho, apesar de seus anos de experiéncia,
ressalta a tendéncia social de subestimar ou ignorar as capacidades dos individuos mais velhos na
forga de trabalho. O verbo “enxugado”, colocado entre aspas, ¢ uma metafora que remete a ideia
de “descartabilidade” e “redugdo de custos”, frequentemente usada no contexto corporativo para

suavizar a demissao de empregados.
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Ao ser aposentado a forga, Ulisses simboliza um sujeito experiente, mas desvalorizado,
cuja trajetoria profissional ¢ interrompida ndo por falta de competéncia, mas por uma logica
produtivista que privilegia a juventude e a renovacao em detrimento da experiéncia.

E uma critica a cultura contemporanea do trabalho, que tende a associar valor profissional
a vitalidade fisica e a adaptabilidade tecnolédgica, ignorando o conhecimento acumulado e o papel
social dos trabalhadores mais velhos, de forma que a situagdo de Ulisses ndo ¢ apenas pessoal,
ela reflete uma realidade coletiva, marcada pelo etarismo estrutural (ou ageismo) no mercado de
trabalho.

Nas paginas seguintes vemos Ulisses em momentos de questionamento e divagacao,
desanimado com os desafios que enfrenta, transmitidos em um tom quase sombrio, caracterizado
pelo uso de cores mais escuras, para retratar suas experiéncias monotonas e vulneraveis. Ao
discorrer sobre sua rotina apds a aposentadoria € possivel perceber como Ulisses ficou abatido,
bastando para isso analisar sua linguagem corporal e expressoes faciais.

Esse quadro aparenta ser motivado também por seu circulo social restrito, justamente por
ter apenas vinculos com colegas de trabalho. Sua vida social limitada foi abalada com a
interrupgao abrupta com a aposentadoria. H4 uma preocupagao com o trabalho, por uma questao
de sobrevivéncia, mas ndo com o aspecto social da vida. Nao raro, esquecemos que a interagao
com os outros ¢ fundamental para o desenvolvimento e bem-estar em multiplos niveis: mental,
emocional, cognitivo e fisico. Os seres humanos sdo, por natureza, seres sociais € dependem uns
dos outros para a sobrevivéncia e a felicidade.

Sem a rotina do trabalho, sem os amigos do trabalho, Ulisses nao sabe o que fazer agora,
o que ¢ explicitado nos questionamentos “O que eu fago?” (p. 24,26), indicando sua angustia,
falta de proposito, e até mesmo impoténcia. “Cuidar do meu... “jardim”?”, “Limpar o
apartamento?”, “Viajar” (p.25). A comunicacdo ndo verbal de seu corpo e expressdo facial

indicam seu desanimo e sofrimento emocional.

Figura 23: Figura de Ulisses em sua casa, desnorteado.
P 2 ,

0 que ev fago?

2 R 3 =
Fonte: Zidrou e Aimee, 2022, p. 24
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“O resto do meu tempo”, € o titulo do capitulo 2. E ndo sem razao. Retomando a narrativa
anterior (p. 24-33), a pagina 41 inicia com a indagacao de Ulisses “Quantas vezes?”, “Quantas
vezes mais vou ver bobagens na TV a tarde? Sua conclusdo soa como um triste desabafo: “Vazio!
S6 um vazio para preencher o tempo!” langada em recordatério, com um Ulisses desleixado, de
cabelos desarrumados, com olhar triste e desacorgoado.

Ao fazer uma caminhada suas divagagdes nao param "Quantas vezes mais vou passear no
parque da Glissoire?"(p.42). Ao ver um banco com dois homens bem mais velhos que ele,
sentados, curvados e quietos, indaga "Quantas vezes ainda vou passar na frente deste banco?". E
ao passar por eles continua “Sem parar, dando um passo apds o outro?”” Seu olhar voltado para
tras, para os ancides sentados, com um misto de ansiedade e medo na expressao. Ele pensa “Um
passo... ...apos... ...o outro.” (p.43), revela o medo da inatividade.

A repeticao da frase "Quantas vezes" permanece por mais seis paginas (44-47, 50-53, 56,
57) precedendo cada uma de suas agdes (como ir ao estadio ver seu time levar uma surra, cantar
as grandes vitdrias do passado, fazer compras no mercado) sugerem rotinas e aspectos habituais
que antes lhe traziam prazer, mas que apos a aposentadoria, passaram a ter um efeito melancolico,
eis que sua vida social estava ligada somente aos amigos do “trabalho”, e o faziam lembrar-se o
que havia perdido.

Viavo e mergulhado em uma profunda solidao, ele passa a buscar formas sutis de
interacdo social como maneira de atenuar seu isolamento. Nao havendo muito contato com seu
unico filho, frequentemente circula pelos corredores do supermercado com a expectativa de
encontrar rostos conhecidos e, nas filas do caixa, empenha-se em iniciar breves didlogos com os
atendentes, “Pra depois chegar ao estacionamento quase vazio com a impressao de que as sacolas
pesam umas cinco toneladas...” (p.47), contribuem para um sentimento crescente de vazio e
desalento.

Para muitos, o trabalho ¢ um pilar central da identidade e do senso de proposito e, a
aposentadoria compulsdria pode levar a sentimentos de inutilidade, vazio e autodesvalorizagao,
exatamente como aconteceu com Ulisses. Tem-se, dessa forma, que esta acdo termina por se
constituir em uma forma de se negar ao idoso a oportunidade de continuar trabalhando e,
oportunidades negadas, somadas a outros fatores como a exclusdo social e a imagem social da
velhice, levam os idosos a terem possibilidades menores de uma vida digna. (Paschoal, 2006),
esta historia evidencia a necessidade de uma preparacdo e orientagdo para quando este momento
chegar, o que possibilitard a pessoa, uma transi¢do menos traumatica. Estar envolvido com outros
grupos (religioso, esportivo, de servi¢o voluntario etc.) onde se possa desenvolver atividades de
lazer, de cultura, fisica e principalmente, criar e fortalecer novos vinculos de amizade.
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A vida de Ulisses muda de tom, literalmente, ao encontrar Mediterranea na clinica de seu
filho, Dr. Julien. Ela passa a seguir um rumo positivo e inesperado, demonstrando como as
emocdes suscitam agdes e reacoes. Ja no primeiro didlogo travado, aquele ar entediado da lugar
a um sorriso, € o olhar sombrio ¢ substituido por um mais vivo, e surge um homem alegre,
divertido e que ousa flertar com uma desconhecida: “E vocé, faz o que da vida...? além de
paquerar cinquentdes bem-apessoados em salas de espera!” (p.65).

Vemos um novo homem, que manifesta seu interesse pelo sexo oposto aproveitando a
resposta de Mediterranea: “Tenho uma loja de queijos...” numa deixa inusitada diz: “Eu sabia que
voce tinha algo de ... apetitoso”. E, com uma gargalhada inesperada afirma: “Eu mataria por um
pedaco de brie de meaux com uma fatia de pao e uma taga de vinho tinto!”

Essa clara demonstragdo de interesse € retribuida positivamente por Mediterranea: “Passe
14 na loja um dia desses. Eu te fago um desconto no brie de meaux. Assim vocé€ ndo precisa
cometer um crime por causa de um pedago!” Ocorre que, mais do que a narrativa textual, a

linguagem visual se torna relevante. E o olhar de Mediterrdnea que dé o toque de promessa!

Figura 24: Figura de Mediterranea convidando Ulisses para passar na loja
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Fonte: Zidrou e Aimee, 2022, p. 67

De maneira extrovertida e corajosa Ulisses procura por Mediterranea em seu trabalho, e
passam momentos agradaveis, repleto de risos, falas divertidas, e olhares que dizem muito mais
que palavras. Fazem promessas de dias felizes. O que efetivamente acontece.

De outro lado, ¢ impressionante como esta historia também retrata o ageismo,
particularmente no que concerne a mulher. A capacidade inerente da linguagem de influenciar o
espectro emocional e social dos individuos ¢ amplamente reconhecida: as palavras podem ferir
ou acalentar. Portanto, a irrevogabilidade do discurso verbal sublinha a importancia de uma
ponderacdo cuidadosa antes de sua enunciagdo, pois, como diz o ditado popular: “a flecha

langada, a palavra dita e a oportunidade perdida, ndo voltam”.
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Nesta graphic novel, Mediterranea, ao celebrar seus 62 anos, recebe de Ulisses uma
boneca Barbie acompanhada da delicada frase: “Nunca ¢ tarde pra ganhar os presentes que a vida
te privou de receber” (p. 126). O instante de ternura, no entanto, ¢ abruptamente quebrado, quando
o foco da narrativa se volta para uma personagem secundaria que, envolta em ironia e julgamento,
afirma: “Uma Barbie, aos 62 anos? Vocé estd entendendo alguma coisa?”. E prossegue: “Que
ideia... brincar de Romeu e Julieta assim?! Nessa idade?!”. Por fim, conclui com um comentario
ainda mais acido: “Se ao menos ela fosse mais jovem do que ele!” (Zidrou, 2022, p. 126).

Essas falas expdem de forma crua os preconceitos sociais que cercam o envelhecimento,
o desejo e a autonomia feminina. A cena, a0 mesmo tempo intima e provocadora, evidencia como
certos gestos, por mais simples que parecam, ainda desafiam normas que insistem em limitar
sonhos, afetos e brincadeiras apenas ao corpo jovem. Por qual razio, afinal, uma mulher de 62
anos ganhar um presente que lhe foi negado na infancia incomoda tanto?

Por meio de uma linguagem visual precisa e emocionalmente envolvente, esta historia
demonstra que, mesmo em uma sociedade que frequentemente marginaliza os afetos ligados ao
envelhecimento, as emogdes permanecem como elementos centrais da experiéncia humana.

O amor, neste contexto, nao ¢ apenas representado como um afeto possivel na maturidade,
mas como uma forga transformadora, capaz de reconfigurar identidades, restaurar vinculos e

reafirmar a continuidade da capacidade de acdo emocional ao longo do curso da vida

Figura 25: Figura de Ulisses e Mediterranea se olhando com ternura e desejo

G 7 4
Fonte: Zidrou e Aimée 2022, p. 107
Recentemente, tem-se observado um movimento editorial no Brasil voltado a publicagao
de quadrinhos com maior diversidade teméatica. Além da a¢do, romance, horror, temas como
migracdes, violéncia urbana, direitos humanos, jornalisticos, memoria e autobiografia,
identitarios (raga, género, sexualidades) tem permitido o fécil acesso a historias que exploram
vérias questdes, inclusive a velhice e a finitude da vida de forma mais critica e menos

romantizada, sem, entretanto, perder a sensibilidade e a ternura.
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Os sentimentos, a sexualidade, as necessidades e potencialidades das pessoas com mais
de 60 anos sdo frequentemente silenciadas ou deslegitimadas pelo imaginario social
contemporaneo, razao pela qual a arte sequencial se revela um potente instrumento na constru¢ao
de uma representacao social da pessoa idosa, desconstituida de preconceito, contribuindo para a
ressignificagdo do envelhecimento como experiéncia plural, ativa e socialmente relevante e ao
mesmo tempo, para a formagdo de uma cultura de respeito, reconhecimento e valorizagdo da
velhice.

E fato, no entanto, que o mercado brasileiro para HQs “sobre velhice” ainda ndo é tdo
grande, mas tem crescido, especialmente com selos literarios e editoras autorais como Pipoca &
Nanquim, Conrad, Devir, Panini. Dessa forma, merece destaque, os ilustradores e quadrinistas
brasileiros Luciano Cunha, com Sr. Agora (2022), publicada com financiamento coletivo, e
Wagner Diesel, com Odilo (2024), nVersos Editora, que elegeram personagens idosos como
protagonistas de suas historias, trazendo-os para o cenario nacional, contribuindo para a uma

visao positiva das pessoas que ultrapassaram os 60 anos de idade.

Figura 26: Capa da HQ Sr Agora Figura 27: Capa HQ Odilo
SR.

Fonte: Pellegrini,2022 Fonte: Wagner Diesel 2024

E possivel extrair reflexdes significativas de narrativas iconicas como Sr. Agora, Odilo,
A obsolescéncia programada dos nossos sentimentos € muitas outros titulos que, ao elegerem
pessoas idosas como protagonistas, deslocam o olhar tradicionalmente dirigido as pessoas jovens
para aquelas mais maduras.

Também permitem aprender com esses personagens que, ao se recusarem a se submeter
aos julgamentos alheios e as normas sociais que restringem o comportamento na velhice,
desafiam estereotipos etérios, e evidenciam a poténcia das HQs. Assim, tais obras ndo apenas
ampliam a representatividade no campo das HQs, mas também convidam o leitor a reconsiderar

as formas como a sociedade regula, limita e, muitas vezes, silencia a experiéncia do envelhecer.
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3.1.2. A velhice e a insatisfacdo corporal feminina

Na historia 4 obsolescéncia programada de nossos sentimentos, a primeira personagem
¢ a morte. Ou a representagdo dela na Sra. Solenza, mae de Mediterranea. Nos recordatorios, a
protagonista informa que permaneceu ao lado da mae doente durante os nove meses de
internagdo; que ndo desejou outra coisa, sendo sua morte, para “Nao mais vé-la sofrer. Nao mais
ouvir seus lamentos”.

'9,

Por fim, reflete “E agora... tudo nela ja me faz falta... ... até os gemidos!”. Essa oscilagdo
entre o alivio e a saudade traduz de forma sensivel a experiéncia de perda. Além de evidenciar a
humanidade de Mediterranea, aproximando-a do leitor, também constitui um dos elementos que

contribuem para o impacto emocional e, possivelmente, para o sucesso da obra.

Figura 28: Mae de Mediterranea morta

Fonte: Zidrou e Aimée, 2022, p. 11

Enquanto recolhe os pertences de sua mae (plano de fundo - plano médio), ela vé uma
maca sobre um movel (em primeiro plano), muito proxima ao leitor, criando a impressao de que
a cena tem um significado oculto ou simbdlico. E realmente tem, como veremos mais a frente.

Na sequéncia seu irmao, comenta “Sabe, Mediterranea, ¢ dificil me acostumar com a ideia
de que agora... vocé ¢ a mais velha dos Solenza!” (p. 14). Sua expressdo facial e corporal torna
evidente o impacto que essa nova realidade produziu — um sofrimento profundo.

E assim, com a morte de mae, que Mediterranea toma consciéncia de sua “velhice”.

Figura 29: Mediterranea impactada pela frase do irmdo.:

DITRQANGA, € OVFACH. M ACORTUNG
AID0A O GuE, ABORA...

Enquanto vai para casa, ela reflete “A mais velha dos Solenza!” “Ha palavras que doem.

Que surgem do meio de uma frase, como uma vibora debaixo de uma pedra... ...e cravam no seu
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tornozelo as presas de cada letrinha que as compde” (p. 21). Sabemos que algumas palavras,
mesmo sem inten¢do (ou com intengdo!), atingem profundamente nossos sentimentos. A figura
de uma cobra cravando sua presa um pouco mais fundo a cada silaba, implica que essas palavras
tém um efeito que penetra até as entranhas, e assim como o veneno mata, as palavras também
(matam a alegria, o &nimo, a coragem, a autoestima, o amor), sendo extremamente prejudicial
para quem ouve.

Ao chegar em casa ela pega a maca na mao (a maca em primeiro plano novamente), € se
recorda de que foi ao cinema com seu pai, quando tinha cinco ou seis anos, assistir Branca de
Neve e os Sete andes. Mas do filme s6 lembra da bruxa ma.

A pequena Mediterranea ficou tdo impactada que associou magas a bruxas “A ponto de,
até hoje eu me recusar a comer maga ou qualquer coisa feita com esta fruta” (p. 37). Refletindo
sobre a experiéncia assustadora, ela relembra que ficou tdo apavorada que acabou fazendo xixi
na calga. (p. 35). Agora envelhecida ela pensa “Maldita bruxa!” “Por anos, seu nariz curvo, suas
verrugas repugnantes e seus dedos sujos frequentaram meus sonhos.” (p. 37).

As escolhas artisticas de Jongh, como a justaposi¢cdo vertical dos quadros, cada um
capturando as maos da bruxa e da protagonista segurando uma maga, e outro quadro vertical em
plano de conjunto onde vemos o corpo todo da personagem mais distante, segurando uma maca
na mao, expressando um sentimento de preocupacao ao contempla-la. No préximo quadro ainda
na pagina 37, ela deixa a maca sobre a mesa e, lentamente dirige-se ao banheiro. Ao acender o

99 ¢¢

interruptor ela pensa: “E agora essa bruxa....” “...SOU EU”, pensa, olhando-se consternada para
o grande espelho, identificando-se com a bruxa. Esse momento tao intimo e doloroso revela sua
conexao emocional com bruxas e magas, e somente entao entendemos o titulo do capitulo 1. “A

inimiga no espelho” e a razao da bonita maca (p. 9).

Figura 30: Imagem do Capitulo 1 e pMediterréa lembrando da bruxa e se cornarando a ela ao se olhar no espelho
ﬁ LTl
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Fonte: Zidrou, 2022, paginas 37, 38,78 ¢ 9

83



A cena terminard na pagina 78, com Mediterranea, contemplando-se nua no espelho,
pensando, “Bruxa...” e em dois quadros menores, as magas, a tltima em plano detalhe. Esse ¢ um
momento de autorreconhecimento, de identificacdo entre a bruxa e o corpo envelhecido, onde ela
assume um significado complexo em face da insatisfagdo com a imagem corporal, que
infelizmente assola uma grande maioria de mulheres.

A insatisfagdo com a imagem corporal (body dissatisfaction) ocorre quando a imagem
percebida do corpo ndo é compativel com aquela idealizada, ¢ pode gerar estresse e
sofrimento, influenciar o humor, os comportamentos em satde (especialmente na dieta

e na atividade fisica) e a satde mental, o que afeta negativamente a qualidade de vida
(Albuquerque, 2021, p.1942)

Sara Grogan em seu livro Body Image: Understanding Body Dissatisfaction in Men,
Women and Children [Imagem Corporal: Compreendendo a insatisfacdo corporal em homens,
mulheres e criangas] discute o efeito da apresentacdo do corpo ideal pela midia e outras
influéncias culturais. E, apesar da preferéncia quase exclusiva da midia por corpos femininos
muito jovens, ela constata que mulheres mais velhas ndo sao menos satisfeitas com seus corpos
do que mulheres mais jovens. (Grogan, 2021).

A imagem corporal compreende as “percepgdes, pensamentos € sentimentos de uma
pessoa sobre seu corpo” (Grogan, 2021), sendo certo que em pessoas na terceira idade ela “¢
moldada por uma vida inteira de experiéncias, desde a infancia até a meia-idade.” (Mental Health
Foundation, 2019).

A medida que envelhecem, algumas mulheres podem experimentar uma sensacgdo de
desconexdo com seus corpos, ja que sua aparéncia externa deixa de refletir sua autoimagem.
Assim, embora nao se percebam como “velhas”, sdo frequentemente rotuladas dessa forma por
outras pessoas com base em sua aparéncia (Cameron et al., 2019). Simone de Beauvoir afirmou
que a percepgao de n6s mesmos, nao coincide com a das outras pessoas:

[...] para reencontrar uma visgo de nds mesmos, somos obrigados a passar pelo outro:
como esse outro me vé? Pergunto-o ao meu espelho. A resposta € incerta: as pessoas

nos véem, cada uma a sua maneira e nossa propria percep¢do, certamente, nio
coincide com nenhuma das outras. (Beauvoir, 2024, p. 363-364).

A exaltagdo da juventude, e de um modelo de beleza irreal nas midias sociais (alterados
por photoshop ou 1A, com maquiagem transformadora, cilios posticos, apliques de cabelo, sutid
com bojo, calcinhas “levanta bumbum?”, etc.), gera frustragdo nas mulheres e nos homens com o
proprio corpo, 0s quais esperam encontrar algo que ndo existe. Mas, a comparagdo com algo irreal

acarreta um grande problema: aquele corpo ‘modelo” que almejamos conquistar, dificilmente
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sera alcancado. A arte de Aimee aliada ao roteiro de Zidrou ¢ um manifesto contra estes padrdes,
combatendo o ageismo, e propagando a valorizagdo da velhice.

Mediterranea ¢ uma mulher moderna, independente, madura, 61 anos, ex-modelo, nunca
se casou ou teve filhos. Aos 44 anos passou a trabalhar na loja de queijos. E alegre, gentil, bonita
e sabe ser sedutora, mas, analisa seu corpo envelhecido sem compaixao. sentindo-se como a bruxa
da Branca de Neve. Ocorre uma mudang¢a no foco narrativo, retornando somente na pagina 75,
quando ela se desnuda na frente do espelho.

O capitulo 3 intitulado Lui (p. 61) exibe uma capa de revista com uma modelo seminua,
conduzindo o leitor a uma reflexao sobre a inter-relacdo entre imagem corporal, envelhecimento
e expectativas sociais. Enquanto conversa com Ulisses, Mediterranea revisita sua trajetoria
profissional como modelo, destacando sua atuagdo em ensaios fotograficos de lingerie e nudez, e
diz “Era bem bonitinha quando jovem, tive até meus dias de gléria. Fui capa da Lui de 1974.” (p.
72)

Figura 31: Capa revista masculina,

Fonte: Zidrou e Aimée, 2022, p. 61

A fala da protagonista permite um vislumbre do universo glamouroso da moda e constitui
um ponto de partida para a analise das perspectivas estereotipadas em torno do corpo feminino.
A capa da revista funciona como uma metéfora visual dos padrdes de beleza idealizados, os quais
tendem a excluir as pessoas em faixas etarias mais avancadas. A atengdo conferida apenas a
modelos jovens, especialmente em poses ou trajes que enfatizam a sensualidade, reforca a
associagdo entre beleza, desejo e juventude. Ao reconhecer a valorizac¢do do apelo fisico juvenil,
a narrativa evidencia os preconceitos € as expectativas sociais que sustentam e reproduzem tais
normas estéticas. (Ancy, Venkatesan, 2024).

Anteriormente ela havia declarado que assumiu a loja quando o pai morreu, para ajudar a
mae. “Eu tinha 44 anos. Era hora de... me repaginar” (p. 71) e, o uso de reticéncias pode ser

interpretado como uma hesitacao a sua decisdo de mudar de profissdo. Essa “repagina¢do” pode
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ndo ter sido inteiramente sua escolha, mas decorrente das situagdes da vida: a morte do pai, a
responsabilidade de ajudar a mae, sendo mulher e a filha mais velha.

Além disso, sua outra frase nos permite contemplar o panorama mais completo: “A lei da
gravidade raramente ¢ gentil com as modelos” (p.71). Ou seja, o passar dos anos ndo lhe permitia
mais se conformar aos padrdes de juventude exigido. Ela ndo se enquadrava mais na imagem
corporal das modelos. Modelos tem prazo de validade. Preferiu sair antes de um humilhante
descarte.

A imagem corporal compreende as “percepgdes, pensamentos € sentimentos de uma
pessoa sobre seu corpo” (Grogan, 2017, 4), bem como “os investimentos que alguém faz na
aparéncia pessoal” (Clarke e Korotchenko 2011, 496). E Ulisses, olhando as fotos nuas da jovem
Mediterranea (p. 74), apresenta expressoes bem significativas, que cada leitor interpretard, com

certeza, de formas variadas.

Figura 32: Ulisses vendo fotos nua da jovem Mediterranea, e ela idosa se despindo em frente ao espelho

Fonte: Zidrou e Aimee, 2022, p. 74 ¢ 75

Na pagina 75 temos a continuagao da pagina 38, quando Mediterranea entra no banheiro,
depois de toda a carga emocional com a morte de sua mae, de ser reconhecida como a mais velha
da familia, de se comparar a uma bruxa. Agora, a vemos se despindo, e se olhando no espelho,
com uma expressao que transmite uma mistura de susto, introspeccao, vulnerabilidade. Ela parece
que estd encarando o leitor de frente, sem sinal de vaidade ou disfarce, um olhar direto,
confrontando a propria imagem corporal, reconhecendo as marcas do tempo e o envelhecimento.

Em outro momento, podemos observar o fato de se encontrarem lado a lado: a pagina
74, com Ulisses olhando a revista Lui, com Mediterranea jovem e nua na capa, € na 75, ela, aos
61 anos ela se despindo. A juventude da revista, artificial e imutavel, ¢ confrontada com o corpo

real, sujeito ao tempo, e a vulnerabilidade.
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Essa comparacdo pode parecer injusta. Mas, no decorrer da historia vamos perceber que
a inteng¢ao do autor € justamente provocar modifica¢do das narrativas sociais e culturais em torno
do envelhecimento e do corpo humano. Nao ha que se ter vergonha do corpo envelhecido, um
corpo que viveu, e continua a nos carregar pela vida. O envelhecimento deve ser encarado com
respeito e celebragdo pela jornada vivida.

E sabido que cada etapa da vida possui suas formas e beleza proprias. Comparar mulheres
de idades distintas ignora essa diversidade. Tratar o corpo feminino como algo que precisa
“manter-se jovem”, em vez de ser reconhecido em sua pluralidade e transformagdo natural ¢
desumano e traz sérios prejuizos para as pessoas. E preciso que se leve em consideragio o aspecto
psicologico que tais comparagdes acarretam: culpa, vergonha, insatisfagdo corporal, em mulheres
de todas as idades, que ndo se enquadram no padrao estético divulgado pela midia.

Essa comparagdo cria uma logica de competi¢cdo e hierarquia entre geragdes, em vez de
promover o respeito e a valorizagdo das experiéncias corporais distintas, razao pela qual € tao
rechagada nos tragos delicados de Aimee de Jongh. Ao retratar os momentos intimos dos
protagonistas, deixa transparecer a confianca que depositam um no outro, superando as
insegurangas estéticas, onde o calor da carinhosa proximidade os faz se esquecerem da idade,
com o prazer desfrutado nos bracos um do outro, ndo se importam com os corpos envelhecidos
nem com as marcas € as cicatrizes que eles carregam.

Analisando sob a 6tica dos estudos de género e da critica cultural, comparacdes desse tipo
nao investigam o corpo como construcgao social e historica, mas como objeto de medida estética.
Uma analise critica deve buscar compreender como a sociedade atribui significados diferentes
aos corpos, € nao os colocar em oposicao. O envelhecimento ¢ um processo continuo, nao uma
ruptura ou oposi¢ao a juventude. Comparar jovens e idosas como polos opostos nega essa
continuidade ¢ impede a compreensao do envelhecer como parte da identidade feminina, e nao
como perda dela.

Confrontando a jovem com a velha Mediterranea, se pretende quebrar a reproducdo do
ideal de juventude como referéncia de beleza, valor e vitalidade. Criticando a visdo de que o corpo
jovem ¢ o “padrao” e o corpo idoso ¢ uma “perda”, posto que essa Otica reforga preconceitos
idadistas e visdes negativas do envelhecimento, especialmente sobre a mulher. O contraste,
portanto, fala sobre tempo, desejo e obsolescéncia, ndo apenas tecnologica, mas também do corpo
e da imagem. Fala sobre aceitagao.

A revista representa a ilusdo da permanéncia e da juventude eterna; o espelho, a realidade
da passagem do tempo e da inevitavel mudanga, enquanto estivermos vivos. Esse momento
devolve a Mediterranea sua autonomia e dignidade. Ela ndo ¢ mais um objeto congelado no olhar
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masculino ou nas paginas de uma revista, ¢ uma mulher viva, que encara seu corpo e sua historia
com consciéncia.

A sequéncia nas paginas 76 e 77, retratam sua corajosa exposi¢ao e analise minuciosa de
seu corpo, numa demonstragdo de realismo e autoenfrentamento. Um momento em que a
personagem parece encarar a si mesma como realmente €: despida de idealizagdes.

Mas seu olhar € rigoroso € um tanto cruel consigo mesma, tendéncia que todos adotamos
com mais frequéncia do que deveriamos. O corpo ni da Mediterranea de 61 anos ¢ submetido a
um doloroso escrutinio visual por meio dos quadros, requadros e calhas revelando um dispositivo
narrativo que traduz plasticamente o tema da fragmentacdo e da materialidade do corpo

envelhecido.

Figura 33: Mediterranea analisa seu corpo envelhecido em detalhes, sem compaixao
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Fonte: Zidrou e Aimee, 2022, p. 76 ¢ 77

Os quadros sao numerosos, pequenos e regulares, cada um isolando uma parte do corpo e
ampliando-a, olho, boca, seio, joelho, pé, etc. Eles se apresentam em unidades precisas que
revelam tanto a frente quanto as costas, criando um efeito de distanciamento e de analise quase
clinica, sendo que o corpo deixa de ser uma totalidade para se converter em um campo de leitura.
Essa divisdo ndo ¢ meramente descritiva, sendo uma escolha da artista Aime de Jongh,

que convida o leitor a um olhar atento, despojado e meticuloso sobre o corpo envelhecido. Um
corpo que costuma ser invisibilizado, banalizado, considerado feio e assexuado. O requadro (a
linha que delimita cada vinheta) reforga essa ideia de recorte, como se estivéssemos diante de
uma dissecacao visual. A auséncia de sobreposi¢do ou fusdo entre as imagens impede qualquer
erotizagdo, deixando claro que o corpo ndo ¢ mostrado para o prazer do olhar, mas para o exame

e o reconhecimento.
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As calhas s3o estreitas, mas perceptiveis, e funcionam como intervalos ritmicos e
simbolicos. As pausas sugerem o tempo do olhar, que se desloca lentamente de um quadro a
outro, e introduzem um espaco vazio entre as imagens, entre as partes do corpo, que representam
o que nao ¢ mostrado, o espago entre o corpo idealizado e o corpo real, entre a lembranga ¢ a
presenga. O que permite que o leitor reconstrua mentalmente o corpo ausente na totalidade.

Os planos fechados, com enquadramento muito proximos (close-ups), gerando uma
sensacdo de intimidade, mas também de desconforto. Nao ha planos gerais. O rosto ou corpo
completo nunca ¢ mostrado, eliminando a narrativa visual tradicional. Os angulos sdo neutros,
frontais ou ligeiramente obliquos, contribuindo para uma estética de proximidade e ndo de
voyeurismo, em que o olhar se torna contemplativo e respeitoso e ndo sensual ou erotico.

Esse tipo de enquadramento € profundamente humano, pois obriga o leitor a confrontar a
materialidade da pele, das rugas e das imperfeigdes. Os tragos do desenho contrariam a énfase
dos ideais de corpos jovens, tao arraigados em nossa sociedade, e mostram a realidade do corpo
envelhecido, promovendo sua aceitacao.

A disposicao em pagina dupla reforca o gesto de contemplagdo, pois desacelera o ritmo
da leitura e amplia a percepcao das texturas, rugosidades e marcas do tempo inscritas na pele.
Assim, o gesto artistico transforma o ato de olhar em uma experiéncia de reconhecimento e
respeito, conferindo dignidade e presenga ao corpo que a sociedade tende a relegar a
obsolescéncia. Tudo ¢ ratificado pelas legendas que sao intercaladas entre os quadros, € apresenta

as causas do envelhecimento do corpo:

“O corpo desiste mais rapido que a alma.”, “O tempo o enruga, o injuria, o
humilha...”, ... o “envariza”, o menopausa...” ...0 extenua, o caricaturiza... “Bom
jogador, o corpo acompanha.” “O espirito esse € mau perdedor” , “ Leva mais tempo
pra soprar o esmo nimero de velas que o corpo”, “S6 se rende aos trancos e
barrancos...”, “... depois de revelagdes dolorosas...”, “..e sucessivos espantos”
(Zidrou, 2022, p. 76, 77).

“E muito dificil olhar-se no espelho”. A frase da Dra Sonia Bibe Luyten (2012), embora
dita em outro contexto, se adéqua com precisao aos dilemas enfrentados por Meditteranea, e por
outras mulheres idosas, pois o espelho reflete a imagem de um corpo marcado pela passagem do
tempo, com a qual ndo se identifica.

Existe uma discrepancia entre a imagem inconsciente do corpo e a imagem refletida, posto
que se trata de um sujeito psiquico em constante crescimento e evolucao, altamente afetado pela
representacdo de um corpo que se deteriora e pela consciéncia da finitude (Goldfarb, 1998, p.255).
De acordo com El Refaie (2012), o espelho € uma "potente metafora visual para a ambiguidade

"

envolvida em ver algo que € e ndo ¢ "eu'"”, bem como para nossa incapacidade de definir nosso
senso flutuante de identidade" (El Refaie, 2012, apud Ancy, Venkatesan, 2024).
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Na pesquisa realizada por Albuquerque (2021), constatou-se que entre mulheres casadas,
a insatisfacdo com o peso pode estar relacionada ao proprio envolvimento na relagdo afetiva,
considerando a influéncia do relacionamento com o parceiro na formagao da percepgao do proprio
corpo. Isso envolve tanto as expectativas do parceiro em relagdo ao corpo da mulher, que podem
ser explicitas, quanto percepgoes subjetivas que a propria mulher tem sobre o parceiro e sobre seu
corpo. (Albuquerque et al, 2021).

Essa realidade engrandece a arte de Aimee, que capturou com maestria o roteiro de
Zidrou, traduziu o confronto com um corpo que ja nao corresponde as exigéncias estéticas da
sociedade, obrigando Mediterranea (e muitas outras mulheres) a ter que lidar com a invisibilidade
social, causando-lhe uma dor silenciosa por ndo se reconhecer mais.

Mas essa “dor silenciosa” € “ouvida” por todas nos, por todas as mulheres que algum dia
ja sofreram por nao se enquadrar num padrao inalcangével. Por essa razdo devemos promover a
visdo positiva de todos os corpos, independentemente do tamanho, altura, forma, cicatrizes,
marcas, tom ou tons de pele, género e capacidades fisicas.

E preciso propiciar a valorizagdo da funcionalidade e da satide do corpo humano em vez
de sua aparéncia fisica, pois a beleza estd na diversidade, e ¢ possivel cuidar de si, ser feliz e
amada, sem mudar as suas caracteristicas. Quem sabe, dessa forma, as mulheres mudar a
perspectiva interna e escolher olhar para si mesma com carinho e aceitacdo ¢ um passo essencial
para recuperar a liberdade pessoal e se sentir suficiente, afinal, aceitar-se com imperfeigdes ¢ um
ato de amor-proprio.

A frase “O corpo se resigna mais rapido do que a alma” (p. 76), permite a interpretagao
de que o tom de Mediterranea nao ¢ explicitamente de tristeza. Podemos fazer uma leitura
simbdlica, de que esses quadros representam um ato de coragem e autenticidade, no qual o corpo
envelhecido ¢ exposto ndo como objeto de vergonha, mas como afirmacao da propria identidade,
pois, o corpo que envelhece carrega histérias, resisténcias e sabedorias que merecem ser
reconhecidas e celebradas. Cultivar um olhar mais amoroso e acolhedor sobre n6s mesmos a
medida que o tempo passa, ¢ um ato de autocuidado, mas também de resisténcia a uma cultura
que marginaliza a velhice. Afinal, como diz o texto de autoria desconhecida que circula ha anos

de forma andnima na internet;:

“Envelhecer ndo ¢ para os fracos.

E preciso coragem para se olhar no espelho

e reconhecer que a juventude se foi,

mas junto com ela, partiram também a pressa,
a inseguranga e a obsessao por agradar.

Vocé aprende a caminhar mais devagar,
sim... mas com passos mais firmes.
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Aprende a dizer “adeus” sem medo

e a valorizar com alma quem escolhe ficar.

Envelhecer ¢ uma arte silenciosa:

¢ deixar ir o que pesa, € aceitar o que &,

¢ descobrir que a verdadeira beleza nunca morou na pele,

mas nas historias que carregamos no peito, nos olhos, na memoria.”

E admiravel como o passar do tempo ao lado de Ulisses permite a Mediterranea se ver
pelos olhos dele. Um olhar amoroso, repleto de admiragdo e desejo, o que favorece a retomada
de sua autoestima, de se sentir bonita e desejavel. Mediterranea, ao se relacionar com Ulisses, nos
grita: € possivel ser feliz sim, a despeito de nossa aparéncia e independentemente de nossa idade.

A historia de Zidrou nos permite visualizar uma vida longeva, e com satisfacdo real de felicidade.

3.1.3. O envelhecimento, a sensualidade e o sexo

Basta olharmos ao redor para percebermos que a sociedade supervaloriza a juventude, que
¢ exibida em antincios, exaltada em filmes e estampada nos meios de comunicacao como atributos
exclusivos de alegria, energia, vigor, desejo, prazer sexual!

Que digam os comerciais de perfume, ao usarem o apelo sexual e erotico como estratégia
de marketing, focando na seducdo, atragdo e desejo. Jean Paul Gaultier, por exemplo, tem suas
campanhas conhecidas pelo erotismo ludico e ousado, com os frascos em forma de corpos (um
torso masculino para Le Male e um feminino para Classique) ja indicam a tematica, € os comerciais

frequentemente mostram interagdes sensuais entre jovens modelos.

Figura 34: Campan

ha publicitaria dos perfumes Jean Paul Gaultier
(e 4 n

Fonte: Jean Paul Gaultier- Le Male Elixir Absolu @ divulgagio

As regras de beleza que impregnam a sociedade, supervalorizando a juventude, tendem a
denigrir a imagem das pessoas da terceira idade. Os corpos perfeitos e a atragdo fisica como
requisitos para encontrar um parceiro € manter um relacionamento, pode ameacar a sexualidade
neste periodo da vida, pois os sinais fisicos do envelhecimento como os cabelos grisalhos, a pele
coberta de rugas e o corpo sem a tonicidade e elasticidade de antes, sdo frequentemente associados
a diminui¢do da atratividade, principalmente a feminina, o que pode levar algumas mulheres a
reinterpretarem sua propria imagem a partir desses parametros discursivamente construidos.

91



Em uma sociedade que valoriza padrdes estéticos associados a juventude, ignorando que
a atratividade envolve multiplos fatores (presenga, identidade, confianca, vinculos, contexto),
algumas mulheres podem entender que ndo sdo mais atraentes.

Com esta visdo as pessoas mais velhas comegam a achar que é necessario combater o
envelhecimento, fazendo o possivel para retardar o declinio da juventude, como se o
aparecimento das rugas ou dos cabelos brancos, fossem um problema (uma doenga) a ser evitado
a todo custo. O que ndo ¢ verdade. Ha que se ressaltar que cuidar da a aparéncia ¢ normal em
qualquer idade.

Talvez por essa razdo, a aceitacao do fato de que ha uma vida sexual ativa nos anos finais
da vida, ¢ muito recente. Durante muito tempo admitiu-se que, com o correr dos anos a vida
sexual era praticamente impossivel, talvez imoral e absurda. A verdade ¢ bem outra: também
os que passaram da casa dos 60 anos tem capacidade e direito de desfrutarem de uma vida
sexual satisfatoria (Butler, Lewis, 1985). O tema, portanto, deve ser tratado com normalidade.

Na contemporaneidade, a perda da libido, tradicionalmente entendida como um dos
principais marcos da transi¢do para a velhice, vem gradualmente perdendo sua forga simbolica,
seja em razdo da ampliagdo da liberdade dos costumes ou pelos avancos da medicina (a saude
como um todo, e também dos medicamentos que tratam da disfungdo erétil e os efeitos da
menopausa), a sexualidade passa a ser reconhecida também na fase da velhice, o que contribui
para atenuar as fronteiras antes rigidamente estabelecidas entre as diferentes fase da vida.
(Vilhena; Novaes, Rosa, 2014, p. 254).

E premente compreender que a sexualidade nfo se restringe ao ato sexual em si, mas
também compreende o tom de voz, beijo, toque, cheiro, entre outras coisas. E plenamente
possivel que a pessoa com mais de 60 anos, assim como qualquer outro ser humano adulto,
vivencie a sexualidade como uma importante dimensao da sua vida. (Rio de Janeiro, 2019). A

defini¢do pratica de sexualidade pela OMS é:

“...um aspecto central do ser humano ao longo da vida abrange sexo, identidades e
papéis de género, orientagdo sexual, erotismo, prazer, intimidade e reproducdo. A
sexualidade ¢ vivenciada e expressa em pensamentos, fantasias, desejos, crengas,
atitudes, valores, comportamentos, praticas, papéis e relacionamentos. Embora a
sexualidade possa incluir todas essas dimensdes, nem todas elas sdo sempre vivenciadas
ou expressas. A sexualidade ¢ influenciada pela interacdo de fatores bioldgicos,
psicologicos, sociais, econdmicos, politicos, culturais, legais, historicos, religiosos e
espirituais.” (OMS, 2007)

Lembrando, ainda, que na sexualidade estdo subentendidos os comportamentos e
resultados importantes relacionados a satde sexual, que se refere a capacidade das mulheres e

homens, ao longo de suas vidas, de aproveitar e expressar sua sexualidade de maneira saudavel,
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evitando riscos como infecgdes sexualmente transmissiveis, gestacdes ndo planejadas,
coergoes, violéncia e discriminagao.

De acordo com o Ministério da Saude, “a satide sexual promove a valorizagdo da vida,
das relagdes pessoais e da manifestagdo genuina de quem somos, inclui o prazer, e incentiva a
autoconfianga e a comunicago nas relagdes, estando relacionada a uma abordagem positiva e
respeitosa.” (Brasil, 2025). A sexualidade ¢ uma maneira das pessoas se sentirem vivas, terem
qualidade de vida, e se sentirem felizes, consigo mesmas e com quem escolheram para
compartilhar estes momentos de intimidade sexual.

Butler e Lewis derrubam tabus e provam que o sexo e a sexualidade sdo experiéncias
prazerosas, gratificantes e altamente saudaveis, apos os 60 anos. E a época em que o ser humano
possui maior experiéncia e disponibilidade de tempo para poder, apesar das dificuldades
naturais, usufruir de uma vida sexual plena (Butler, Lewis, 1985). A sexualidade influencia
pensamentos, sentimentos, agcdes e interacoes, relacionando-se tanto com a saude fisica quanto
a mental. Se a saide é um direito humano fundamental, a saude sexual também deve ser
considerada um direito basico.

A prevaléncia do mito da 'velhice assexual' constitui um desafio consideravel a plena
integragdo da sexualidade na etapa mais avangada da vida. Em contrapartida, a obra de Zidrou
subverte essa perspectiva ao retratar protagonistas idosos que vivenciam paixdo e desejo,
conferindo legitimidade e profundidade as suas interagdes afetivas e eroticas.

O relacionamento de Mediterranea e Ulisses evidencia a quimica que desperta a paixao,
uma energia que neste caso levou ao amor. A sexualidade ndo precisa ser explicita, podendo
ser vivida em sua multiplicidade. Ela pode se expressar no olhar, na forma de sorrir, nos
pequenos toques das maos, provocando um friozinho gostoso na barriga. No jogo de palavras
com duplos, triplos sentidos.

A companhia agradavel e alegre de Ulisses, o flerte gostoso de ambos, a intimidade que
os envolve, sio momentos que os preparam quando a excitagdo se impoe. A confianca € o
carinho existentes na hora do sexo superam a realidade de um corpo que nao tem mais 20 anos.

Afinal, o que mantém um relacionamento ¢ a qualidade das conexdes emocionais e
comunicacionais entre as pessoas, na capacidade de construirem lagos afetivos e significativos
ao longo do tempo com lealdade e respeito, gentileza e simpatia. Nesse tipo de relacionamento
hé confianga para expressar o que gosta no sexo, para aceitar o seu corpo e do parceiro como
fonte de desejo e alegria, desafiando a nocdo hodierna de que apenas um corpo jovem e magro

¢ valido para o prazer.
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A sequéncia de quadros das paginas 98 e 99 reproduzem a dindmica comunicativa do
primeiro momento intimo de Ulisses e Mediterranea, explorando de modo expressivo o codigo
imagético em cenas silenciosas, articulando, imagens, gestos, olhares, expressdes faciais e
corporais como elementos constitutivos de um complexo repertorio semidtico que comunicam
desejo, carinho, dogura e confianca, numa entrega sem medo.

Foram utilizadas cores suaves, terrosas, com tons quentes, o que evoca aconchego, calor
humano e intimidade. Nao ha cores vibrantes/explosivas, pelo contrario, ha calma e
sensibilidade. A luz parece difusa, proporcionando um ambiente interno, calido, auxiliando na

constru¢do de um ambiente de privacidade, seguranga e entrega.

Figura 35: Ulisses e Mediterrdnea em momentos de intimidade sexual

Fonte: Zidrou, 2022, p. 98 ¢ 9

As sombras e os contornos dos rostos, corpos e objetos tém certa definicdo, vemos as
rugas, os sulcos, a textura da pele, o que reforca a condi¢cdo de maturidade dos protagonistas e
o realismo da corporeidade: a expressdo total do ser humano, comunicando sua esséncia, suas
vivéncias.

O aspecto grafico ¢ simbolico, o tratamento técnico do desenho (vinhetas, calhas, plano,
angulacdo, cor) reforca, tanto para os personagens como para o leitor, o tema da valorizag¢do do
envelhecimento, afirmacdo de uma sexualidade e intimidade para pessoas mais velhas. Estas
paginas retratam o espaco privado, o quarto de Mediterranea, que se torna palco de uma nova
fase para os personagens, enfatizando a autonomia e o protagonismo da velhice.

Longe do olhar publico a recorréncia de gestos suaves (acariciar o rosto, encostar a

cabeca no peito do outro) denota uma conexao que vai além do sexo. Duas pessoas que estavam
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solitarias, mas que encontraram companheirismo e afeto um no outro, reconhecimento nao so

do desejo, mas da pessoa, onde a idade, ndo tem qualquer relevancia.

A narrativa grafica articula a importancia de abragar a sexualidade e a intimidade
durante as fases posteriores da vida. As notaveis caracteristicas visuais da obra,
incluindo o uso de tons neutros e paginas sem painéis para momentos explicitos,
atendem a um duplo proposito. Além de criar uma representacdo visual imersiva,
essas escolhas desafiam crengas convencionais que associam a sexualidade apenas a
juventude e sugerem declinio da atividade sexual com a velhice. A integragao perfeita
de momentos afetivos na narrativa grafica transcende os limites relacionados a idade
e as normas sociais, oferecendo um retrato atemporal da sexualidade. Além disso, a
narrativa grafica promove uma melhor compreensdo social da importincia da
intimidade ¢ da conexdo durante o processo de envelhecimento. (Ancy, Venkatesan,
2024, p.)

Os protagonistas seguem desejando, sonhando e vivendo com intensidade, como um ato
de resisténcia cotidiana. Ao fazerem isso, afirmam que a dignidade, o prazer, a liberdade e a
sensualidade ndo tém prazo de validade, que a vida, em todas as suas fases, merece ser plenamente

sentida e celebrada, e que nossas emocgoes jamais ficam obsoletas.

3.2 Analise da obra 4 Adocdo

A narrativa de 4 adogdo, de Zidrou, com arte de Arno Mornin, apresenta uma construgao
textual e imagética que se desdobra em multiplas possibilidades de analise, revelando-se um
campo fértil para investigagdes no ambito das Ciéncias Humanas. A principio a histéria gira em
torno da adogdo, pelos franceses Alain e Lynette, de Qinaya, menina de quatro anos que ficou
orfa no terremoto de Arequipa, Peru e vem para a Franca morar com os pais adotivos.

Mas a estrutura da narrativa permite a abordagem sob diversos recortes interpretativos,
como os aspectos territoriais, evidenciando o contraste cultural entre Peru e Franga, questdes de
satde, ou os vinculos relacionais: entre marido € mulher; pais e filhos; avos e netos; relagdes de
amizade; ou ainda a relagao das perdas e do sofrimento com o envelhecimento.

A complexidade da obra reside, em grande parte, na forma sensivel com que as relagdes
interpessoais sdo representadas e na ambiguidade ética e narrativa com que se constrdi o impasse
em torno da legitimidade do processo de adoc¢do da personagem Qinaya. Tal riqueza tematica
torna a obra especialmente significativa para reflexdes sobre vinculos familiares, pertencimento
e identidade na contemporaneidade.

O titulo 4 adogdo inicialmente remete a relagdo juridica e afetiva entre os adotantes e a
crianga adotada, sugerindo como foco principal o vinculo entre a menina Qinaya e o avd Gabriel.
No entanto, a medida que a narrativa se desenvolve, a obra surpreende ao trazer a tona, com

sensibilidade e profundidade, a complexa relagdo entre pai e filho.
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O protagonista, Gabriel (74 anos), dedicou a vida ao trabalho em seu agougue para suprir
as necessidades materiais da familia. Mas, em razdo dessa devogao, durante 50 anos, trabalhando
das 7 as 21 horas (p. 28), nao exerceu plenamente a paternidade, compreendida como presenga
cotidiana e afeto constante.

A auséncia emocional do pai foi, em grande parte, compensada pela figura materna,
Rysette, que assumiu a responsabilidade de proporcionar o suporte afetivo aos filhos, Brigitte
e Alain. Ainda assim, tal substituigdo ndo impediu o surgimento de ressentimentos,
especialmente por parte de Alain, que preferiu estudar e trabalhar como corretor em uma
seguradora, contrariando o desejo do pai que assumisse o agougue da familia. Brigitte, como
diz seu pai com orgulho, esta na politica, na oposicgao.

Inicialmente, Gabriel mostra-se contrario a adog¢do, o que fica evidente em sua
expressao facial e comentarios irdnicos. Num didlogo com seus amigos Gaston e Gérald (p.19),
ele explica que acha muito tarde ter o primeiro filho na idade de Alain (47 anos) e de sua esposa
Lynette (45 anos), argumentando que ele mesmo teve sua primeira filha, Brigitte, aos 21 anos
de idade (p. 19).

O sentimento de estranhamento diante da chegada da crianca decorre, em parte, do
desconforto de Gabriel ao se deparar com o papel de avd, sem, no entanto, ter vivenciado
plenamente o papel de pai. Ao longo da obra, a tensdo latente entre Gabriel e Alain se materializa
por meio de siléncios, olhares e gestos contidos, compondo um quadro de distanciamento afetivo

que se torna perceptivel, mesmo quando ambos compartilham o mesmo espago fisico.

Figura 36: Alain e Gabriel sentados juntos, mas distantes emocionalmente
\ ‘ X . .

Fonte: Zidrou & Monin, 2024, 23

Rysette e Gabriel, mesmo depois de 50 anos de casamento, sdo companheiros, amigos e
mantem um didlogo franco, mesmo que as vezes permeados por tensdes. Desfrutam da
companhia um do outro, a despeito dos defeitos (que todos temos), sdo afetuosos, se beijam,

abracam, manifestam carinho, e mantém a intimidade conjugal.
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Mesmo nos momentos dificeis o casal se entende, pois eles se respeitam, se amam, se
apoiam mutuamente, mantendo viva a alegria de estarem juntos, € a chama da paix@o, como
podemos observar na cena abaixo, onde desfrutam de uma intimidade saudavel, com

brincadeiras sexuais que somente o tempo e a confianga proporcionam.

Figura 37: Rysette e Gabriel em brincadeiras e momentos intimos
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Fonte: Zidrou, 2024, p. 32

Como ¢ comum em muitas estruturas familiares contemporaneas, Alain recorre ao apoio
familiar para os cuidados de Qinaya, enquanto ele e sua esposa se dedicam as atividades
profissionais. Inicialmente relutante, Gabriel vai sendo gradualmente transformado pela
convivéncia com a neta, cuja espontaneidade e afeto genuino provocam uma mudanga

significativa em sua postura.

Figura 38: Gabriel prepara Qinaya para o banho e ganha um abrago

¥

Fonte: Zidrou & Mo

O homem outrora rigido e rabugento passa a expressar tracos de ternura e afeto,
demonstrando comportamentos caracteristicos de um avo carinhoso e presente. Essa
transformagao, embora positiva, desperta certo desconforto em Alain, que ainda carrega méagoas

pela auséncia emocional do pai durante sua infancia.
97



Apesar disso, nota-se um abrandamento nas tensdes entre ambos, indicando o inicio de
uma reaproximagao e a reconstru¢do gradual dos vinculos afetivos entre pai e filho, a ponto de
propor trocar sua casa pelo apartamento de Alain, pois “um apartamento ndo ¢ o ideal para uma
crianga de 5 anos”. Indagado sobre o jardim e a horta, Gabriel responde: “vocé vai ver as arvores
que eu plantei crescerem”.

Esta frase de Gabriel pode funcionar como uma metéafora delicada para o vinculo entre os
dois. Nao esta falando apenas de plantas, mas de um legado afetivo que deseja finalmente
compartilhar com o filho. As arvores podem simbolizar o tempo, a paciéncia € o cuidado
silencioso que ele, mesmo distante ou falho, tentou dedicar a familia. Ao convidar Alain a “ver
crescer” aquilo que plantou, Gabriel expressa o desejo de reconstruir a relagdo, permitindo que
algo novo nasg¢a da convivéncia tardia. Assim, o jardim torna-se imagem de um afeto que precisa
ser cultivado juntos dali em diante, indicando esperanga, continuidade e uma tentativa de
reparagao entre pai e filho.

No ponto em que a narrativa parece alcancar um momento de estabilidade e harmonia,
ocorre uma reviravolta marcada por uma tragédia que altera drasticamente o curso da historia:
Qinaya ¢ repatriada ao Peru, Alain ¢ preso, e Lynette solicita o divorcio, Rysette cai em
depressao, gerando uma sequéncia de rupturas que impactam profundamente as estruturas
familiares, inclusive aquelas que estavam em processo de reconstrucao.

Diante dessa crise, Gabriel, tomado por desolacdo e inconformismo, recusa-se a manter
qualquer contato com o filho preso, indicando seu sofrimento, frustracao e incapacidade de lidar
com a situagdo. Seu afastamento pode ser uma forma de se proteger emocionalmente. Nao ¢
necessariamente auséncia de amor, mas sim uma manifestagao da complexidade afetiva diante de
uma crise intensa, refletindo limites humanos diante de perdas, frustragdes e rupturas familiares.
Tanto que Gabriel decide iniciar uma jornada para Lima, Peru, apds contratar um detetive e
receber informagoes sobre a neta.

Nesse contexto, a responsabilidade pelo cuidado de Rysette, visivelmente abalada fisica
e emocionalmente (a base de antidepressivos), recai sobre Brigitte (54 anos). A condicdo
fragilizada da mae, descrita metaforicamente como "um fantasma de si mesma", revela ndo
apenas a gravidade de seu estado psicoldgico, mas também a relevancia do suporte familiar nesse
momento. Brigitte assume uma postura protetora e solidéria para com o irmao, deixando de lado
possiveis desavencas passadas para prestar-lhe apoio, fazendo-se presente neste momento dificil,
visitando-o regularmente na prisao.

Durante sua estadia em Lima, Gabriel estabelece uma relacao de solidariedade com Marc,
um pai que se recusa a deixar o pais antes de localizar o corpo de sua filha Sophie, ainda
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desaparecida sob os escombros do terremoto em Arequipa ocorrido hé dois anos. Ambos, embora
marcados pela dor, encontram apoio mutuo em suas experiéncias de perda e impoténcia diante
das duras circunstancias.Enquanto Marc enfrenta a auséncia definitiva da filha, Gabriel, por sua
vez, ainda possui a possibilidade de reconstruir os lagos com seu filho.

A viagem, inicialmente motivada pela busca por noticias da neta, revela-se,
simbolicamente, como um caminho de retorno a propria familia, sobretudo ao filho com quem
desde crianga mantinha uma relagdo marcada pelo distanciamento.

As reflexdes de Marc (a esposa morta aos 38 de AVC, a filha aos 29 anos no terremoto)
provocam em Gabriel um processo de introspec¢do, levando-o a reconsiderar sua trajetoria

como pai e a relembrar bons momentos que teve na companhia dos filhos.

Figura 39: Gabriel relembra de preparar um lanche especial para os filhos
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Fonte: Zidrou, 2024, p. 114

A narrativa, ao enfatizar os ciclos de perda e reencontro, apresenta a vida como um
processo continuo de partidas e recomecos, marcado por um movimento permanente de
transformagao e ressignificacao das experiéncias vividas. Nesse percurso, os personagens sao
constantemente confrontados com rupturas que exigem adaptacdo, elaboracdo emocional e
abertura para o novo, evidenciando que a existéncia humana nao se estrutura de forma linear,
mas por meio de transigdes sucessivas.

Em muitos contextos, gestos afetivos e vinculos emocionais assumem papel central
nesse processo, funcionando como elementos mediadores capazes de promover mudangas
significativas nas trajetorias individuais. Destaca-se, nesse sentido, a manifestacao do afeto por
parte de uma crianca (Qinaya), cuja espontaneidade e sensibilidade revelam a poténcia das
relacdes interpessoais na reconstrugdo de sentidos e no fortalecimento dos lagos humanos. Tais
interacdes evidenciam que o cuidado, o acolhimento e o reconhecimento do outro podem atuar
como catalisadores de processos de renovacdo subjetiva, contribuindo para a superagdo de

perdas e para a abertura de novos horizontes existenciais.
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O tempo transcorrido durante a viagem de retorno de Gabriel ¢ representado como
espago de reflexdo e elabora¢do de novos caminhos possiveis para a reconstru¢ao dos vinculos
familiares, de forma que sua chegada ¢ repleta de significados: seu reencontro com a esposa ¢
terno, sua demonstragdo de orgulho pela filha (agora com 54 anos) ¢ explicita. Quanto ao filho,
Gabriel pensa em uma estratégia gastronomica-emocional de aproximagao, para comemorar
seu aniversario de 50 anos (embora ainda preso).

O alimento, muitas vezes, transcende sua fun¢do nutricional, para fazer parte da
constru¢do de memorias afetivas, que. ndo apenas consolidam lagos familiares, mas também
incutem uma memoria sensorial e experiencial, transformando o alimento em um vetor de
transmissdo emocional, atuando como gatilhos mnemonicos, podendo emergir como um
simbolo de conforto e afeto. Essa heterogeneidade nas memorias afetivas sublinha a natureza
subjetiva e peculiar da experiéncia alimentar, mesmo dentro de um contexto coletivo.

Talvez por essa razdo, no campo da gastronomia, tem ganhado destaque o conceito de
“cozinha afetiva”, expressdo derivada da nogdo de comfort food, difundida no século XX e
popularizada a partir dos anos 2000. Essa abordagem valoriza o consumo de alimentos
associados a memoria emocional, sendo a comida caseira vista como uma experiéncia capaz de
provocar sensagdes de bem-estar, conforto e nostalgia, especialmente por remeter as refei¢des
da infancia. Tal perspectiva € sintetizada na célebre afirmagdo do escritor mogambicano Mia
Couto (2016), segundo o qual “cozinhar ¢ um modo de amar os outros”. (negritei)

Nesse sentido, 4 adog¢do apresenta um momento simbolico em que o afeto ¢ traduzido
pela linguagem gastronémica, quando Gabriel se recorda e conta para Marc como fazia um
sanduiche para Brigitte e Alain quando eram criangas. Mais tarde, a frase de Marc “um pai que
corta um picles no meio por cima de um sanduiche com terrina com certeza ¢ um bom pai”,
ressoa em Gabriel (p.115), que compreende que ndo ¢ o alimento em si, mas os vinculos
humanos associados a ele que conferem sentido a experiéncia culinaria.

Esse entendimento o instiga a agir com base na esperanga de reconstruir a relacio
fragilizada com seu filho. Movido por essa consciéncia afetiva, Gabriel elabora um gesto
simbolico, destinado a superar ndo apenas a distancia fisica, mas a barreira emocional imposta
pela méagoa entre pai e filho, uma barreira mais dificil de transpor do que os proprios muros da
prisdo onde Alain esta preso.

Os relacionamentos intergeracionais desempenham um papel essencial no
fortalecimento dos lagos sociais e afetivos, sobretudo em um contexto marcado pelo

individualismo crescente.
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Essas relagdes promovem o respeito mutuo, favorecem o didlogo entre as geracdes e
contribuem para o enfrentamento de esteredtipos associados a idade, e do preconceito. No
entanto, essas interagcdes nem sempre ocorrem de forma harmoniosa, uma vez que os conflitos
sdo inerentes as relagdes humanas, especialmente entre pais e filhos. As diferencas geracionais,
somadas as experiéncias acumuladas ao longo da vida, formam uma rede complexa de afetos,
memorias, ressentimentos, frustragdes e dificuldades comunicacionais. A superagdo desses
impasses exige disposi¢do para a aproximacao, aliada ao exercicio da escuta sensivel, da
empatia, do respeito e da resiliéncia e do amor.

A narrativa de Zidrou € conduzida por sucessivas reviravoltas emocionais, culminando
em um desfecho marcado por sutilezas afetivas e gestos silenciosos de reconciliagdo. No final
da trama, destaca-se a escolha de Gabriel em visitar o filho na prisdo, significando a superagao
das barreiras emocionais e o reconhecimento de que o filho, apesar de adulto, precisa do pai.

Figura 40: Gabriel se reaproxima de seu filho em seu aniversario, com um lanche da infancia
B | = !

Fonte: Zidrou & Monin, 2024, p. 133 e 134

A entrega de um cartdo de aniversario, redigido em espanhol, atua como um enunciado
nao verbal de afeto e redencdo, aproximando pai e filho por meio de um abraco carregado de
significados. Em vez de um bolo tradicional, Gabriel prepara uma terrina com velas de cinquenta
anos, repetindo o ritual de infancia ao cortar, com cuidado, um picles ao meio sobre o sanduiche.
Esse gesto singelo, porém, carregado de simbolismo, demonstra como pequenas agdes podem
representar poderosos mecanismos de (re)construc@o dos vinculos afetivos e familiares.

Nao ¢ rara a suposi¢do de que a saudade esta associada apenas as experiéncias agradaveis,
enquanto vivéncias marcadas por dor ou medo tendem a ser esquecidas ou relegadas a margem
da memoria. Parte-se, assim, da premissa de que, quanto mais tempo vivemos, maiores sao as

possibilidades de acumular um repertério de lembrangas positivas. No entanto, ¢ importante
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destacar que a primeira infincia ndo costuma ser preservada nas memdorias conscientes da maioria
dos adultos, fendmeno conhecido como amnésia infantil.

Conforme aponta Custddio (2023), as criancas passam a formar lembrangas mais
estruturadas, proximas ao padrao adulto, por volta dos seis ou sete anos de idade, sendo comum
que as recordacdes anteriores a esse periodo sejam vagas ou fragmentadas. Nesse contexto,
mesmo que Qinaya, apds retomar sua vida anterior no Peru, ndo guarde lembrancas nitidas do
periodo vivido na Franca, sua presenca ndo serd esquecida por aqueles que com ela conviveram.

O proprio nome da personagem, Qinaya, que em lingua aimaréd (aymar aru), significa
“nuvem”, ¢ simbolico e representa uma metafora potente sobre a delicadeza, a beleza e a
transitoriedade das relagdes humanas. Assim como as nuvens, os vinculos podem se dissipar, mas
também se transformar e se renovar. A narrativa sugere, portanto, as oportunidades de recomeco
enquanto houver vida, independentemente da idade, seja cinquenta ou setenta e cinco anos.

As representacdes contemporaneas das relagdes interpessoais e intergeracionais durante a
passagem do tempo nesta obra, nos permite, inclusive ressignificar o termo ADOCAO: originéria
no latim adoptio, onis, derivada do verbo adoptare, que ¢ formado pela jungao do prefixo "ad-",
com o significado de "a" ou "para", e do verbo optare, que significa "escolher", "desejar" ou
"optar", de forma que adoptare pode ser entendido como "escolher para si", "tomar por escolha"
ou "optar por". Portanto, a adog¢ao, em sua esséncia, envolve a escolha e aceitacao de algo ou
alguém para integrar-se a um novo contexto, seja ele familiar ou ndo.

Gabriel escolheu se aproximar de seu filho, optou por aceita-lo como a pessoa que ele €,
e como todos nds somos: repletos de erros e falhas. Ele resolveu resgatar aquela crianga que ainda
sentia a auséncia do pai, para integra-la no novo contexto da vida, agora ja adulto, mas com um
pai presente e afetuoso.

A passagem do tempo € inevitavel, mas ¢ na forma como o vivenciamos que reside sua
verdadeira riqueza. A obra A Adog¢do nos convida a compreender que, independentemente do que
seja necessario mudar, aprimorar ou reparar, cada novo dia traz consigo a possibilidade de

recomegar.

3.3 Comparacdes e sentidos atribuidos a velhice nas duas graphic novels

Ulysses (em A obsolescéncia programada de nossos sentimentos) ¢ “aposentado a forga”,
revelando a velhice associada a perda de funcdo e identidade social, que € reencontrada no amor
de Mediterranea. Ja Gabriel (4 adogdo) vive o pds-trabalho, com as consequéncias das longas
horas de labor (7h as 21h), e a auséncia no lar, mas reencontra sentido na afetividade de uma
netinha, e posteriormente com seu filho, e ndo na produtividade.
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Os protagonistas de A obsolescéncia programada de nossos sentimentos, Ulysses e
Mediterranea, enfrentam a soliddo e o peso do corpo envelhecido, mas o foco ¢ dirigido a forca e
a alegria do amor e do desejo: fragilidade, mas também resisténcia, o que também € visto em 4
adog¢do, com o relacionamento de Gabriel e Alain, que percorre um longo caminho para se
encontrarem e caminharem juntos.

Em ambas as historias ha um fato incomum: quadros com nu masculino. No ambiente
intimo do banheiro, os corpos envelhecidos de homens saindo do banho s3o apresentados de
forma despretensiosa, cotidiana, sem recorrer a qualquer apelo erético. Essa exposicao € antes de
tudo representativa e simbolica, pois evidencia a possibilidade de uma velhice vivida com afeto,

desejo e dignidade, em que € possivel amam e ser amado, independentemente da idade, das rugas,

do tonus muscular ou das transformagdes fisicas impostas pelo tempo.

F\i,F“.m 41. Ulisses nu s‘e emiuando apos o banho

f; (T

) " Aposentads ot 57 anes

9

AW ik
Fonte: Zidrou e Aimee, 2022, p. 32

Trata-se de uma celebra¢do da humanidade comum, de “gente como a gente”, na qual o
corpo deixa de ser lugar de julgamento estético e passa a ser compreendido como testemunho de
uma vida plena de experiéncias, onde as marcas nele inscritas revelam uma historia singular,
construida a partir de afetos e perdas. Nesse sentido, a existéncia ¢ compreendida como um

processo em continuidade, no qual novos capitulos seguem sendo construidos dia a dia.

Figura 42: Gabiel nt1 saindo do banheiro, conversando com sua mulher

DE FATD, €STOU
TENTANDG ACHAR UM t
TRESENTE TARN LEVAR

B PERA ELA Nk TERGA.. UM
A QUEBRA-CABEGA Gl LM
LY LVED DE BINTAR.,

-

Fonte: Zidrou, 2024, p.21
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O discurso multissemiotico de Zidrou, Aimée ¢ Mornin, desloca, assim, os sentidos
hegemonicos que associam o envelhecer a invisibilidade ou a dessexualizac@o, apresentando uma
narrativa que reconhece o corpo como instancia de enunciacio simbolica e lugar de inscrigao da
subjetividade. A naturalidade com que essas representagdes sao construidas evidencia um gesto
discursivo de resisténcia aos modelos normativos de beleza e vitalidade, abrindo espaco para uma
leitura mais ampla da pessoa. Uma que sente, deseja e se reconhece nas imperfeigdes que a
constituem, tornando-a igual aos “outros”.

Em ambas, Zidrou critica a sociedade que marginaliza a pessoa idosa, seja pela logica
produtivista e da juventude (4 obsolescéncia) ou pela desestruturagdo familiar (4 adog¢do), onde
a velhice ¢ reumanizada pelo afeto (uma segunda chance), enquanto na 4 obsolescéncia, ela ¢
politizada: um questionamento do sistema que “descarta” o velho como obsoleto. Juntas, elas
formam um discurso duplo sobre o envelhecer: um olhar intimo e outro social, ambos marcados
pela busca de dignidade e sentido.

Estabelecer uma rede de amizades como Gabriel e os “Gs” Gerald e Gaston (p. 25), que
praticam esportes e passeiam juntos, ou um grupo de colegas com os quais se possa ir ao estadio
de futebol como Ulysses (p. 45,45) ¢ importante para se manter a saude fisica e mental. Como “a
velhice € um tempo de sintese de todas as épocas anteriores do ciclo de vida” (Salgado, 1991,
p.08), implica em dizer que envelhecer também ¢ crescer, e que a medida que se cresce, aprende-
se mais. De forma que o fato negativo de que se vai morrer, ¢ também o fato positivo de que se
compreende que se vai morrer e que se pode viver melhor por causa disso. (Albom, 1998, p. 117)

Ao afirmar que “a tragédia da velhice ndo ¢ o fato de que cada um de no6s deve envelhecer
€ morrer, mas que o processo de o fazer se tornou desnecessariamente e, as vezes, terrivelmente
doloroso, humilhante, debilitante e isolador por meio da insensibilidade, ignorancia e pobreza”
(Butler, 1975, p. 3), o autor evidencia que o sofrimento associado ao envelhecimento ndo ¢
inerente a condi¢ao humana, mas resulta de construcoes sociais e estruturais.

Embora proferidas ha mais de cinquenta anos, tais palavras permanecem atuais, revelando
a persisténcia de discursos e praticas marginalizantes. Nesse contexto, torna-se premente a
constru¢do de outras narrativas, como as apresentadas por Zidrou, que delineiam um novo
paradigma da velhice, de uma pessoa protagonista de sua propria vida, marcada pela autonomia
e pela participacdo social. Essa perspectiva compreende o envelhecimento ndo apenas como um
dado cronologico, referenciado pelo nimero de anos, mas como uma experiéncia atravessada por
condigdes sociais, culturais e relacionais, que podem favorecer a realizagdo pessoal e a

participacdo ativa do idoso nas esferas fisica, social e politica da vida em sociedade.
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CONSIDERACOES FINAIS

Segundo Beauvoir (2024), a velhice precisa aprender a lidar com sua imagem, as vezes
incerta, confusa e contraditoria, situada dentro de uma problematica complexa, em que cada
individuo, ao assumir seu destino, traz a reflexao o sentido que confere a propria existéncia. O
corpus desta pesquisa trouxe a tona justamente esse entendimento.

Assim, ao articular Saussure, Bakhtin e Fairclough, evidencia-se que as obras de Zidrou
constroem a velhice como um espago de disputa simbolica e social, no qual escolhas linguisticas
e discursivas reconfiguram criticamente o lugar do idoso no imaginario contemporaneo. Ao
construir discursivamente a representacdo da pessoa idosa como alguém comum, inserida em
situagdes rotineiras, cotidianas, Zidrou possibilita que o leitor se identifique com seus
protagonistas, que sdo homens e mulheres ja aposentados, que desfrutam de uma situacao
econOmica satisfatoria e podem se dedicar ao que lhes da alegria e prazer, promovendo uma
ressignificagdo no imagindrio social contemporaneo

Zidrou amplia o debate sobre o preconceito etario ao popularizar, por meio das HQs,
uma visdo positiva e acessivel da velhice. As caracteristicas dos personagens rompem com 0s
estereotipos dos velhos inativos, dependentes ou doentes, oferecendo uma resposta contra o
apagamento da velhice na cultura ocidental, resgatando a dignidade da pessoa idosa. Nesse
sentido, ao construi-la sob varios angulos, afetivo, social, psicolégico, familiar e sexual, a
narrativa desafia a visdo simplista e negativa dessa fase da vida, promovendo uma reflexao
critica sobre o envelhecimento e a valorizagao da experiéncia e da subjetividade dos idosos na
contemporaneidade.

O vislumbre dessa realidade permite e exige que se lance um outro olhar para esse
grupo; caso contrdrio, ndo havera mudangcas em nossa sociedade, pois, "a menos que
modifiquemos a nossa maneira de pensar, ndo seremos capazes de resolver os problemas
causados pela forma como nos acostumamos a ver o mundo". (Autoria ndo identificada, apud
Hayashi, 2022, p. 16).

As narrativas analisadas reconhecem os desafios que a velhice traz, como a solidao ¢ a
perda, e abordam reconstru¢do de vinculos afetivos, mas sem retratar os personagens como
meras vitimas. Pelo contrario, favorecem a percepcao da velhice como uma etapa da vida com
potencial para crescimento pessoal e resiliéncia, na qual se pode aprender e superar
dificuldades. Dessa forma, as HQs de Zidrou contrabalanceiam discursos fatalistas ou
discriminatorios ao ressignificar a dignidade daqueles que ja ultrapassaram os 60 anos, no

imaginario social contemporaneo, evidenciando que o bem envelhecer depende do equilibrio
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entre as limitagdes e as potencialidades dos individuos e como lidam com as perdas inevitaveis
do envelhecimento e da vida.

Ao utilizar uma linguagem acessivel e visualmente envolvente, que torna o tema mais
facil de entender, as graphic novels de Zidrou, com arte de Aimée de Jongh e Arno Monin,
ampliam o alcance dessas mensagens formativas. Tais obras tornam-se instrumentos eficazes
para educagao, sensibilizagdo e reflexao sobre o envelhecimento e o combate ao preconceito
etario em diferentes contextos sociais e institucionais, sendo capazes de promover empatia e
provocar discussoes criticas sobre os estereotipos associados a velhice.

Esses recursos verbo-visuais podem operar como praticas discursivas que constroem
novos sentidos sociais sobre a velhice, valorizando as experiéncias, os afetos e os desafios das
pessoas idosas. Por meio da articulacdo entre linguagem verbal e visual, essas narrativas
instauram um espaco de enunciacao no qual se ressignificam estereotipos, se problematizam
representacdes cristalizadas e se favorece a emergéncia de discursos mais inclusivos e criticos
acerca das identidades etarias.

Nesse contexto, a dimensdo visual das HQs, tal como desenvolvida por desenhistas
como Aimée de Jongh e Arno Ronin, desempenha um papel central na construgdo de sentidos
sociais sobre a velhice, ao complementar e potencializar o discurso verbal. Por meio de recursos
como expressao facial, gestualidade, enquadramento, composicao de cena e uso da cor, a
representacao grafica dos personagens idosos permite transmitir emogoes, experiéncias €
relagdes de poder de maneira imediata e afetiva, criando uma narrativa sensorial que contribui
para a ressignificacao de estereotipos construidos.

Ao humanizar a experiéncia da velhice, evidenciar sua complexidade e ressaltar a
capacidade adaptativa (principalmente para administrar as perdas) das personagens idosas, o
trabalho desses artistas demonstra que a arte visual nas HQs constitui uma pratica discursiva
poderosa, capaz de gerar empatia, valorizar a autonomia dos idosos e abrir espaco para obras
mais inclusivas e criticas das identidades etarias. Assim sendo, ¢ possivel resgatar a dignidade
da pessoa idosa, ou seja, evidenciar o valor intrinseco de cada individuo, independentemente
de sua origem, raga, género, religido, status social ou situacdo econdmica.

Com a producdo e a leitura de um nimero maior de novelas graficas que apresentem
protagonistas idosos, ¢ possivel promover transformagdes significativas no modo como o
envelhecimento € representado e percebido na sociedade. Ao articular linguagem verbal e visual
de maneira integrada, esse género atua como uma ferramenta discursiva multidimensional,
combinando potencial estético e narrativo com uma leitura acessivel e reflexiva, capaz de
influenciar percepcdes e valores culturais sobre a velhice.
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